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राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के पररपे्रक्ष्य में पूर्व प्राथशमक स्िर पर शर्द्याशथवयों 

के िारीररक एर्ं िैक्षशिक शर्कास में आँगनर्ाडी कें द्रों  

की भूशमका एर्ं चुनौशिया ँ

पप्पू 

शोधार्थी एवं सहायक प्राध्यापक, शशक्षा संकाय (बी०एड० शवभाग) 

लाल बहादरु शास्त्री राजकीय स्नातकोत्तर महाशवद्यालय,  

कुमाऊँ शवश्वशवद्यालय, नैनीताल (उत्तराखण्ड) 

एवं 

शुभ्रा पी० काण्डपाल 

एसोशसएट प्रोफेसर, शशक्षा संकाय (बी०एड० शवभाग),  

एम० बी० राजकीय स्नातकोत्तर महाशवद्यालय, 

कुमाऊँ शवश्वशवद्यालय, नैनीताल (उत्तराखण्ड) 

सारांि 

प्रस्ततु शोध-पत्र राष्ट्रीय शशक्षा नीशत (NEP) 2020 के पररप्रेक्ष्य में परू्व प्राथशमक स्तर पर आँगनर्ाडी कें द्रों की 

बहुआयामी भशूमका का शर्शे्लषण करता ह।ै 500 आँगनर्ाडी कायवकतावओ ं (ग्रामीण: 290, शहरी: 210) पर 

आधाररत इस सर्ेक्षण शोध में 5-शबंद ुलाइकर्व स्केल पर शनशमवत 100 प्रश्नों के माध्यम से शारीररक शर्कास, मानशसक 

शर्कास, शैक्षशणक एरं् सामाशिक-भार्नात्मक शर्कास तथा NEP 2020 के कायावन्र्यन का मलूयांकन शकया गया 

ह।ै  

पररणाम दशावते हैं शक शारीररक शर्कास में ग्रामीण क्षेत्र (91.9%) तथा मानशसक शर्कास में शहरी क्षेत्र (87.3%) 

अपेक्षाकृत बेहतर प्रदशवन कर रह े हैं। NEP 2020 के कायावन्र्यन में ग्रामीण-शहरी अंतर सर्ावशधक (6.2%) 

शिशिर्ल साक्षरता के क्षेत्र में पाया गया (ग्रामीण: 75.5%, शहरी: 87.0%)। शोध यह भी इशंगत करता ह ैशक ग्रामीण 

आँगनर्ाडी कें द्रों में प्रशशक्षण, अर्संरचना एरं् शिशिर्ल संसाधनों की गंभीर कमी ह।ै 

बीज िब्द: आँगनर्ाडी, NEP 2020, परू्व प्राथशमक शशक्षा, शारीररक शर्कास, शैक्षशणक शर्कास, ग्रामीण-शहरी 

अंतर 

प्रस्तावना 

भारत में 0-6 वर्ष के बच्चों के समग्र शारीररक, मानशसक, सामाशजक तर्था बौशिक शवकास में आँगनवाडी कें द्रों की 

ऐशतहाशसक एवं अपररहायष भशूमका रही ह।ै वर्ष 1975 में एकीकृत बाल शवकास सेवा (ICDS) कायषक्रम के अंतगषत 
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स्र्थाशपत ये कें द्र आज दशे के दरूदराज के ग्रामीण इलाकों से लेकर शहरी बशस्तयों तक फैले हुए हैं। वतषमान में लगभग 

14.0 लाख आँगनवाडी कें द्र कायषरत हैं, जो 9.5 करोड से अशधक बच्चों तर्था गभषवती एवं स्तनपान कराने वाली 

माताओ ंको सेवाएँ प्रदान कर रह ेहैं। (ijsred.com) 

आँकडों के अनसुार ICDS कायषक्रम ने शपछले कुछ वर्ों में अपने आउटरीच और सेवाओ ंका शवस्तार जारी रखा 

ह ै– बच्चों की संख्यात्मक कवरेज 8.7 करोड (2020-21) से बढ़कर लगभग 9.5 करोड तक पहुचँ गई ह ैऔर 

गभषवती तर्था स्तनधारी मशहलाओ ं का कवरेज भी 1.9 करोड से बढ़कर 2.1 करोड तक पहुचं चकुा ह।ै 

(ijsred.com) 

राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 (NEP 2020) ने पवूष-बाल्यकाल दखेभाल एवं शशक्षा (Early Childhood Care and 

Education – ECCE) को औपचाररक शशक्षा की नींव के रूप में मान्यता दी ह।ै इस नीशत का लक्ष्य 3-6 वर्ष के 

सभी बच्चों को गणुवत्तापणूष पूवष-प्रार्थशमक शशक्षा उपलब्ध कराना है, शजसमें खेल-आधाररत शशक्षण, बहुभाशर्क 

शशक्षण, व्यापक एवं सतत मूल्यांकन और शडशजटल साक्षरता जैसी अवधारणाएँ शाशमल हैं। (Chaifry) 

NEP 2020 के संदभष में आँगनवाडी कें द्र न केवल पोर्ण और स्वास््य सेवाएँ प्रदान करते हैं, बशल्क ये एक 

प्रार्थशमक सीखने का मंच (pre-school learning environment) भी उपलब्ध कराते हैं। नीशत के अनसुार बच्चों 

को ज्ञानात्मक, सामाशजक-भावनात्मक और भार्ा-संबंधी शवकास के अवसर प्रदान करना अशनवायष है, सार्थ ही 

शशक्षण-सीखने की गशतशवशधयाँ संरशचत एवं बाल-अनकूुल होनी चाशहए। (Chaifry) 

हालाँशक ICDS की पहुचं और कवरेज सराहनीय रही ह,ै शफर भी अंतर-राज्यीय असमानताएँ, शवत्तीय एवं कायषबल 

चनुौशतया,ँ तर्था बशुनयादी ढांचे की कमी आज भी कायषक्रम की गणुवत्ता और प्रभावशीलता को प्रभाशवत करती हैं। 

उदाहरण के रूप में, अनेक कें द्रों में स्र्थायी भवन, शौचालय, स्वच्छ पेयजल और रसोई सशुवधाओ ंका अभाव ह,ै 

जो सेवाओ ंकी प्रभावी उपलब्धता और बच्चों की सरुक्षा को प्रभाशवत करता ह।ै (PRS Legislative Research) 

इसके अलावा, ICDS कायषकताषओ ं(आँगनवाडी कायषकताष/सहायता) की संख्या अपयाषप्त ह,ै कई स्र्थानों पर वे 

अशधक कायषभार तर्था प्रशशक्षण की कमी जैसी समस्याओ ंका सामना कर रही हैं। यह शस्र्थशत ECCE के उद्दशे्यों को 

प्राप्त करने में भी बाधाएँ उत्पन्न करती ह।ै (Drishti IAS) 

इस शोध का कें द्रीय उद्दशे्य ह ै– NEP 2020 के तहत नैनीताल शजले के आँगनवाडी कें द्रों की वास्तशवक शस्र्थशत, 

उनकी क्षमता, उपलब्ध संसाधन, सेवाओ ंकी गणुवत्ता तर्था कायषक्रम के समक्ष शवद्यमान शवशवध चनुौशतयों का 

वैज्ञाशनक मूल्यांकन करना। 
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ताललका-1: राज्य/कें द्र शालित प्रदेशवार िंचाललत आँगनवाडी कें द्रों (ICDS) की िंख्या 

(लोकसभा में प्रस्ततु आशधकाररक सरकारी उत्तर के अनसुार) 

राज्य / कें द्र शालित प्रदेश िंचाललत आँगनवाडी कें द्रों की िंख्या 

आंध्र प्रदशे 55,607 

अरुणाचल प्रदशे 6,225 

असम 62,093 

शबहार 114,968 

छत्तीसगढ़ 52,382 

गोवा 1,261 

गजुरात 53,065 

हररयाणा 25,962 

शहमाचल प्रदशे 18,925 

झारखंड 38,515 

कनाषटक 65,931 

केरल 33,120 

मध्य प्रदशे 97,329 

महाराष्ट्र 110,516 

मशणपरु 11,523 

मेघालय 6,162 

शमजोरम 2,244 

नागालैंड 3,980 

ओशडशा 74,192 

पंजाब 27,314 

राजस्र्थान 61,885 

शसशककम 1,308 

तशमलनाडु 54,449 

तेलंगाना 35,700 

शिपरुा 10,222 

उत्तर प्रदशे 1,89,021 

उत्तराखंड 20,060 

पशिम बंगाल 119,481 

शदल्ली 10,897 

जम्म ूएवं कश्मीर 28,426 
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लद्दाख 1,173 

अंडमान एवं शनकोबार द्वीपसमूह 720 

चंडीगढ़ 450 

दादरा एवं नगर हवेली तर्था दमन एवं दीव 405 

लक्षद्वीप 59 

पदुचुेरी 855 

कुल (अलिल भारतीय) 13,96,425+ 

 

ताललका-1  से स्पष्ट ह ैशक उत्तर प्रदशे, पशिम बंगाल, महाराष्ट्र और शबहार जैसे उच्च जनसंख्या वाले राज्यों में 

आँगनवाडी कें द्रों की संख्या तुलनात्मक रूप से अशधक ह।ै यह न केवल जनसंख्या घनत्व को दशाषता ह,ै बशल्क इन 

राज्यों में ICDS कायषक्रम की व्यापक पहुचँ को भी इशंगत करता ह।ै इसके शवपरीत, लक्षद्वीप, चंडीगढ़ तर्था दादरा 

एवं नगर हवेली तर्था दमन एवं दीव जैसे छोटे कें द्र शाशसत प्रदशेों में आँगनवाडी कें द्रों की संख्या अपेक्षाकृत कम ह,ै 

जो वहाँ की सीशमत भौगोशलक और जनसंख्या संरचना के अनरुूप ह।ै 

यह राज्यवार शवतरण NEP 2020 के अंतगषत ECCE लक्ष्यों की प्राशप्त के संदभष में एक महत्वपूणष आधार प्रदान 

करता ह,ै शजसके माध्यम से के्षिीय असमानताओ,ं संसाधन आवंटन तर्था गुणवत्ता सधुार की आवश्यकता का 

शवशे्लर्ण शकया जा सकता है। NEP 2020 के अनसुार ECCE (Early Childhood Care and Education) 

का उद्दशे्य 3-6 वर्ष के बच्चों के कुल शमलाकर शवकास को सशुनशित करना ह ै— शजसमें शारीररक, मानशसक, 

सामाशजक-भावनात्मक, भार्ा-ज्ञानात्मक, और सीखने की तत्परता शाशमल हैं। 

ताललका-2: NEP 2020 के ECCE ढांचे के ललए मापन िंकेतक (Indicators) 

मापन िंकेतक (Indicators) लववरण (Description) 

संख्या एवं शवतरण राज्य/शजला स्तर पर ECCE-सक्षम आँगनवाडी कें द्रों का % (कुल 

कें द्रों के मकुाबले) 

बच्चों का नामांकन (Enrollment) 3-6 वर्ष के बच्चों का पवूष-प्रार्थशमक शशक्षा / ECCE प्रभाग में 

नामांकन प्रशतशत 

उपशस्र्थशत शस्र्थशत (Attendance) माशसक उपशस्र्थशत प्रशतशत (बच्चों/कायषकताषओ)ं 

सीखने की गशतशवशधयाँ (Learning 

Activities) 

खेल-आधाररत, भार्ा-बहुभार्ी और सजृनात्मक गशतशवशधयों का 

अनपुालन 

मानव संसाधन (Human 

Resources) 

प्रशशशक्षत आँगनवाडी कायषकताष/सहाशयका की संख्या और प्रशशक्षण 

स्तर 

शडशजटल एकीकरण (Digital 

Tracking) 

Poshan Tracker/ICDS-CAS जैसे शडशजटल डेटा अपडेट की 

सटीकता 
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स्वास््य एवं पोर्ण (Health & 

Nutrition) 

शनयशमत स्वास््य जांच, वजन-लंबाई शनगरानी, पोर्ण स्तर 

बशुनयादी ढांचा (Infrastructure) ECCE-अनकूुल भवन, शौचालय, साफ़ पानी, खेल सामग्री 

गणुवत्ता आकलन (Quality 

Assessment) 

कें द्रों पर बाह्य/आंतररक गणुवत्ता ऑशडट एवं मूल्यांकन 

पररवार/समदुाय भागीदारी अशभभावकों/समदुायों की भागीदारी तर्था समर्थषन कायषक्रम 

NEP 2020 ECCE ढांचे के संकेतक केवल शशक्षा तक सीशमत नहीं हैं; वे पोर्ण, स्वास््य, सामाशजक-भावनात्मक 

शवकास, खेल-आधाररत सीखने और शडशजटल शनगरानी जैसे आयामों को एकीकृत करते हैं।  

2. साशित्य समीक्षा 

ब्रोनफेनब्रेनर (1979) के पाररशस्थशतकी तंत्र शसद्ांत के अनसुार, बालक का शर्कास उसके पररर्ार, समदुाय और 

र्हृत्तर सामाशिक संरचनाओ ंकी परस्पर शिया का पररणाम होता ह।ै आँगनर्ाडी कें द्र इस पाररशस्थशतकी तंत्र में 

'मेसोशसस्र्म' की भशूमका शनभाते हैं, िो पररर्ार एरं् समदुाय के बीच सेत ुका कायव करते हैं। रामचंद्रन (2010) न े

अपने अध्ययन में पाया शक ICDS कायविम से िडेु बच्चों में कुपोषण की दर 28% कम थी तथा उनका प्राथशमक 

शर्द्यालय में प्रर्ेश एरं् ठहरार् दर भी उललेखनीय रूप से बेहतर था। शमाव एरं् र्माव (2018) ने रािस्थान एरं् मध्य 

प्रदशे के आँगनर्ाडी कें द्रों का तलुनात्मक अध्ययन करते हुए शनष्ट्कषव शनकाला शक प्रशशशक्षत कायवकतावओ ंर्ाले 

कें द्रों में बच्चों का संज्ञानात्मक शर्कास 35% बेहतर था। गपु्ता (2019) ने शिशिर्ल अंतराल को आँगनर्ाडी कें द्रों 

की सबसे बडी चनुौती बताया। उनके अनसुार शहरी आँगनर्ाडी कें द्रों में िहा ँ62% कें द्रों में स्मार्वफोन या रै्बलेर् 

उपलब्ध थे, र्हीं ग्रामीण क्षेत्रों में यह प्रशतशत मात्र 23% था। NITI Aayog (2021) की ररपोर्व ने भी पशुि की शक 

ग्रामीण आँगनर्ाडी कें द्रों में NEP 2020 के प्रार्धानों को लाग ूकरन ेमें संरचनात्मक बाधाएँ सबसे बडी अडचन 

हैं। Singh (2022) ने NEP 2020 एरं् ECCE के एकीकरण पर कें शद्रत अध्ययन में पाया शक बहुभाषी शशक्षण 

पद्शत के कायावन्र्यन में ग्रामीण क्षेत्र शहरी क्षेत्रों से 5-8 प्रशतशत अंकों से पीछे थे, िो र्तवमान शोध के शनष्ट्कषों से 

मेल खाता है। 

3. िोध उदे्दश्य एर्ं िोध-शर्शध 

3.1 िोध उदे्दश्य 

• NEP 2020 के तहत नैनीताल शजले के आँगनर्ाडी कें द्रों की परू्व प्राथशमक बच्चों के शारीररक शर्कास में 

भशूमका का ग्रामीण-शहरी तलुनात्मक मूलयांकन करना। 

• मानशसक एरं् संज्ञानात्मक शर्कास में नैनीताल शजले के आँगनर्ाडी कायवकतावओ ंकी प्रभार्शीलता का 

अध्ययन करना। 
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• शैक्षशणक एरं् सामाशिक-भार्नात्मक शर्कास गशतशर्शधयों का शर्शे्लषण करना। 

• NEP 2020 के प्रार्धानों के कायावन्र्यन में ग्रामीण-शहरी अंतर को मापना। 

• आँगनर्ाडी कें द्रों के समक्ष शर्द्यमान प्रमखु चनुौशतयों की पहचान करना। 

3.2 िोध-शर्शध 

प्रस्ततु शोध में सर्ेक्षण शोध-शर्शध का उपयोग शकया गया ह।ै यह एक र्णवनात्मक एरं् तलुनात्मक शोध ह ैिो 

मात्रात्मक आँकडों पर आधाररत ह।ै 

3.3 नमूना चयन 

उद्दशे्यपणूव नमनूा चयन (Purposive Sampling) पद्शत से NEP 2020 के तहत नैनीताल शजले के कुल 500 

आँगनर्ाडी कायवकतावओ ंका चयन शकया गया — 290 ग्रामीण (58%) एरं् 210 शहरी (42%)। 

3.4 िोध उपकरि 

100 प्रश्नों र्ाली एक स्र्-शनशमवत प्रश्नार्ली का उपयोग शकया गया िो 5-शबंद ुलाइकर्व स्केल (1=पणूवतः असहमत 

से 5=पणूवतः सहमत) पर आधाररत थी। प्रश्नार्ली में चार मखु्य भाग थे: (i) शारीररक शर्कास (प्र. 1-18), (ii) 

मानशसक शर्कास (प्र. 19-36), (iii) शैशक्षक/सामाशिक-भार्नात्मक शर्कास (प्र. 37-65), (iv) NEP 2020 की 

भशूमका (प्र. 66-74)। 

प्रश्नार्ली की शर्श्वसनीयता िोनबाख अलफा (α = 0.87) द्वारा प्रमाशणत की गई तथा सामग्री र्ैधता शर्शेषज्ञों के 

पैनल द्वारा सशुनशित की गई। 

4. आँकडा शर्शे्लषि एर् ंव्याख्या 

प्रस्ततु शोध नैनीताल शजले के समस्त आँगनवाडी कें द्रों में कायषरत आँगनवाडी कशमषयों और सहाशयकाओ ंपर 

आधाररत ह।ै ये सभी कमी ही शोध के प्रमखु उत्तरदाता हैं, शजनके अनुभव, चनुौशतयाँ और दृशष्टकोणों पर अध्ययन 

शकया गया ह।ै नैनीताल शजले में आँगनवाडी पररयोजनाओ ंका शववरण इस प्रकार ह,ै ननैीताल शजले में कुल 9 

शैशक्षक पररयोजनाएँ हैं जो 43 सेकटर और 1,423 आँगनवाडी कें द्रों से जडुी हैं। यह नेटवकष  बच्चों और मशहलाओ ं

के समग्र कल्याण हते ुएक सशक्त संरचना प्रस्ततु करता ह।ै न्यादशष के रूप में इन 500 आँगनवाडी कें द्रों से संबंशधत 

आँगनवाडी कमी/सहाशयकाओ ं को शाशमल शकया गया। यह न्यादशष आकार सांशख्यकीय दृशष्ट से पयाषप्त एवं 

शवश्वसनीय माना गया ह ैतर्था शोध के उद्दशे्य की पशूतष हते ुउपयकु्त ह।ै 

4.1 िारीररक शर्कास (प्रश्न 1-18) 
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अशधकतम संभाशर्त स्कोर 90 (18 × 5) के सापेक्ष दोनों क्षेत्रों के प्रदशवन का शर्शे्लषण नीचे शदया गया ह:ै 

सारिी 1: िारीररक शर्कास — ग्रामीि एर्ं ििरी िलुना 

के्षत्र  संख्या औसि स्कोर प्रशििि मानक 

शर्चलन 

न्यूनिम अशधकिम 

ग्रामीण 290 82.69 91.9% 4.58 74 90 

शहरी 210 81.05 90.1% 5.12 72 88 

कुल 500 82.00 91.1% 4.85 72 90 

स्रोत: क्षेत्र सर्वेक्षण, 2024-25 | अधिकतम स्कोर: 90 

सारिी 1.2: उप-शर्भागर्ार आँकडे — िारीररक शर्कास 

उप-शर्भाग ग्रामीि औसि ििरी औसि कुल औसि 

स्थलू गामक शर्कास 18.2/20 17.8/20 18.0/20 

सकू्ष्म गामक शर्कास 23.1/25 22.5/25 22.8/25 

पोषण शस्थशत 22.8/25 22.3/25 22.6/25 

स्र्ास््य शस्थशत 18.6/20 18.4/20 18.5/20 

स्रोत: क्षेत्र सर्वेक्षण, 2024-25 

शर्शे्लषण: ग्रामीण क्षेत्रों में शारीररक शर्कास का औसत स्कोर 82.69 (91.9%) ह ैिबशक शहरी क्षेत्रों में 81.05 

(90.1%) ह।ै ग्रामीण क्षेत्र 1.64 अंक से आगे हैं, शिसका मखु्य कारण ग्रामीण पररर्ेश में खलेु स्थान की उपलब्धता 

एरं् परंपरागत शारीररक खेलों की शनरंतरता हो सकती ह।ै दोनों क्षेत्रों में स्कोर 90% से अशधक ह ैिो उत्कृि प्रदशवन 

का संकेत ह ै(Ramachandran, 2010)। 

4.2 मानशसक शर्कास (प्रश्न 19-36) 

सारिी 2: मानशसक शर्कास — ग्रामीि एर्ं ििरी िलुना 

के्षत्र संख्या औसि स्कोर प्रशििि मानक 

शर्चलन 

न्यूनिम अशधकिम 

ग्रामीण 290 77.48 86.1% 5.87 65 86 

शहरी 210 78.57 87.3% 3.99 73 87 

कुल 500 77.96 86.6% 5.12 65 87 

स्रोत: क्षेत्र सर्ेक्षण, 2024-25 | अशधकतम स्कोर: 90 
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सारिी 2.1: उप-शर्भागर्ार आँकडे — मानशसक शर्कास 

उप-शर्भाग ग्रामीि औसि ििरी औसि कुल औसि 

संज्ञानात्मक कौशल 21.4/25 21.9/25 21.6/25 

भाषा शर्कास 21.6/25 21.8/25 21.7/25 

स्मशृत एरं् एकाग्रता 17.2/20 17.5/20 17.3/20 

समस्या समाधान 17.3/20 17.4/20 17.3/20 

स्रोत: क्षेत्र सर्वेक्षण, 2024-25 

शर्शे्लषण: मानशसक शर्कास में शहरी क्षेत्र (87.3%) ग्रामीण क्षेत्र (86.1%) से 1.09 अंक आगे ह।ै शहरी कें द्रों में 

बेहतर प्रशशक्षण सशुर्धाओ,ं पसु्तकालयों एरं् शैक्षशणक सामग्री की उपलब्धता इस श्रेष्ठता का कारण हो सकती ह।ै 

संज्ञानात्मक कौशल (21.6/25) एरं् भाषा शर्कास (21.7/25) में दोनों क्षेत्र लगभग समान स्तर पर हैं। Sharma 

एरं् Verma (2018) के शनष्ट्कषों के अनसुार प्रशशशक्षत कायवकतावओ ंकी उपशस्थशत संज्ञानात्मक शर्कास में शनणावयक 

भशूमका शनभाती ह।ै 

4.3 िैशक्षक एर्ं सामाशिक-भार्नात्मक शर्कास (प्रश्न 37-65) 

सारिी 3: िैशक्षक/सामाशिक-भार्नात्मक शर्कास — ग्रामीि एर्ं ििरी िुलना 

के्षत्र संख्या औसि स्कोर प्रशििि मानक 

शर्चलन 

न्यूनिम अशधकिम 

ग्रामीण 290 126.52 87.3% 4.61 113 134 

शहरी 210 124.10 85.6% 8.33 114 140 

कुल 500 125.48 86.5% 6.52 113 140 

स्रोत: क्षेत्र सर्वेक्षण, 2024-25 | अधिकतम स्कोर: 145 (29 × 5) 

सारिी 3.1: उप-शर्भागर्ार आँकडे — िैशक्षक शर्कास 

उप-शर्भाग ग्रामीण औसत शहरी औसत कुल औसत 

प्री-शलर्रेसी कौशल 21.8/25 21.3/25 21.6/25 

प्री-न्यमेूरेसी कौशल 21.9/25 21.5/25 21.7/25 

शर्द्यालय तत्परता 21.7/25 21.2/25 21.5/25 

सामाशिक कौशल 17.4/20 17.1/20 17.3/20 

भार्नात्मक शर्कास 21.7/25 21.0/25 21.4/25 

व्यशित्र् शर्कास 22.0/25 22.0/25 22.0/25 
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स्रोत: क्षेत्र सर्वेक्षण, 2024-25 

शर्शे्लषण: इस खंि में ग्रामीण क्षेत्र (87.3%) शहरी क्षेत्र (85.6%) से 2.42 अंक अशधक ह।ै यह एक महत्र्पूणव 

शनष्ट्कषव ह ैक्योंशक यह पारंपररक धारणा को चनुौती दतेा ह ैशक शहरी क्षेत्र शशक्षा में सदरै् आगे रहते हैं। व्यशित्र् 

शर्कास (22.0/25) में दोनों क्षेत्र पणूवतः समान हैं। भार्नात्मक शर्कास में ग्रामीण क्षेत्र (21.7/25) शहरी क्षेत्र 

(21.0/25) से बेहतर ह,ै िो पररर्ार एरं् समदुाय की मिबतू सामाशिक संरचना का पररणाम हो सकता है 

(Bronfenbrenner, 1979)। 

4.4 राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 की भशूमका (प्रश्न 66-74) 

सारिी 4: NEP 2020 कायावन्र्यन — ग्रामीि एर्ं ििरी िुलना 

के्षत्र संख्या औसि स्कोर प्रशििि मानक 

शर्चलन 

न्यूनिम अशधकिम 

ग्रामीण 290 35.59 79.1% 2.04 32 39 

शहरी 210 38.38 85.3% 1.50 35 41 

कुल 500 36.76 81.7% 2.28 32 41 

स्रोत: क्षेत्र सर्वेक्षण, 2024-25 | अधिकतम स्कोर: 45 (9 × 5) 

सारिी 4.2: NEP 2020 के प्रमुख पिलुओ ंका शर्शे्लषि 

NEP 2020 पिलू ग्रामीि % ििरी % अंिर 

खेल-आधाररत शशक्षा 78.2% 86.5% +8.3% 

बहुभाषी शशक्षा 80.5% 85.8% +5.3% 

व्यापक मलूयांकन (CCE) 77.8% 84.2% +6.4% 

शिशिर्ल साक्षरता 75.5% 87.0% +11.5% 

माता-शपता की भागीदारी 81.2% 83.5% +2.3% 

स्रोत: क्षेत्र सर्वेक्षण, 2024-25 

शर्शे्लषि: NEP 2020 के कायावन्र्यन में ग्रामीण एरं् शहरी क्षेत्रों के बीच सबसे बडा अंतर इसी खंि में दृशिगोचर 

होता ह।ै शहरी क्षेत्र (85.3%) ग्रामीण क्षेत्र (79.1%) से 6.2 प्रशतशत आगे ह।ै शिशिर्ल साक्षरता में यह अंतर 

सर्ावशधक (+11.5%) ह ै— ग्रामीण (75.5%) बनाम शहरी (87.0%)। यह अंतर Gupta (2019) के शनष्ट्कषों एरं् 

NITI Aayog (2021) की ररपोर्व से पणूव रूप से ससंुगत ह।ै खेल-आधाररत शशक्षा में 8.3% का अंतर भी 

उललेखनीय ह ैतथा यह शहरी क्षेत्रों में बेहतर प्रशशक्षण एरं् शैक्षशणक सामग्री की उपलब्धता का पररणाम ह।ै 
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5. प्रमुख शनष्ट्कषव 

5.1 सारांिात्मक िुलनात्मक िाशलका 

शर्कास के्षत्र ग्रामीि % ििरी % कुल % शे्रष्ठ 

शारीररक शर्कास 91.9% 90.1% 91.1% ग्रामीण (+1.8%) 

मानशसक शर्कास 86.1% 87.3% 86.6% शहरी (+1.2%) 

शैशक्षक शर्कास 87.3% 85.6% 86.5% ग्रामीण (+1.7%) 

NEP 2020 कायावन्र्यन 79.1% 85.3% 81.7% शहरी (+6.2%) 

स्रोत: शोिार्थी द्वारा संकधित, 2024-25 

5.2 शर्स्िृि शनष्ट्कषव 

1. शारीररक शर्कास में ग्रामीण आँगनर्ाडी कें द्र (91.9%) शहरी कें द्रों (90.1%) से बेहतर प्रदशवन कर रह ेहैं, 

िो परंपरागत बाह्य खेलों एरं् शारीररक गशतशर्शधयों की शनरंतरता का पररणाम ह।ै 

2. मानशसक शर्कास में शहरी कें द्र (87.3%) थोडे आगे हैं, शकंत ुदोनों क्षेत्रों में प्रदशवन 85% से ऊपर ह ैिो 

सकारात्मक संकेत ह।ै 

3. शैशक्षक एरं् सामाशिक-भार्नात्मक शर्कास में ग्रामीण क्षेत्र (87.3%) शहरी (85.6%) से 2.42 अंक आगे 

ह ै— यह प्रचशलत धारणा के शर्परीत पररणाम ह।ै 

4. NEP 2020 का कायावन्र्यन शहरी कें द्रों में स्पि रूप से बेहतर ह,ै शर्शेषतः शिशिर्ल साक्षरता (+11.5%) 

तथा खेल-आधाररत शशक्षा (+8.3%) में। 

5. व्यशित्र् शर्कास एकमात्र ऐसा क्षेत्र ह ैिहा ँदोनों क्षेत्र पणूवतः समान (22.0/25) हैं। 

6. आँगनर्ाडी कें द्रों के समक्ष प्रमुख चुनौशियाँ 

6.1 ग्रामीण क्षेत्रों की चनुौशतयाँ 

शिशिर्ल अर्संरचना का अभार्: केर्ल 75.5% ग्रामीण कें द्रों में शिशिर्ल साक्षरता गशतशर्शधयाँ संचाशलत हो पा 

रही हैं। स्मार्वफोन, रै्बलेर् एरं् इरं्रनेर् कनेशक्र्शर्र्ी की कमी NEP 2020 के लक्ष्यों की प्राशप्त में बडी बाधा ह।ै 

1. प्रशशक्षण की कमी: कायवकतावओ ंको खेल-आधाररत शशक्षा (78.2%) एरं् व्यापक मलूयांकन (77.8%) में 

पयावप्त प्रशशक्षण नहीं शमल पा रहा ह।ै 
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2. अर्संरचनात्मक कशमयाँ: अनेक ग्रामीण कें द्रों में उपयिु भर्न, शौचालय, पेयिल एरं् शैक्षशणक सामग्री 

का अभार् ह।ै 

3. कायवकतावओ ंका कायवभार: एक कायवकताव पर पोषण, र्ीकाकरण, शशक्षा एरं् प्रशासशनक कायों का एकसाथ 

दाशयत्र् उनकी शैक्षशणक गशतशर्शधयों को प्रभाशर्त करता ह।ै 

6.2 ििरी के्षत्रों की चुनौशिया ँ

1. उच्च िनसंख्या घनत्र्: शहरी कें द्रों में अशधक बच्चों की उपशस्थशत के कारण व्यशिगत ध्यान दनेा कशठन 

हो िाता ह।ै 

2. स्थानाभार्: शहरी झगु्गी बशस्तयों में कें द्र प्रायः अत्यंत सीशमत स्थान में संचाशलत होते हैं शिससे शारीररक 

गशतशर्शधयाँ प्रभाशर्त होती हैं। 

3. अशभभार्कों की व्यस्तता: शहरी पररर्ेश में अशभभार्कों की भागीदारी (83.5%) ग्रामीण (81.2%) की 

तलुना में मात्र 2.3% अशधक ह ैिो अपेक्षाओ ंसे कम ह।ै 

6.3 सामान्य चनुौशतया ँ

1. बहुभाषी शशक्षण: बच्चों की शर्शर्ध मातभृाषाओ ंको ध्यान में रखत ेहुए NEP 2020 के बहुभाषी शशक्षण 

का शियान्र्यन िशर्ल कायव है। 

2. गणुर्त्तापणूव पयवर्ेक्षण तंत्र का अभार्: शनयशमत एरं् प्रभार्ी पयवर्ेक्षण की कमी से गणुर्त्ता में एकरूपता 

नहीं ह।ै 

7. सुझार् एर्ं नीशि-शनदेि 

उपयुवि शनष्ट्कषों के आलोक में शनम्नशलशखत सझुार् शदए िाते हैं: 

1. शिशिर्ल सशिीकरण: ग्रामीण आँगनर्ाडी कें द्रों में प्राथशमकता के आधार पर शिशिर्ल उपकरण (रै्बलेर्, 

स्मार्व र्ीर्ी) एरं् हाई-स्पीि इरं्रनेर् की सशुर्धा उपलब्ध कराई िाए। शिशिर्ल अंतर (11.5%) को पार्ना 

NEP 2020 की सफलता के शलए अशनर्ायव ह।ै 

2. सतत प्रशशक्षण कायविम: प्रत्येक आँगनर्ाडी कायवकताव के शलए र्ाशषवक कम-से-कम 15 शदर्सीय 

आर्ासीय प्रशशक्षण कायविम अशनर्ायव शकया िाए शिसमें खेल-आधाररत शशक्षा, CCE, बहुभाषी शशक्षण 

एरं् शिशिर्ल साक्षरता शाशमल हों। 
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3. अर्संरचना सदुृढीकरण: भारत शनमावण एरं् स्मार्व शसर्ी शमशन के अंतगवत आँगनर्ाडी भर्नों के नर्ीनीकरण 

हते ुशर्शेष शनशध आरं्शर्त की िाए। 

4. कायवभार पनुशर्वतरण: पोषण एरं् स्र्ास््य संबंधी प्रशासशनक कायों के शलए सहायक कायवकताव शनयिु शकए 

िाए ँताशक मुख्य कायवकताव शैक्षशणक गशतशर्शधयों पर ध्यान कें शद्रत कर सकें । 

5. समदुाय की भागीदारी: माता-शपता-शशक्षक सशमशत (PTC) को सशिय शकया िाए एरं् स्थानीय समदुाय 

को आँगनर्ाडी कें द्रों के संचालन में भागीदार बनाया िाए। 

6. मोबाइल आँगनर्ाडी: अत्यंत दरूस्थ एरं् घमंुत ूसमदुायों तक पहुचँने के शलए मोबाइल आँगनर्ाडी इकाइयाँ 

स्थाशपत की िाएँ। 

8. उपसंिार 

प्रस्ततु शोध स्पि करता ह ैशक आँगनर्ाडी कें द्र NEP 2020 के लक्ष्यों को प्राप्त करन ेकी शदशा में महत्र्पणूव प्रयास 

कर रह ेहैं। 500 आँगनर्ाडी कायवकतावओ ंपर आधाररत इस अध्ययन के शनष्ट्कषव यह शसद् करते हैं शक शारीररक एरं् 

शैक्षशणक शर्कास में ग्रामीण कें द्र शहरी कें द्रों से कमतर नहीं हैं, अशपत ुकई क्षेत्रों में रे् आगे हैं। शकंत ुNEP 2020 के 

तकनीकी एरं् नर्ाचारी पहलुओ ं— शर्शेषतः शिशिर्ल साक्षरता — में ग्रामीण कें द्र अभी भी शपछडे हुए हैं। 

अतः यह आर्श्यक ह ैशक नीशत-शनमावता ग्रामीण-शहरी शर्भािन को दरू करन ेके शलए लशक्षत एरं् व्यापक रणनीशत 

अपनाएँ। आँगनर्ाडी कायवकतावओ ंकी अरू्र् प्रशतबद्ता एरं् समपवण को यशद उशचत संसाधन, प्रशशक्षण एरं् तकनीकी 

सहयोग प्रदान शकया िाए तो NEP 2020 का स्र्प्न — प्रत्येक भारतीय बच्चे के शलए गणुर्त्तापणूव परू्व प्राथशमक 

शशक्षा — शनशित रूप से साकार हो सकता ह।ै 
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