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साराांि 

सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि एक महत्िपूर्य िैशक्षक लक्ष्र् ह,ै जो शिद्याशथयर्ों में नैशतक जागरूकता, नागररक सहभाशगता, 

सहानभुशूत तथा सामाशजक और पर्ायिरर्ीर् कल्र्ार् के प्रशत प्रशतबद्धता पर अिलशबबत होता ह।ै शिद्याथीर्ो में 

सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के प्रशत जगरूकता एिं प्रशतबद्धता को राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत 2020 में बालक के चहुमशुि शिकास 

एिं सामशजक उत्थान के शलर्े आिश्र्क  माना गर्ा ह।ै शिद्यालर्ी शिक्षा शिकास की दृशि से अत्र्ंत महत्त्िपूर्य होती ह,ै 

जहााँ शिद्याथी उन्नत संज्ञानात्मक क्षमताएाँ, नैशतक तकय िशि तथा सामाशजक चेतना अशजयत करते हैं। 

र्ह प्रपत्र शिद्यालर्ी स्तर के शिद्याशथयर्ों में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के संबंध में एक िैचाररक एिं नीशतपरक शिशे्लषर् 

प्रस्ततु करता ह।ै इसमें, राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत 2020 के अनुसंधान में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के अथय और आर्ामों का 

शििेचन शकर्ा गर्ा ह,ै उसके िैशक्षक एिं सामाशजक महत्ि की समीक्षा की गई ह,ै तथा उसके शिकास हते ुिैक्षशर्क एिं 

संस्थागत रर्नीशतर्ों को प्रस्ताशित शकर्ा गर्ा ह।ै 

इसके अशतररि, प्रपत्र र्ह प्रशतपाशदत करता ह ैशक सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के प्रशत बालको मे जगरूपता एिं प्रशतबद्धता 

के शिकास के शलर्े र्ह जरूरी ह ैशक इसे केिल अभ्र्ासक्रम का एक गौर् नैशतक उद्दशे्र् के रूप में न मानकर पाठ्र्क्रम, 

शिक्षर्-पद्धशत, शिद्यालर्ी संस्कृशत तथा मलू्र्ांकन प्रशक्रर्ाओ ंमें समग्र रूप से अंतशनयशहत शकर्ा जाना चाशहए। 

बीि िब्द : सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि, शिद्यालर्ी शिक्षा, नागररक शिक्षा, राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत 2020। 

प्रस्िावना 

इक्कीसिीं िताब्दी में शिक्षा से र्ह अपेक्षा की जाती ह ैशक िह केिल िैक्षशर्क उपलशब्धर्ों के लक्ष्र् तक सीशमत न 

रह,े बशल्क उत्तरदार्ी, नैशतक तथा सामाशजक रूप से प्रशतबद्ध नागररकों के शनमायर् में र्ोगदान द।े तीव्र सामाशजक पररितयन, 

पर्ायिरर्ीर् क्षरर्, शिशजटल रूपांतरर् तथा बढ़ती सामाशजक असमानताएाँ ऐसे व्र्शिर्ों की आिश्र्कता उत्पन्न करती 

हैं जो सामाशजक र्थाथय को समझ सकें  और समाज तथा पर्ायिरर् के प्रशत शजबमेदारीपिूयक आचरर् कर सकें । इस संदभय 

में, सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि शिद्यालर्ी शिक्षा की एक प्रमिु क्षमता के रूप में उभर कर सामने आर्ा ह।ै 

शिद्यालर्ी शिक्षा का पिाि मानि शिकास में एक शिशिि स्थान रिता ह।ै उत्तर बाल्र्ािस्था एिं शकिोरािस्था, िह 

अिस्था ह ैशजसमें पहचान शनमायर्, नैशतक अनकूुलता, भािनात्मक संिेदनिीलता में िशृद्ध तथा न्र्ार् और शनष्ट्पक्षता के 
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प्रशत बढ़ती आतरुता से शचशित होती ह ै(Steinberg, 2014)। बालक की र्े शिकासात्मक शििेषताएाँ शिद्यालर्ी स्तर 

के शिद्याशथयर्ों को सामाशजक एिं नैशतक अशधगम के अनभुिों के प्रशत शििेष रूप से ग्रहर्िील बनाती हैं। तथाशप, अनेक 

िैशक्षक व्र्िस्थाओ ंमें सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि को र्ा तो शनशहत मान शलर्ा जाता ह ैअथिा इसे अलग-थलग नैशतक 

पाठों तक सीशमत कर शदर्ा जाता ह।ै इसे पाठ्र्क्रम और शिक्षर्-पद्धशत में व्र्िशस्थत रूप से समाशहत शकर्ा जाने की 

आिश्र्कता पर बहुत ही कम ध्र्ान शदर्ा जाता ह।ै  

राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत -2020 भारतीर् शिक्षा के शलए एक निदृशि प्रस्ततु करती ह,ै शजसमें समग्र शिकास, मूल्र्-आधाररत 

शिक्षा, अनभुिात्मक अशधगम, पर्ायिरर्ीर् जागरूकता तथा लोकतांशत्रक नागररकता पर शििेष बल शदर्ा गर्ा ह ै(मानि 

संसाधन शिकास मंत्रालर्, 2020, प.ृसं, 6-7)। र्े नीशतगत प्राथशमकताएाँ शिद्यालर्ी स्तर पर सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि को 

एक कें द्रीर् िैशक्षक पररर्ाम के रूप में समाशहत करने के शलए एक सदुृढ़ रूपरेिा प्रदान करती हैं। िस्तशिकता तो र्ह 

शक शिद्यालर् एिं समाज दोनो ही अपन ेउत्कृितम ् स्िरूप को प्राप्त करन े के शलर्े एक दसूरे पर शनभयर हैं। जब तक 

शिद्यालर् और समदुार् में सामंजस्र् स्थाशपत नशह ंहो जाता तब तक बच्च ेआचरर् की शिक्षा ग्रहर् नही कर पार्ेगें 

(लाल, 2002. प.ृसं, 563)। इसशलर्े आिश्र्क ह ै शक समाज के शलर्े स्थाशपत शिद्यालर्, शिद्याथीर्ों को न केिल 

समाशजक समस्र्ाओ के प्रशत जगरूक बनार्ें अशपत ुउनको एक जिाबदार सामाशजक सदस्र् केरूप मे भी शिकशसत करें।   

प्रपत्र का उदे्दश्ि एवां पद्धजि  

र्ह िोधपत्र शिद्यालर्ी शिक्षा के संदभय में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के अथय को स्पि करने तथा उसके व्र्शिगत, 

शिद्यालर्ीर् और व्र्ापक सामाशजक शिकास में महत्ि का परीक्षर् करने का प्रर्ास करता है। साथ ही, र्ह उन शिक्षर्-

पद्धशतर्ों और संस्थागत प्रथाओ ंका अन्िेषर् करता ह,ै जो शिद्याशथयर्ों में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के प्रभािी संिधयन में 

सहार्क हो सकती हैं। र्ह प्रपत्र राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत (NEP) 2020 के पररप्रेक्ष्र् में प्रस्ताशित शिक्षा के सामशजक सरोकार 

से संबंशधत सझुािों को धरातल पर उतारने के शलर्े आव्र्हूों की चचाय करता ह,ै शििेषकर शिद्यालर्ी स्तर पर सामाशजक 

उत्तरदाशर्त्ि को बढ़ािा दनेे के संदभय में। 

प्रस्ततु प्रपत्र में िैचाररक एिं नीशतगत शिशे्लषर् पद्धशत को अपनार्ा गर्ा ह।ै र्ह प्रपत्र सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि, नैशतक 

एिं चररत्र शिक्षा, सामाशजक-भािनात्मक अशधगम तथा नागररक शिक्षा से संबंशधत िैशक्षक साशहत्र् की शिशे्लषर्ात्मक 

समीक्षा पर आधाररत ह।ै इस अध्र्र्न में कोई अनभुिजन्र् आाँकडे के स्थान पर, सैद्धांशतक दृशिकोर्ों और नीशतगत 

शनदिेों का समेकन कर शिद्यालर्ी शिक्षा में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के शलए एक एकीकृत रूपरेिा शिकशसत करने का 

प्रर्ास शकर्ा गर्ा ह।ै 

राष्ट्रीि जिक्षा नीजि 2020 में सामाजिक उत्तरदाजित्व की जिक्षा 

राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत 2020, शिक्षा को केिल ज्ञान अजयन का माध्र्म नहीं मानती, बशल्क उसे समाज पररितयन की एक 

सिि िशि के रूप में दिेती ह।ै इसका उद्दशे्र् ऐसे नागररक तैर्ार करना ह ैजो केिल बौशद्धक रूप से ही सक्षम न हों, 

बशल्क सामाशजक रूप से उत्तरदार्ी, नैशतक दृशि से सजग और संिैधाशनक मलू्र्ों के प्रशत प्रशतबद्ध हों (मानि संसाधन 
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शिकास मंत्रालर्, 2020, प.ृसं, 6-7)। पिूयिती नीशतर्ों में जहााँ शिक्षा के शिस्तार और पहुाँच पर अशधक बल शदर्ा गर्ा 

था, िहीं र्ह नीशत शिक्षा के मूल उद्दशे्र्ों में नैशतक, सामाशजक और नागररक उत्तरदाशर्त्ि को कें द्र में स्थाशपत करती ह।ै 

नीशत स्पि रूप से कहती ह ैशक शिक्षा का लक्ष्र् चररत्र शनमायर्, आलोचनात्मक शचंतन, सहानभुशूत, शिशिधता के प्रशत 

सबमान और संिैधाशनक मलू्र्ों के प्रशत शनष्ठा का शिकास होना चाशहए। इस प्रकार सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि को शकसी 

अलग नैशतक पाठ के रूप में नहीं, बशल्क समग्र शिक्षा के अशनिार्य पररर्ाम के रूप में दिेा गर्ा ह।ै 

र्ह नीशत नैशतक तकय िशि और मानिीर् मलू्र्ों के संिधयन पर शििेष बल दतेी ह।ै र्ह नीशत भारतीर् संशिधान में शनशहत 

न्र्ार्, स्ितंत्रता, समानता और बंधतु्ि जैसे मूल्र्ों के साथ िैशक्षक उद्दशे्र्ों का स्पि सामंजस्र् स्थाशपत करती ह।ै जब इन 

संिैधाशनक मूल्र्ों को पाठ्र्क्रम के शिशभन्न शिषर्ों और गशतशिशधर्ों में समाशहत शकर्ा जाता ह,ै तब सामाशजक 

उत्तरदाशर्त्ि शिक्षर्-प्रशक्रर्ा का स्िाभाशिक शहस्सा बन जाता ह।ै शिद्याशथयर्ों को समािेिन, लैंशगक संिेदनिीलता, 

पर्ायिरर् संरक्षर् और सांस्कृशतक शिशिधता के सबमान जैसे शसद्धांतों को आत्मसात करने के शलए प्रेररत शकर्ा जाता ह।ै 

पाठ्र्क्रम और शिक्षर्-पद्धशत में शकए गए सधुार सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के शिकास में कें द्रीर् भशूमका शनभा सकते हैं। 

र्ह नीशत रटंत प्रर्ाली से हटकर अनभुिात्मक, िोज-आधाररत और दक्षता-आधाररत शिक्षा पर बल दतेी ह ैशजसमें 

समहू में काम करने की महशत आिश्र्कता पिती है। शिद्याशथयर्ों को िास्तशिक जीिन की सामाशजक समस्र्ाओ—ंजैसे 

पर्ायिरर् संरक्षर्, साियजशनक स्िास््र्, सामाशजक न्र्ार् और सामदुाशर्क कल्र्ार्—से जोडने का प्रर्ास शकर्े जान ेपर 

बल शदर्ा गर्ा ह।ै इस प्रकार कक्षा में प्राप्त ज्ञान को समाज की िास्तशिक चनुौशतर्ों से जोिने का सझुाि शदर्ा गर्ा ह।ै  

नीशत का एक अन्र् महत्त्िपरू्य पक्ष ह ै शक सामदुाशर्क सहभाशगता और सेिा-अशधगम पर शििेष ध्र्ान शदर्ा जाए। 

शिद्यालर्ों और उच्च शिक्षा संस्थानों को सामदुाशर्क सेिा के एक अंग के रूप में कार्य करने शलए प्रोत्साशहत शकर्ा गर्ा 

ह।ै शिद्यालर्ी पाठ्र्क्रम में मानिीर् मलू्र् जैसे सबमान, सहानभुशूत, सिशहष्ट्र्तुा, मानि अशधकार, लैंशगक समानता, 

अशहसंा, िैशिक नागररकता, समािेिन और समता िाशमल को  प्रत्र्क्षत: जोिने का सझुाि शदर्ा गर्ा ह।ै इसमें शिशभन्न 

संस्कृशतर्ों, धमों, भाषाओ,ं शलंग आधाररत पहचान इत्र्ाशद के बारे में अशधक शिस्ततृ ज्ञान िाशमल करने की 

आिश्र्कता पर बल शदर्ा गर्ा ह ैताशक शिद्याथीर्ों में  शिशिधता के प्रशत सबमान और संिेदिीलता का शिकास हो सके 

(मानि संसाधन शिकास मंत्रालर्, 2020, प.ृसं, 44)। 

राष्ट्रीर् शिक्षर् नीशत 2020 के अनसुार, समािेिन और समानता भी सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के महत्त्िपरू्य स्तंभ हैं। र्ह 

नीशत सामाशजक-आशथयक रूप से िंशचत िगों—जैसे मशहलाओ,ं ग्रामीर् समदुार्ों, आशदिासी समहूों और शदव्र्ांग 

शिद्याशथयर्ों—को समान अिसर प्रदान करने की आिश्र्कता को स्िीकार करती ह।ै इस प्रकार सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि 

केिल शिद्याशथयर्ों के आचरर् में ही नहीं, बशल्क शिक्षा व्र्िस्था की संरचना में भी पररलशक्षत होना चाशहर्े शजसमे 

शिद्याथी स्ित: सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि की शिक्षा प्राप्त कर सकें । शिद्याशथयर्ों में पाररशस्थशतक संिेदनिीलता शिकशसत 

करने और भशिष्ट्र् की पीशढ़र्ों के प्रशत अपनी शजबमेदारी को समझते हुए प्राकृशतक उत्पादों का त्र्ागपरू्य उपर्ोग करने 

के शलर्े प्रेररत करने की ओर ध्र्ान शदर्ा गर्ा ह।ै 
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सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के प्रभािी शक्रर्ान्िर्न में शिक्षक शिक्षा और व्र्ािसाशर्क शिकास की भशूमका भी अत्र्ंत 

महत्िपूर्य ह।ै नीशत इस बात पर बल दतेी ह ैशक शिक्षक स्िर्ं नैशतक आचरर् और सामाशजक प्रशतबद्धता के आदिय 

प्रस्ततु करें। शिक्षक-प्रशिक्षर् कार्यक्रमों में मूल्र्-आधाररत शिक्षा, समािेिी दृशिकोर् और सामदुाशर्क सहभाशगता की 

पद्धशतर्ों को िाशमल शकर्ा जाने पर जोर शदर्ा गर्ा ह।ै संस्थानों से अपेक्षा की जाती ह ै शक िे शिस्तार गशतशिशधर्ों, 

सामदुाशर्क कार्यक्रमों और सामाशजक रूप से प्रासंशगक अनुसंधान के माध्र्म से समाज से सशक्रर् संिाद स्थाशपत करें। 

संके्षप में राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत 2020 सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि को शिक्षा का एक मलूभतू उद्दशे्र् मानती है। इस दृशि से 

सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि कोई िैकशल्पक तत्ि नहीं, बशल्क समग्र शिक्षा का अशनिार्य और कें द्रीर् अंग ह,ै जो एक 

न्र्ार्परू्य, सतत और प्रगशतिील समाज के शनमायर् की आधारशिला ह।ै 

सामाजिक उत्तरदाजित्व का सांप्रत्िि  

सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि से आिर् व्र्शि की उस क्षमता और तत्परता से है, शजसके माध्र्म से िह नैशतक मलू्र्ों और 

सामाशजक जागरूकता के आधार पर दसूरों, समाज तथा पर्ायिरर् के कल्र्ार् के प्रशत संिेदनिील रहते हुए शजबमेदारीपरू्य 

आचरर् करता है। सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का संप्रत्र्र्, शििेष रूप से शकिोरािस्था के शिद्याशथयर्ों के बीच समग्र शिक्षा 

का एक अत्र्ंत महत्िपरू्य घटक माना जा रहा ह ैशजसमें समाज के व्र्ापक शहत में कार्य करने के शलए व्र्शि के कतयव्र् 

को साशमल शकर्ा जाता ह ै(Carbonero et al., 2017)। शिद्यालर्ी पररप्रेक्ष्र् में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का अथय है—

अपने सामाशजक दाशर्त्िों को समझना, शिशिधता का सबमान करना, सामशूहक गशतशिशधर्ों में सशक्रर् सहभाशगता करना 

तथा समदुार् के समग्र कल्र्ार् में र्ोगदान दनेा (Berkowitz & Bier, 2005)। 

शिद्यालर्ी स्तर के शिद्याशथयर्ों के संदभय में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि को एक बहुआर्ामी संकल्पना के रूप में समझा जा 

सकता ह,ै शजसमें शनबनशलशित आर्ाम सशबमशलत हैं— 

1. व्र्शिगत उत्तरदाशर्त्ि: अपने कार्ों के प्रशत जिाबदहेी, सत्र्शनष्ठा, आत्म-अनुिासन तथा िैक्षशर्क जीिन में नैशतक 

आचरर्। 

2. अंतरव्र्शिक उत्तरदाशर्त्ि: दसूरों के प्रशत सबमान , सहानुभशूत, सहर्ोग, तथा अशहंसक ढंग से शििाद समाधान की 

क्षमता। 

3. नागररक उत्तरदाशर्त्ि: अशधकारों और कतयव्र्ों की समझ, संिैधाशनक मलू्र्ों के प्रशत सबमान तथा लोकतांशत्रक 

प्रशक्रर्ाओ ंमें सहभाशगता। 

4. पर्ायिरर्ीर् उत्तरदाशर्त्ि: संसाधनों का सतत एिं शििेकपूर्य उपर्ोग, पाररशस्थशतक संिेदनिीलता तथा भािी पीशढ़र्ों 

के प्रशत शचंता। 

5. शिशजटल-सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि: शिशजटल और सोिल मीशिर्ा के क्षेत्र में नैशतक, संर्शमत और शजबमेदार व्र्िहार। 
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र्े सभी आर्ाम नैशतक शिकास संबंधी शसद्धांतों (Kohlberg, 1981) तथा समकालीन रूपरेिाओ—ंजैसे सामाशजक-

भािनात्मक अशधगम और सतत शिकास हते ुशिक्षा (UNESCO, 2017)—के अनुरूप हैं। इस िोधपत्र की िैचाररक 

रूपरेिा मुख्र्तः तीन आधारों पर शनशमयत ह।ै  

नैशतक शिकास का शसद्धांत, संज्ञानात्मक मनोशिज्ञान पर आधाररत ह,ै शजसे शपर्ाजे ने प्रस्ताशित शकर्ा, जबशक नैशतक 

समाजीकरर् शसद्धांत अशधगम मनोशिज्ञान से अपने शसद्धांत ग्रहर् करता ह।ै संके्षप में, र्ह शसद्धांत नैशतकता का शनरंतर 

शनमायर् दिायता है। इस शसद्धांत के अनसुार जो व्र्शि आंतररक र्ा स्िार्त्त अनभुि प्राप्त कर चकुा ह,ै उसके पास नैशतक 

मानदिंों एिं मूल्र्ों की पररपक्ि समझ होती ह ैतथा समाज से बच्चे में नैशतक मानदिंों एिं मूल्र्ों का हस्तांतरर् होता ह ै

(Colby and Kohlberg, 1987)। 

शितीर्, शकिोरािस्था शिकास संबंधी शसद्धांत, जो शिद्यालर्ी शिक्षा के दौरान अमूतय शचंतन और सामाशजक दृशिकोर् 

ग्रहर् करने की क्षमता में िशृद्ध को रेिांशकत करता ह ै(Steinberg, 2014)।  

ततृीर्, चररत्र एिं मलू्र् शिक्षा संबंधी अनसंुधान, जो शिद्यालर्ी संस्कृशत, आदिय प्रस्ततु करने तथा अनभुिात्मक 

अशधगम के महत्ि पर बल दतेा ह ै(Berkowitz & Bier, 2005)। 

इस प्रकार सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि केिल एक नैशतक आदिय नहीं, बशल्क एक समग्र शिकासात्मक प्रशक्रर्ा ह,ै जो 

शिद्यालर्ी अनभुिों, शिक्षर्-पद्धशतर्ों और सामाशजक संदभों के माध्र्म से क्रमिः शिकशसत होती ह।ै 

जवद्यालिी स्िर पर सामाजिक उत्तरदाजित्व की जिक्षा का महत्व 

प्राचीन भारतीर् शिक्षा व्र्िस्था के प्रमिु उद्दशे्र्ों मे से एक सामाशजक कतयव्र्ों के शनियहन का भी था। शिद्याथीर्ो में 

नागररक और सामाशजक कतयव्र्ों के पालन की भािना भरना, सांस्कृशतक परपराओ ंको बनार्े, रिना, अशजयत संपशत्त 

का उर्ोग केिल स्ि के शलर्े न करते हुर्े उससे समाज के गरीब, िंशचत एिं असहार्ों की सेिा में िचय करने की प्ररेर्ा 

दी जाती थी (अल्तेकर, 2014, प.ृ सं. 11)। शिक्षा के इन्ही सामाशजक हतेुओ की पतूी की िकालत राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत 

2020 भी करती ह।ै राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत 2020 की अनिंुसाओ ंको धरातल पर उतारने के शलर्े शिक्षकों के साथ ही 

साथ शिद्याथीओ को भी उनके सामाशजक उत्तरदाशर्त्िों के प्रशत जागरूक बानाना होगा। शिद्यालर्ी स्तर पर सामाशजक 

उत्तरदाशर्त्ि की शिक्षा का महत्ि शनबनशलशित शबंदओु ंके माध्र्म से स्पि शकर्ा जा सकता ह—ै 

1. सामाजिक व्िजि के रूप में महत्व: सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि शिद्यालर्ी स्तर के शिद्याशथयर्ों के समग्र शिकास में 

अत्र्ंत महत्िपूर्य भशूमका शनभाता ह।ै र्ह उनके नैशतक और आचरर् संबंधी  शिकास को सदुृढ़ करता ह,ै क्र्ोंशक इसके 

माध्र्म से शिद्याथी अपने कार्ों का मलू्र्ांकन शनष्ट्पक्षता, न्र्ार् और सामाशजक पररर्ामों के आधार पर करना सीिते 

हैं। शजन शिद्याशथयर्ों में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का शिकास होता है, उनमें सहानभुशूत, आत्म-शनर्ंत्रर् तथा समाजोपर्ोगी 

व्र्िहार की प्रिशृत्त अशधक पाई जाती ह,ै जो स्िस्थ पारस्पररक संबंधों के शलए आिश्र्क है। िोध से र्ह प्रमाशर्त हुआ 

ह ै शक सामाशजक और भािनात्मक दक्षताओ ंको शिकशसत करने िाले कार्यक्रम शिद्याशथयर्ों की िैक्षशर्क संलग्नता, 
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कक्षा-व्र्िहार तथा दीघयकाशलक कल्र्ार् पर सकारात्मक प्रभाि िालते हैं (Durlak et al., 2011)। अतः कहा जा 

सकता ह ैशक सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि की सक्रीर् शिक्षा िैक्षशर्क उपलशब्ध के शिरोध में नहीं है, बशल्क उसे सिि और 

समदृ्ध बनाने का कार्य करता ह।ै 

2. जवद्यालिी वािावरर् के जलए महत्व: एक सामाशजक रूप से उत्तरदार्ी शिद्याथी शिद्यालर् में सकारात्मक और 

समािेिी िातािरर् के शनमायर् में र्ोगदान दतेा ह।ै शिशिधता के प्रशत सबमान, सहर्ोगात्मक अशधगम और साझा 

अनिुासनात्मक मानदिं शिद्यालर् में उत्पीडन, भेदभाि और अनिुासनहीनता की घटनाओ ंको कम करते हैं। शजन 

शिद्यालर्ों में उत्तरदाशर्त्ि और सहभाशगता पर बल शदर्ा जाता है, िहााँ कठोर और अशधनार्किादी अनिुासन की 

अपेक्षा आत्म-शनर्ंत्रर् और नैशतक तकय िशि को अशधक महत्ि शदर्ा जाता ह।ै इससे शिद्यालर् एक सरुशक्षत, संिेदनिील 

और सहर्ोगपरू्य शिक्षर्-पररिेि के रूप में शिकशसत होता ह।ै 

3. समाि और लोकिांत्र के जलए महत्व: सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि शिद्याशथयर्ों को सशक्रर् नागररक बनने के शलए तैर्ार 

करता ह।ै उत्तरदार्ी शकिोर नागररक गशतशिशधर्ों में भाग लेने, लोकतांशत्रक संस्थाओ ंका सबमान करने तथा सामाशजक 

पररितयन में रचनात्मक र्ोगदान दनेे की अशधक संभािना रिते हैं। भारत जैसे बहुलतािादी समाज में सामाशजक 

उत्तरदाशर्त्ि सामाशजक एकता, संिैधाशनक नैशतकता और िांशतपरू्य सह-अशस्तत्ि के शलए अत्र्ंत आिश्र्क ह।ै र्ह 

शिद्याशथयर्ों में अशधकारों और कतयव्र्ों के संतुलन की समझ शिकशसत करता ह,ै जो एक सदुृढ़ लोकतांशत्रक समाज की 

आधारशिला ह।ै 

4. जिजिटल िुग में प्रासांजगकिा: शिशजटल माध्र्मों के शिस्तार ने नैशतक चनुौशतर्ों के नए आर्ाम प्रस्ततु शकए हैं, 

जैसे भ्रामक सचूना, साइबर बशुलंग, शनजता का उल्लंघन और ऑनलाइन आचरर् की समस्र्ाएाँ। इसशलए समकालीन 

शिक्षा में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का अथय केिल प्रत्र्क्ष सामाशजक व्र्िहार तक सीशमत नहीं रह सकता। इसमें शिशजटल 

नागररकता और मीशिर्ा नैशतकता को भी िाशमल करना आिश्र्क है, ताशक शिद्याथी आभासी संसार में भी 

शजबमेदारीपिूयक और शििेकपूर्य व्र्िहार कर सकें । 

अत: शिद्यालर्ी स्तर पर सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का शिकास व्र्शिगत, शिद्यालर्ीर् और सामाशजक—तीनों स्तरों पर 

अत्र्ंत महत्िपरू्य ह ैऔर आधुशनक समर् की आिश्र्कताओ ंके अनरुूप शिक्षा की अशनिार्य आिश्र्कता है। 

सामाजिक उत्तरदाजित्व के जवकास की रर्नीजििााँ 

शिद्यालर्ी स्तर के शिद्याशथयर्ों में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का शिकास करने के शलए केिल समर्-समर् पर नैशतक उपदेि 

दनेा पर्ायप्त नहीं ह।ै इसके शलए एक सवु्र्िशस्थत, समग्र और शनरंतर प्रर्ास आिश्र्क ह।ै सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का 

शनमायर् पाठ्र्क्रम, शिक्षर्-पद्धशत, शिद्यालर्ी संस्कृशत, शिक्षक के व्र्िहार तथा मलू्र्ांकन प्रशक्रर्ाओ ंके माध्र्म से 

शकर्ा जा सकता ह।ै 
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शनबनशलशित रण्नीशतर्ों का उपर्ोग करके शिद्याथीर्ों में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के प्रशत सभानता एिं प्रशतबद्धता का 

शिकास शकर्ा जा सकता ह-ै  

1. सामजिक उत्तरदाजित्व का पाठ्िक्रम के साथ समेकन (integration): सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि को शिकशसत 

करने की आधारभतू रर्नीशत पाठ्र्क्रम समेकन ह।ै अत: पाठ्र्क्रम शनमायताओ ंको सभी शिषर्ों में सामाशजक 

उत्तरदाशर्त्ि से संबंशधत दक्षताओ ंका स्पि समािेि करना चाशहए। सामाशजक मलू्र्ों को शकसी एक अलग ‘नैशतक 

शिक्षा’ शिषर् तक सीशमत रिने के स्थान पर उन्हें सभी शिषर्ों में समाशहत शकर्ा जाना चाशहए। प्रत्र्ेक शिषर् 

सामाशजक शचंताओ,ं नैशतक तकय िशि और नागररक जागरूकता को शिकशसत करने के शलए प्रत्र्क्षत: र्ा परोक्षत: 

शिशिि अिसर प्रदान करने िाला होना चशहर्े। 

उदाहरर्ाथय, भाषार्ी शिषर्ों में सामाशजक न्र्ार्, समानता, पर्ायिरर् संरक्षर् र्ा नागररक कतयव्र्ों से संबंशधत पाठ 

िाशमल शकए जा सकते हैं, शजनके पश्चात शचंतनात्मक चचाय और रचनात्मक लेिन करार्ा जा सकता ह।ै सामाशजक 

शिज्ञान स्िाभाशिक रूप से लोकतंत्र, नागररकता, अशधकार एिं कतयव्र्, सामाशजक असमानता और सामदुाशर्क 

शिकास जैसे शिषर्ों से जडुा होता ह।ै शिज्ञान शिक्षा पर्ायिरर् संरक्षर्, जलिार् ुपररितयन, साियजशनक स्िास््र् और 

प्रौद्योशगकी के शजबमेदार उपर्ोग से संबंशधत नैशतक प्रश्नों को उठाने का अिसर दतेी ह।ै र्हााँ तक शक गशर्त में भी 

सामदुाशर्क समस्र्ाओ—ंजैसे सामाशजक कल्र्ार् र्ोजनाओ ंका बजट, जनसांशख्र्कीर् आाँकडों का शिशे्लषर् र्ा 

गरीबी और शिक्षा से जुडे सांशख्र्कीर् त्र्ों की व्र्ाख्र्ा—को िाशमल शकर्ा जा सकता ह।ै 

इस प्रकार का अंतशियषर्ी समेकन अशधगम को संदभयपरू्य और अथयपरू्य बनाता ह ैतथा शिद्याशथयर्ों को र्ह समझने में 

सहार्ता करता ह ैशक िैक्षशर्क ज्ञान िास्तशिक सामाशजक चनुौशतर्ों से कैसे जडुा ह।ै इससे शिद्याशथयर्ों में धीरे-धीरे 

मलू्र्-आधाररत दृशिकोर् शिकशसत होता है, जहााँ िैक्षशर्क अशधगम और सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि एक-दसूरे को 

सिि करते हैं। 

2. अनुभवात्मक अजिगम और सेवा-अजिगम:  अनभुिात्मक अशधगम, शििेषकर सेिा-अशधगम, सामाशजक 

उत्तरदाशर्त्ि शिकशसत करने की अत्र्ंत प्रभािी रर्नीशत ह,ै क्र्ोंशक इसमें शिद्याथी प्रत्र्क्ष रूप से सामाशजक 

समस्र्ाओ से पररशचत होते हैं तथा िास्तशिक पररशस्थशतर्ों में काम करते हैं। सेिा-अशधगम में सामदुाशर्क सेिा को 

िैक्षशर्क उद्दशे्र्ों और िास्तशिक पररशस्थर्ों मे चल रह ेसेिा के कार्ों से जोडा जाता है, शजससे शिद्याथीर्ों को 

िास्तशिक अनभुि, सीि और नैशतक दृिीकोर् प्राप्त हो सके। 

उदाहरर् के शलए, शिद्याथी स्िच्छता अशभर्ान, साक्षरता कार्यक्रम, िकृ्षारोपर्, िदृ्धाश्रम भ्रमर् र्ा स्िास््र् एिं 

स्िच्छता संबंधी जागरूकता अशभर्ानों में भाग ले सकते हैं। जब इन गशतशिशधर्ों को कक्षा में पढ़ाए जा रह ेशिषर्ों 

से जोडा जाता ह—ैजैसे पर्ायिरर् शिज्ञान के पाठ को िकृ्षारोपर् अशभर्ान से जोडना, शिद्याथीर्ों में सामाज एिं 

पर्ायिरर् के प्रशत उत्तरदाशर्त्ि की सीि दनेे एिं उपर्ोशगता को समझने में सहार् ह।ै िार्री लेिन, समहू चचाय और 
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नाट्र् प्रस्तशुत जैसी शचंतनात्मक गशतशिशधर्ााँ शिद्याशथयर्ों को अपने अनभुिों का शिशे्लषर् करने में सहार्ता करती 

हैं। 

अनभुिात्मक अशधगम का मुख्र् पहल ूर्ह ह ैशक र्ह शिद्याशथयर्ों को नैशतक उपदिे के शनशष्ट्क्रर् श्रोता के स्थान पर 

समाज के सशक्रर् सहभागी में पररिशतयत कर दतेा है। इससे सहानभुशूत, नागररक प्रशतबद्धता, समस्र्ा-समाधान कौिल 

और जिाबदहेी की भािना शिकशसत होती है, जो सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के आिश्र्क घटक हैं। 

3. सहभाजगिापूर्ण जिक्षर्-पद्धजि: शिक्षकों को सहभाशगतापरू्य और अनभुिात्मक शिक्षर्-पद्धशतर्ााँ अपनानी 

चाशहए, शजससे शिद्याथी उत्तरदाशर्त्ि का अभ्र्ास कर सकें । सहभाशगतापरू्य शिक्षर्-पद्धशत में शिक्षर्–अशधगम 

प्रशक्रर्ा में शिद्याशथयर्ों की सशक्रर् भागीदारी पर बल शदर्ा जाता ह।ै सहर्ोगात्मक अशधगम, समहू पररर्ोजनाएाँ, िाद-

शििाद, भशूमका-अशभनर्, शसमलेुिन तथा नैशतक मदु्दों पर चचाय जैसी रर्नीशतर्ााँ शिद्याशथयर्ों को शिशिध दृशिकोर्ों 

से पररशचत कराती हैं और अशधगम के पररर्ामों की शजबमेदारी साझा करने के शलए प्रेररत करती हैं। 

उदाहरर्स्िरूप, लैंशगक समानता र्ा पर्ायिरर् संरक्षर् जैसे सामाशजक मदु्दों पर समूह पररर्ोजना शिद्याशथयर्ों को टीम 

मे काम करना, पारस्पररक सहर्ोग करना, भशूमकाओ ंका शनधायरर् करना, शिशभन्न शिचारों का सबमान करना और 

सामशूहक शनर्यर् तक पहुाँचना शसिाती हैं। नैशतक मदु्दों पर कक्षा में िाद-शििाद शिद्याशथयर्ों की आलोचनात्मक शचंतन 

क्षमता और नैशतक तकय िशि को शिकशसत करता ह,ै साथ ही उन्हें सबमानपिूयक सनुना और रचनात्मक ढंग से अपनी 

बात रिना भी शसिाता ह।ै 

इस प्रकार की शिक्षर्-पद्धशत शिद्याशथयर्ों को लोकतांशत्रक मूल्र्ों का प्रत्र्क्ष अनुभि कराती हैं। िे केिल सहर्ोग, 

सशहष्ट्र्तुा और न्र्ार् के बारे में पढ़ते नहीं, बशल्क उन्हें कक्षा की गशतशिशधर्ों में जीते हैं। इससे सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि 

एक सजीि अनुभि बन जाता ह।ै  

4. जवद्यालिी सांस्कृजि और सांस्थागि व्िवहार: सामाशजक रूप से उत्तरदार्ी शिद्यालर्ी संस्कृशत शिद्याशथयर्ों के 

व्र्िहार को गहराई से प्रभाशित करती ह।ै अत: शिद्यालर् नेततृ्ि को राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत 2020 के अनरुूप 

लोकतांशत्रक और समािेिी शिद्यालर्ी संस्कृशत शिकशसत करनी चाशहए। शिद्यालर् की नीशतर्ााँ, दशैनक गशतशिशधर्ााँ 

और प्रिासशनक व्र्िहार अक्सर औपचाररक पाठों से अशधक प्रभाििाली होते हैं। जो शिद्यालर् लोकतांशत्रक 

संचालन, समािेिन, पर्ायिरर् चेतना और नैशतक अनिुासन को बढ़ािा दतेे हैं, िे सामाशजक अशधगम के शलए 

प्रामाशर्क संदभय शनशमयत करते हैं। 

उदाहरर् के शलए, छात्र पररषद र्ा शिद्यालर् संसद सहभाशगतापरू्य शनर्यर्-शनमायर्, नेततृ्ि शिकास और जिाबदहेी 

के अिसर प्रदान करती ह।ै दिंात्मक अनिुासन के स्थान पर संिाद-आधाररत शििाद समाधान र्ा सहपाठी 

मध्र्स्थता जैसी प्रशक्रर्ाएाँ शिद्याशथयर्ों में शजबमेदारी, सहानुभूशत और आत्म-शचंतन की भािना शिकशसत करती हैं। 

सांस्कृशतक शिशिधता के उत्सि सामाशजक सबमान और सौहादय को बढ़ाते हैं। जब संस्थागत व्र्िहार नैशतक शसद्धांतों 

के अनरुूप होता ह,ै तो शिद्याथी सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि को स्िाभाशिक और अपेशक्षत व्र्िहार के रूप में आत्मसात 

करते हैं। 
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5. जिक्षक की भूजमका और व्िावसाजिक जवकास: सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के शिकास में शिक्षक की भूशमका 

कें द्रीर् ह,ै क्र्ोंशक शिद्याथी मलू्र्ों को प्रार्ः अनकुरर् के माध्र्म से सीिते हैं। शिक्षक की शनष्ट्पक्षता, सहानभुशूत, 

सत्र्शनष्ठा और शिशिधता के प्रशत सबमान, सामाशजक संगठन के कार्ों में भागीदारी, शिद्याशथयर्ों के नैशतक शिकास 

को गहराई से प्रभाशित करते हैं। 

व्र्शिगत आचरर् के अशतररि, शिक्षकों को सामाशजक-भािनात्मक अशधगम, अनभुिात्मक शिक्षर्, समािेिी 

शिक्षा और शचंतनात्मक पद्धशतर्ों को प्रभािी ढंग से लाग ूकरने के शलए व्र्ािसाशर्क रूप से सक्षम होना चाशहए। 

शनर्शमत प्रशिक्षर् कार्यक्रम शिक्षकों को सामाशजक मदु्दों की समझ, सहभाशगतापरू्य शिशधर्ों के प्रर्ोग और शिशिधता 

के प्रशत संिेदनिील दृशिकोर् अपनाने में सहार्ता करते हैं। 

इस रर्नीशत का तात्पर्य र्ह है शक शिक्षक-प्रशिक्षर् और सतत व्र्ािसाशर्क शिकास केिल िैक्षशर्क ही नहीं, 

बशल्क नैशतक उत्तरदाशर्त्ि भी हैं। एक सामाशजक रूप से उत्तरदार्ी शिक्षक केिल ज्ञान का संप्रेषक नहीं होता, बशल्क 

िह शिद्याशथयर्ों के नैशतक और नागररक व्र्शित्ि को आकार दनेे िाला मागयदियक होता ह।ै 

6. सामाजिक उत्तरदाजित्व का मूलिाांकन: सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का मलू्र्ांकन एक शिशिि चनुौती प्रस्ततु करता 

ह,ै क्र्ोंशक मलू्र्ों और दृशिकोर्ों को केिल पारंपररक परीक्षाओ ं के माध्र्म से मापा नहीं जा सकता। इसशलए 

मलू्र्ांकन की प्रशक्रर्ा में समग्र अंकों की अपेक्षा सतत, शचंतनात्मक और गरु्ात्मक दृशिकोर् को प्राथशमकता दी 

जानी चाशहए। 

शिद्याथी पोटयफोशलर्ो, आत्म-मलू्र्ांकन सचूी, सहपाठी प्रशतशक्रर्ा, शचंतनात्मक िार्री तथा िर्यनात्मक प्रशतिेदन 

जैसे उपकरर् शिद्याशथयर्ों के क्रशमक शिकास को समझने में सहार्क होते हैं। उदाहरर् के शलए, र्शद शकसी शिद्याथी 

के पोटयफोशलर्ो में सामदुाशर्क पररर्ोजनाओ ंमें सहभाशगता, नैशतक दशुिधाओ ंपर शचंतन और सहर्ोगात्मक कार्य 

के प्रमार् सशबमशलत हों, तो इससे सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि के िास्तशिक शिकास का आकलन शकर्ा जा सकता ह।ै 

ऐसी मलू्र्ांकन पद्धशतर्ााँ प्रशतस्पधाय र्ा नैशतक लेबल लगाने की प्रिशृत्त को बढ़ािा दनेे के बजार् आत्म-जागरूकता 

और शनरंतर सधुार की भािना को प्रोत्साशहत करती हैं। शिद्याथी सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि को शकसी शस्थर गरु् के रूप 

में नहीं, बशल्क एक शनरंतर शिकशसत होने िाली प्रशक्रर्ा के रूप में दिेने लगते हैं। 

7. सामाजिक-भावनात्मक अजिगम का समेकन: सामाशजक-भािनात्मक अशधगम शिद्याशथयर्ों में आत्म-

जागरूकता, सहानभुशूत, भािनात्मक शनर्ंत्रर् और शजबमेदार शनर्यर्-शनमायर् की क्षमता शिकशसत करता ह।ै 

सामाशजक मदु्दाओ ंके प्रशत सजग रहनेे का अभ्र्ास, भािनात्मक शचंतन तथा सहानुभशूत शिकास संबंधी गशतशिशधर्ााँ 

नैशतक संिेदनिीलता और आचारर्िु व्र्िहार को सदुृढ़ करती हैं।  

8. पररवार और समुदाि की साझेदारी: शिद्यालर्ों को पररिारों और सामदुाशर्क संगठनों के साथ सहर्ोग स्थाशपत 

करना चाशहए, ताशक सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि की भािना कक्षा के बाहर भी सदुृढ़ हो सके। शिद्यालर्ी पहलों में 

अशभभािकों की भागीदारी और गैर-सरकारी संगठनों (NGOs) के साथ साझेदारी शिद्याशथयर्ों को िास्तशिक जीिन 
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के अनभुि प्रदान करती ह ैऔर मलू्र्ों की शनरंतरता सशुनशश्चत करती ह।ै शिद्यालर्, पररिार और समदुार् के बीच 

साझा उत्तरदाशर्त्ि मूल्र्-शिक्षा की ससंुगशत बनाए रिता ह ैतथा उसके दीघयकाशलक प्रभाि को सिि बनाता ह।ै 

9. जिजिटल नागररकिा की जिक्षा: शिशजटल र्गु में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का शिस्तार ऑनलाइन व्र्िहार तक 

भी होता ह।ै प्रौद्योशगकी के नैशतक उपर्ोग, मीशिर्ा साक्षरता, साइबर सरुक्षा तथा सबमानजनक ऑनलाइन संिाद 

की शिक्षा अत्र्ंत आिश्र्क ह।ै शिशजटल नागररकता की शिक्षा शिद्याशथयर्ों को आभासी पररिेि में शजबमेदारीपिूयक 

व्र्िहार करने के शलए तैर्ार करती है, जो आज के सामाशजक जीिन का महत्िपूर्य शहस्सा बन चकुा ह।ै 

10. जवद्याथी को अजभव्िजि और नेिृत्व का अवसर प्रदान करना: शिद्याथी-नेततृ्ि िाली पहलों को प्रोत्साशहत 

करना तथा शिद्यालर्ी शनर्यर्ों में शिद्याशथयर्ों को अशभव्र्शि का अिसर दनेे से शिद्याथीर्ों में उत्तरदाशर्त्ि और नेततृ्ि 

की भािना का शिकास होता ह।ै नेततृ्ि के अिसर शिद्याशथयर्ों को शिद्यालर् और समदुार् स्तर पर सामाशजक पररितयन 

की पहल करने के शलए सिि बनाते हैं। जब शिद्याशथयर्ों को अपनी भशूमका का अनभुि होता ह,ै तो उनमें सामाशजक 

उत्तरदाशर्त्ि और नागररक सहभाशगता के प्रशत आजीिन प्रशतबद्धता शिकशसत होती ह।ै 

समग्र रूप से र्े सभी रर्नीशतर्ााँ दिायती हैं शक सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का सिोत्तम शिकास समेकन, सहभाशगता, अनुभि, 

शचंतन और संस्थागत सहर्ोग के माध्र्म से होता ह।ै जब शिद्यालर् समग्र और शिक्षाथी-कें शद्रत दृशिकोर् अपनाते हैं, 

तब सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि एक स्थार्ी मलू्र् के रूप में शिकशसत होता ह,ै जो शिद्याशथयर्ों के व्र्शिगत, िैक्षशर्क और 

नागररक जीिन का मागयदियन करता ह।ै राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत 2020 स्पि रूप से शिक्षा को ऐसे “उत्तम मानि” के शनमायर् 

का माध्र्म मानती ह,ै शजनमें नैशतक मलू्र्, सहानुभशूत और सामाशजक प्रशतबद्धता की भािना हो।  

उपसांहार 

शिद्यालर्ी स्तर के शिद्याशथयर्ों में सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि का शिकास नैशतक नागररकता, सामाशजक सौहादय और सतत 

शिकास की मजबतू आधारशिला ह।ै इसका प्रभािी शिकास तभी संभि ह,ै जब इसे पाठ्र्क्रम, शिक्षर्-पद्धशत, शिद्यालर्ी 

संस्कृशत और सामदुाशर्क सहभाशगता में समाशहत शकर्ा जाए। राष्ट्रीर् शिक्षा नीशत 2020 सामाशजक उत्तरदाशर्त्ि को 

शिक्षा के कें द्रीर् पररर्ाम के रूप में संस्थागत रूप दनेे के शलए एक व्र्ापक नीशतगत रूपरेिा प्रदान करती ह।ै र्शद इसे 

शिचारपरू्य ढंग से और शनरंतर प्रशतबद्धता के साथ लाग ूशकर्ा जाए, तो शिद्यालर्ी शिक्षा सामाशजक रूप से उत्तरदार्ी, 

जागरूक और राष्ट्र शनमायर् में साथयक र्ोगदान दनेे िाले नागररकों का शनमायर् कर सकती ह।ै 
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