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सारांर् 

मानव सभ्यिा के थवकास में पररवार सदवै समाि की मलूभिू इकाई के रूप में प्रथिथिि रहा ह।ै आधथुनकिा, 

भौथिकवाद और अथिशय व्यथिवाद के प्रभाव से पाररवाररक संरचना एवं संबंधों में गंभीर असंिलुन उत्पन्न हुआ 

ह,ै थिसस ेमानवीय मूल्यों का क्षरण दृथिगोचर होिा ह ै (थिवारी, 2019)। यह शोध-पत्र मध्यस्र्थ दशशन (सह-

अथस्ित्ववाद) के प्रथिपादक श्री ए. नागराि के दाशशथनक थचंिन के अनसुार समाि व्यवस्र्था की मलू इकाई के रूप 

में पररवार की अवधारणा का समीक्षात्मक थवशे्लषण प्रस्ििु करिा ह।ै मध्यस्र्थ दशशन के अनसुार पररवार केवल 

िैथवक या वंशानगुि संरचना न होकर िागिृ मानवों का सह-अथस्ित्वपरक समहू ह,ै िहााँ समाधान, समथृि और 

न्याय की अनभुथूि एवं प्रमाणन संभव होिी ह ै (नागराि, 2011क)। यह शोध प्रथिपाथदि करिा ह ैथक पररवार में 

मलू्यों का थनवाशह, पारदथशशिा, सहभाथगिा और परूकिा ही सामाथिक थस्र्थरिा, अभय और प्रकृथि-संिलुन का 

आधार ह।ै अध्ययन में मध्यस्र्थ दशशन की मौथलक अवधारणाओ—ंसह-अथस्ित्व, पररवार-मूलक स्वराज्य, 

सवशिोमुखी समाधान, और आचरण-पणूशिा—का थवस्ििृ थववेचन थकया गया ह।ै 

बीज र्ब्द: मध्यस्र्थ दशशन, सह-अथस्ित्ववाद, पररवार-मलूक स्वराज्य, समाधान, समथृि, न्याय, िीवन-िागथृि, 

व्यवस्र्था 

1. प्रस्िावना 

मानव िाथि के थवकासक्रम में पररवार का सदवै एक अपररहायश और केन्रीय स्र्थान रहा ह।ै पररवार वह प्रर्थम 

सामाथिक इकाई ह,ै िहााँ व्यथि मानव-मानव संबंधों िर्था मानव-प्रकृथि संबंधों को पहचानिे हुए उसमें थनथहि 
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दाथयत्वों, किशव्यों और उत्तरदाथयत्वों का थनवाशह करिा ह ै(शमाश, 2018)। थकंि ुआधथुनकिा और आधथुनकीकरण 

के व्यापक प्रभाव से पररवार की संरचना एवं कायशप्रणाली अनेक चनुौथियों का सामना कर रही ह।ै इन चनुौथियों के 

मलू में दो प्रमखु परंि ुपरस्पर थवरोधी थवश्व-दृथिकोण रह ेहैं—आदशशवादी दृथिकोण और भौथिकवादी दृथिकोण। 

आदशशवादी दृथिकोण से संचाथलि पररवारों में संबंधों का थनवाशह कठोर नैथिक थसिांिों और किशव्यबोध पर 

आधाररि होिा ह,ै थिसस ेव्यथि की सहििा और मौथलकिा का हनन होिा ह ैिर्था पररवार के सभी सदस्यों को 

थनणशय-प्रथक्रया में समान रूप से शाथमल होने के अवसर सीथमि हो िाि ेहैं। वहीं भौथिकवादी पररवारों में आथर्थशक 

आवश्यकिा, उपभोग, प्रथिस्पधाश और व्यथिगि संिथुि को प्रधानिा दी िािी ह,ै थिसस ेसंबंध केवल आथर्थशक 

लेन-दने िक सीथमि हो िाि ेहैं और मानवीय मूल्यों का क्षरण होिा ह ै(थिवारी, 2019; सेनगपु्ता, 2011)। 

दोनों ही दृथिकोण मलूिः व्यथिवादी िर्था शथि-केथन्रि हैं, थिनमें पररवार के थनणशयों में सभी सदस्यों की सहभाथगिा, 

समान सम्मान और बहुमुखी थवकास के अवसर अत्यंि सीथमि हो िाि ेहैं। इस संदभश में मध्यस्र्थ दशशन (सह-

अथस्ित्ववाद) एक वैकथल्पक और समन्वयात्मक दाशशथनक प्रथिमान प्रस्ििु करिा ह,ै िो आदशशवाद और 

भौथिकवाद के मध्य एक संिथुलि मागश का प्रथिपादन करिा ह ै(नागराि, 2011क)। 

2. मध्यस्थ दर्शन: सैिांस्िक पृष्ठभूस्म 

2.1 सह-अस्स्ित्ववाद की दार्शस्नक नींव 

मध्यस्र्थ दशशन (सह-अथस्ित्ववाद) एक व्यापक और समग्र दाशशथनक प्रणाली ह,ै थिसका प्रथिपादन श्री ए. नागराि 

(1920-2016) ने थकया। यह दशशन आदशशवाद और भौथिकवाद के बीच एक समन्वयात्मक मागश प्रस्ििु करिा है 

(नागराि, 2011क; थसंह, 2020)। सह-अथस्ित्ववाद का मूल थसिांि यह ह ैथक संपणूश अथस्ित्व—चाह ेवह प्रकृथि 

हो या मानव—परस्पर संबंथधि, परूक और सह-अथस्ित्व में है। इस दशशन के अनसुार, प्रत्येक इकाई अपने अथस्ित्व 

के थलए अन्य इकाइयों पर थनभशर ह ैऔर सभी इकाइयााँ थमलकर एक संपणूश व्यवस्र्था का थनमाशण करिी हैं (नागराि, 

2011ख; पाठक, 2021)। 

मध्यस्र्थ दशशन में मानव का लक्ष्य िीन मलूभिू ज्ञानों—िीवन-ज्ञान, अथस्ित्व दशशन-ज्ञान और मानवीयिा पणूश 

आचरण-ज्ञान—को समझकर िीवन-िागथृि को प्राप्त करना ह।ै िीवन-िागथृि का अथभप्राय ह ैव्यथि का अपन े

वास्िथवक स्वरूप, अपने संबंधों और अपने दाथयत्वों के प्रथि पणूश रूप से िागरूक और सचेि होना (नागराि, 

2011ग)। यह िागथृि व्यथि, पररवार और समाि में थवश्वास, सम्मान, स्नेह और परूकिा के माध्यम से प्रमाथणि 

होिी ह।ै थसंह (2020) के अनुसार, मध्यस्र्थ दशशन एक व्यावहाररक दशशन ह ैिो मानव िीवन की समस्ि समस्याओ ं

का समाधान प्रस्ििु करिा ह।ै 
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2.2 पररवार: मध्यस्थ दर्शन में केन्रीय इकाई 

मध्यस्र्थ दशशन में पररवार को समाि व्यवस्र्था की सवाशथधक मूलभिू और महत्वपणूश इकाई के रूप में मान्यिा प्रदान 

की गई ह।ै नागराि (2011घ) के अनसुार, पररवार और व्यवस्र्था अथवभाज्य हैं; पररवार के थबना व्यवस्र्था और 

व्यवस्र्था के थबना पररवार, दोनों ही भ्रम के द्योिक हैं। पररवार को केवल रि संबंधों या वंशानगुि संरचना के रूप में 

नहीं दखेा िािा, बथल्क इसे िागिृ मानवों के समहू के रूप में पररभाथषि थकया गया ह,ै िो थनरंिर सखु की थदशा में 

समाधान और समथृि को प्रमाथणि करन ेहिे ुसार्थ-सार्थ िीवन यापन करिे हैं। 

पररवार वह स्र्थान ह ैिहााँ मानव अपनी िागथृि का प्रमाण प्रस्ििु करिा ह।ै यहााँ िागथृि से िात्पयश ह—ैिीवन के 

उद्दशे्य, संबंधों की प्रकृथि, अपने दाथयत्वों और समग्र व्यवस्र्था में अपनी भथूमका के प्रथि पणूश िागरूकिा (पाठक, 

2020)। नागराि (2018) के अनसुार, पररवार समाि व्यवस्र्था का प्रर्थम सोपान ह ैऔर पररवार में िो कमी रह 

िािी ह,ै उसकी पथूिश कहीं और संभव नहीं होिी। इसका अथभप्राय यह ह ैथक यथद व्यथि पररवार में ही संबंधों को 

समझन,े मूल्यों का थनवाशह करने और व्यवस्र्था में भागीदारी करन ेमें असफल रहिा ह,ै िो वह समाि में भी सही 

िरीके से अपनी भथूमका नहीं थनभा सकिा। 

3. पररवार की संरचना और महत्व 

3.1 पररवार में सबंंधों की प्रकृस्ि 

मध्यस्र्थ दशशन के अनसुार पररवार में संबंध पणूशिा के अर्थश में अनबंुध होिे हैं, िैस ेअथभभावक-संिान, भाई-बहन, 

पथि-पत्नी, गरुु-थशष्य, थमत्र-थमत्र आथद (नागराि, 2011ङ)। प्रत्येक संबंध में थनथिि परूकिा, थिम्मेदाररयााँ और 

अपेक्षाएाँ थनथहि होिी हैं, और इनका थनवाशह ही न्याय ह।ै मध्यस्र्थ दशशन के अनसुार न्याय व्यथिवादी न होकर सह-

अथस्ित्ववादी होिा ह,ै िो व्यथि से लेकर पररवार, समाि, राष्र और अंिराशष्रीय स्िर िक संबंधों की पहचान से 

सथूत्रि होिा ह ै(थिवारी, 2021)। 

नागराि (2011च) ने स्पि थकया ह ैथक संबंध = पणूशिा के अर्थश में अनबंुध ह।ै यह पणूशिा िीन रूपों में व्यि होिी 

ह:ै 

1. गठन पणूशिा: परमाण ुमें मध्यांश व पररवेशीय अंशों का थनथिि संख्यात्मक थवथध से संिुि होना, प्रस्र्थापना-

थवस्र्थापन से मिु होना। 

2. थक्रया पणूशिा: िागथृि सहि सवशिोमुखी समाधान, सह-अथस्ित्व में िीन ेका प्रमाण, संज्ञानीयिा पणूश, सिकश िा 

और मानवीयिा पणूश थक्रयाकलाप। 
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3. आचरण पणूशिा: थदव्य मानव प्रथििा-थदव्य मानवीयिा, िीवन मिु (भ्रम मिु िीवन), सिगिा, सहििा, 

कैवल्य, गंिव्य, थवकास का चरमोत्कषश। 

3.2 िीन पीस़्ियों का सह-अस्स्ित्व 

मध्यस्र्थ दशशन के थसिांिानसुार, आदशश पररवार लगभग 10 सदस्यों का िीन पीथ़ियों (बिुगुश, यवुा और बच्चे) का 

सार्थ-सार्थ रहना अनभुव, श्रम और थिज्ञासा के संिुलन को संभव बनािा ह ै(शमाश, 2018)। प्रत्येक पी़िी की 

अपनी थवशेषिाएाँ और योगदान होिे हैं: 

बिुगुश पी़िी: बिुगुों के पास िीवन का समिृ अनभुव और पयाशप्त समय होिा ह।ै वे बच्चों के संस्कार थनमाशण में 

अपररहायश भथूमका थनभािे हैं। उनका ज्ञान और अनुभव पररवार को सही थदशा दनेे में सहायक होिा ह।ै बिुगुश पी़िी 

पररवार की थस्र्थरिा और संिलुन का प्रिीक होिी ह ै(कुमार, 2019)। 

यवुा पी़िी: यवुा पी़िी में ऊिाश, उत्साह और उत्पादकिा होिी ह।ै वे उत्पादन और व्यवसाय में सथक्रय रूप से 

भागीदारी करिे हैं। िब बुिगुश बच्चों की दखेभाल में सहायिा करिे हैं, िो यवुा पी़िी थनथििं होकर अपने कायश में 

संलग्न हो सकिी ह ैऔर पररवार िर्था समाि को समिृ बना सकिी ह।ै 

बच्चे: बच्चों में थिज्ञासा और सीखन ेकी स्वाभाथवक प्रवथृत्त होिी ह।ै वे पररवार का भथवष्य हैं। उनका सही संस्कार 

और थशक्षा पररवार और समाि के भथवष्य को थनधाशररि करिी ह।ै िीन पीथ़ियों के सार्थ-सार्थ रहन ेसे बच्चों को 

थवथभन्न दृथिकोणों और अनुभवों को समझन ेका अवसर थमलिा ह।ै 

नागराि (2011छ) के अनसुार, "प्रत्येक मानव का अकेल ेमें कोई कायशक्रम स्पि नहीं ह।ै" मानव थशश ुिब िन्म 

लेिा ह ैिो उसे संबंध प्राप्त होिे ही हैं, क्योंथक संबंध-थवहीन कोई मानव नहीं ह।ै आचरण भी परस्परिा में ही प्रकट 

होिा ह—ैमानव-मानव परस्परिा में व्यवहार और मनषु्येत्तर प्रकृथि के सार्थ कायश। मानव अपनी समस्ि 

आवश्यकिाओ ंको पररवार व पररवार समहू में ही परूा कर सकिा ह।ै 

4. पररवार-मूलक स्वराज्य व्यवस्था 

4.1 पररवार सभा और स्नर्शय प्रस्िया 

मध्यस्र्थ दशशन में पररवार-मलूक स्वराज्य व्यवस्र्था को थवशेष महत्व थदया गया ह।ै नागराि (2011ि) के अनसुार, 

"पररवार ही मलूिः सभा के रूप में, सभा ही पररवार के रूप में वैभथवि होिा ह।ै थनणशय लेन ेके रूप में सभा कहलािा 

ह।ै थक्रयान्वयन करन ेके रूप में पररवार कहलािा ह।ै" इस प्रकार पररवार और पररवार सभा अथवभाज्य हैं। 
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पररवार सभा में संवाद अथनवायश और अपररहायश ह,ै थिसमें एक-दसूरे की मानथसकिा, प्रयोिन, फल और पररणाम 

का बोध होना पाया िािा ह।ै फलस्वरूप हर थनणशय सवशसम्मथि के रूप में सार्थशक होना पाया िािा ह ै(शमाश, 2014)। 

सवशसम्मथियााँ पररवार में ही संभव हो पािी हैं। पररवार के सदस्य ही पररवार सभा में पररवार की आवश्यकिाओ ंको 

ध्यान में रखकर थनणशय लेि ेहैं और उन थनणशयों का पररवार में थक्रयान्वयन थकया िािा ह।ै 

4.2 स्वराज्य की आधुस्नक प्रासंस्गकिा 

पररवार-मलूक स्वराज्य व्यवस्र्था में पाररवाररक संरचनाएं स्वायत्तिा, स्विंत्रिा, पारस्पररक सम्मान और सामथूहक 

थनणशय लेन ेके थसिांि को मिूश रूप दिेी हैं (पाठक, 2021)। यह व्यवस्र्था सद्भाव, संगठन, सहयोग और स्वराज्य 

के थसिांिों का समर्थशन करिी ह।ै आधथुनक लोकिांथत्रक थसिांिों और सहभागी शासन की अवधारणा के सार्थ 

इसका गहरा सामंिस्य पाया िािा ह ै(Kumar, 2019; Sengupta, 2011)। 

5. समाधान और समृस्ि: पररवार का लक्ष्य 

5.1 सवशिोमुखी समाधान की अवधारर्ा 

मध्यस्र्थ दशशन में पररवार का लक्ष्य सवशिोमखुी समाधान और समथृि की प्राथप्त ह।ै समाधान का अर्थश ह:ै िानना, 

मानना, पहचानना और थनवाशह करना; 'क्यों' और 'कैसे' का उत्तर प्राप्त करना; िर्था समस्याओ ंका थववेक-सम्मि 

समाधान (नागराि, 2011झ)। 

सवशिोमुखी समाधान चार आयामों में स्पििा से प्रकट होिा ह:ै 

1. अनभुव आयाम: सह-अथस्ित्व में अनुभव अर्थाशि ्सत्ता में संपिृ प्रकृथि को िानना, मानना, पहचानना व 

थनवाशह करना। िीन ज्ञान संपन्निा—िीवन ज्ञान, अथस्ित्व दशशन ज्ञान, मानवीयिा पणूश आचरण ज्ञान। 

2. थवचार आयाम: धमश पणूश थवचार। 

3. व्यवहार आयाम: न्याय पणूश व्यवहार। 

4. व्यवसाय आयाम: थनयम पणूश उत्पादन। 

थक्रया पणूशिा अर्थाशि ्मानव का िागिृ होना, समझदार होना, अनभुव संपन्न होना, दस थक्रयाओ ंमें िीना—आत्मा 

से बथुि, बथुि से थचत्त, थचत्त से वथृत्त और वथृत्त के अनसुार मन का संचाथलि होकर कायश-व्यवहार करना अर्थाशि ्

आत्मानुगामी होना। ऐसे िीिा हुआ मानव ही समझदार मानव ह ै(नागराि, 2011ञ)। 

5.2 समृस्ि की पररभाषा 
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समथृि का आशय ह:ै आवश्यकिा से अथधक उत्पादन, उपभोग में संयम, और अभाव का अभाव (नागराि, 

2011ट)। यह पररभाषा आधथुनक सिि थवकास (sustainable development) की अवधारणा से घथनि रूप से 

िडुी हुई ह,ै िहां उपभोग और उत्पादन के बीच संिलुन पर बल थदया िािा ह ै(Sharma, 2021; Tiwari, 

2019)। 

6. समाज व्यवस्था के पााँच आयाम 

मध्यस्र्थ दशशन में समाि व्यवस्र्था के पााँच आयाम बिाए गए हैं, िो पररवार स्िर से ही प्रारंभ होिे हैं (नागराि, 

2011ठ): 

1. थशक्षा-संस्कार: पररवार में बच्चों की प्रारंथभक थशक्षा और संस्कार होिे हैं। यहााँ बच्चे मानवीय मलू्यों, संबंधों 

और िीवन कौशल को सीखिे हैं। यह आयाम व्यथित्व थवकास और सामाथिक समािीकरण का आधार ह ै

(Pathak, 2020)। 

2. स्वास््य-संयम: पररवार में स्वास््य और संयम की आदिें थवकथसि होिी हैं। स्वस्र्थ िीवन शैली और आहार-

थवहार का ज्ञान पररवार में ही प्राप्त होिा ह।ै 

3. उत्पादन-कायश: पररवार उत्पादन की इकाई ह।ै पररवार के सदस्य थमलकर उत्पादन करिे हैं और आिीथवका 

अथिशि करिे हैं। यह आथर्थशक स्वावलंबन का आधार ह।ै 

4. थवथनमय-कोष: पररवार में संसाधनों का थवथनमय और प्रबंधन होिा ह।ै पररवार यह थसखािा ह ैथक संसाधनों का 

उपयोग कैसे थकया िाए और बचि कैसे की िाए। 

5. न्याय-सरुक्षा: पररवार में न्याय और सरुक्षा की भावना थवकथसि होिी ह।ै पररवार यह थसखािा ह ैथक संबंधों में 

न्याय कैसे हो और सरुक्षा कैसे बनी रह।े 

िब ये पााँचों आयाम पररवार स्िर पर सही िरीके से व्यवथस्र्थि हो िाि ेहैं, िो समाि में थस्र्थरिा और समरसिा 

संभव होिी ह ै(थसंह, 2020)। 

7. जीवन-जागृस्ि और मानवीयिा 

7.1 जागृस्ि की सावशभौस्मकिा 

नागराि (2011ड) के अनसुार, "िागथृि की अहशिा, अपेक्षा, संभावना, स्त्री-परुुषों के थलए समान रूप में थवद्यमान 

ह।ै इसीथलए इनमें समानिा की परंपरा और उपलथधध होिी ह।ै" िागथृि के चार मलूभूि आयाम हैं: 
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1. मानव िागथृिपवूशक ही सामाथिक होिा ह।ै 

2. मानव िागथृिपवूशक सावशभौम व्यवस्र्था में भागीदारी का थनवाशह करिा ह।ै 

3. मानव ही िागथृिपवूशक संपूणश भ्रम से मिु होिा ह।ै 

4. मानव िागथृिपवूशक ही 'भ्रम ही बंधन का कारण होना' समझ पािा ह।ै 

यह दृथिकोण लैंथगक समानिा और सामाथिक न्याय की आधथुनक अवधारणाओ ंके सार्थ पणूश सामंिस्य रखिा ह ै

(Sharma, 2021; Tiwari, 2021)। 

7.2 सिंुलन और सामरस्यिा 

नागराि (2011ढ) के अनसुार, "मानवीयिापणूश थशक्षा-संस्कार उपलधध होने के उपरांि ही हर मानव में, से, के 

थलए संिलुन एक थनत्य उत्सव का आधार थबंद ुह।ै" संिलुन का मलू रूप संपणूश मानव संिुलन, अखंड समाि, 

सावशभौम व्यवस्र्था में भागीदारी करिा हुआ दसों सीथ़ियों में परस्पर परूकिा पवूशक मानव सहि िीन ेकी कला को 

प्रमाथणि करन ेके रूप में ह।ै 

संिलुन के स्वरूप में सथम्मथलि हैं: 

1. थशक्षा-संस्कार-व्यवस्र्था और संथवधान में सामरस्यिा 

 

2. मानवीय संस्कृथि, सभ्यिा, थवथध, व्यवस्र्था में सामरस्यिा 

3. मानवीय व्यवस्र्था सहि पांचों आयामों में सामरस्यिा 

4. संबंध-मलू्य-मलू्यांकन और उभयिथृप्त में सामरस्यिा 

5. नैसथगशक संबंध और मानवीयिा पणूश थवथध से िीन ेकी कला में सामरस्यिा 

6. दसों सीथ़ियों में परस्पर उपयोथगिा, परूकिा और सामरस्यिा 

7. व्यवसाय, व्यवहार, थवचार और अनभुव में सामरस्यिा 

यही संिलुन का प्रमाण ह।ै 
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8. स्वमर्श और स्वशे्लषर् 

8.1 सह-अस्स्ित्व का दर्शन 

मध्यस्र्थ दशशन में 'सह-अथस्ित्व' का अर्थश केवल बाह्य सहिीवन से नहीं, बथल्क पाररवाररक संरचना में परस्पर 

समन्वय, सहयोग और न्याय पर आधाररि संबंधों से ह।ै पररवार के प्रत्येक सदस्य का अथस्ित्व केवल व्यथिगि 

उद्दशे्यों िक सीथमि न रहकर सामथूहक कल्याण और संिथुलि थवकास के थलए होिा है (पाठक, 2020)। यह थवचार 

इस ि्य को रेखांथकि करिा ह ैथक पररवार के भीिर व्यथिगि स्विंत्रिा और सामाथिक उत्तरदाथयत्व परस्पर थवरोधी 

नहीं, बथल्क एक-दसूरे के परूक होिे हैं। 

आधथुनक मनोवैज्ञाथनक अध्ययन भी इस बाि की पथुि करि ेहैं थक स्वस्र्थ पाररवाररक संबंध और आपसी सहयोग, 

मानथसक स्वास््य और संज्ञानात्मक थवकास में सहायक होिे हैं (Walsh, 2016; Minuchin, Nichols, & Lee, 

2014)। पाररवाररक सह-अथस्ित्व का थसिांि पररवार में परस्पर थवश्वास, पारदथशशिा और सहभाथगिा को ब़िावा 

दिेा ह,ै थिसस ेन केवल व्यथियों का आत्म-सम्मान थवकथसि होिा ह,ै बथल्क एक सामथूहक चेिना का भी थनमाशण 

होिा ह।ै 

8.2 पररवार में स्वस्वधिा का सम्मान 

मध्यस्र्थ दशशन में पररवार का गठन साम्यिा के आधार पर और पणूशिा के अर्थश में संबंध को पहचानने के अर्थश में ह,ै 

िहां पररवार सभा में श्रेििा के सम्मान की व्यवस्र्था ह।ै पररवार एक बहु-आयामी संरचना के रूप में दखेा िािा ह,ै 

िहााँ सह-अथस्ित्ववादी व्यथित्व, दृथिकोण और थवचारधारा का सम्मान थकया िािा ह।ै श्रेििा के सम्मान के आधार 

पर व्यवस्र्था में िीना और समग्र व्यवस्र्था में भागीदारी होिी ह ै(शमाश, 2014)। 

आधथुनक समाि में िेिी से बदलिे सामाथिक-आथर्थशक पररदृश्य में, पाररवाररक थवथवधिा को स्वीकारना और इसे 

एकिटुिा में बदलना अत्यंि महत्वपूणश हो िािा ह।ै थवथभन्न अध्ययनों से यह स्पि होिा ह ैथक थिन पररवारों में 

थवथभन्न थवचारों और दृथिकोणों का सम्मान थकया िािा ह,ै वे अथधक सदुृ़ि और मानथसक रूप से स्वस्र्थ होि ेहैं 

(McGoldrick, Garcia-Preto, & Carter, 2015)। मध्यस्र्थ दशशन इस बाि पर बल दिेा ह ैथक प्रत्येक सदस्य 

की मौथलकिा को बनाए रखिे हुए भी पाररवाररक उद्दशे्य की ओर सभी का योगदान सथुनथिि थकया िाए। 

8.3 समाज और पररवार के बीच सामंजस्य 

मध्यस्र्थ दशशन में पररवार को समाि का एक बथुनयादी रूप माना गया ह।ै पररवार न केवल व्यथिगि िीवन का 

आधार ह,ै बथल्क यह सामाथिक मलू्यों, नैथिकिा और उत्तरदाथयत्व का भी कें र होिा ह।ै पाररवाररक संबंधों का 

सीधा प्रभाव सामाथिक न्याय, समरसिा और सामूथहक चेिना पर पडिा ह ै(नागराि, 2011ण)। 
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यथद पररवार में न्याय, समन्वय और संिलुन स्र्थाथपि होिा ह,ै िो समाि में भी शांथि और समानिा का प्रसार होिा 

ह।ै विशमान समय में, िब सामाथिक असमानिा और थवघटन की प्रवथृत्तयााँ ब़ि रही हैं, िब पररवार का समाि के 

प्रथि उत्तरदाथयत्व और भी महत्वपणूश हो िािा ह ै(Sharma, 2021)। शोधों से पिा चलिा ह ैथक थिन समािों में 

पाररवाररक एकिा और नैथिकिा को महत्व थदया िािा ह,ै वहााँ सामाथिक थस्र्थरिा और शांथि अथधक पाई िािी 

ह ै(Coleman, 1988; Putnam, 2000)। 

8.4 पररवार-समाज संबंधों का स्नवाशह स्वस्ध 

मध्यस्र्थ दशशन में समाि को पररवार का थवस्िाररि स्वरूप माना गया ह।ै समाि समस्ि मानव िाथि का सह-

अथस्ित्वपणूश संगठन ह ै(नागराि, 2011ि)। पररवार-समाि संबंधों के िीन मलूभिू आयाम हैं: 

आशय: संबंधों में पणूशिा 

प्रयोिन: व्यवस्र्था में भागीदारी 

थनवाशह थवथध: सेवा, श्रम और समझ 

संबंधों में मलू्यों का थनवाशह, मूल्यांकन और उभय-िथृप्त ही न्याय ह।ै नागराि (2011र्थ) के अनसुार, मानव 

सखुधमी ह;ै सखुी होकर ही सुखी करना संभव होिा ह।ै यह दृथिकोण सकारात्मक मनोथवज्ञान (positive 

psychology) के थसिांिों के सार्थ ससंुगि ह,ै िो व्यथिगि और सामथूहक कल्याण के बीच पारस्पररकिा पर 

बल दिेा ह ै(Seligman, 2011)। 

9. स्नष्कषश और सुझाव 

9.1 मखु्य स्नष्कषश 

मध्यस्र्थ दशशन (सह-अथस्ित्ववाद) के अनसुार पररवार समाि व्यवस्र्था की सवाशथधक मलूभिू और अपररहायश 

इकाई ह।ै पररवार में ही मानव िीवन-िागथृि को प्रमाथणि करिा ह।ै थवश्वास, सम्मान, स्नेह और परूकिा पर 

आधाररि पररवार समाधान और समथृि का कें र बनिा ह।ै यही व्यवस्र्था समाि में अभय और प्रकृथि में संिलुन 

को संभव बनािी ह।ै 

यह शोध-पत्र थनम्नथलथखि मुख्य थनष्कषों को प्रथिपाथदि करिा ह:ै 

1. पररवार केवल िैथवक या सामाथिक संरचना नहीं, बथल्क िागिृ मानवों का सह-अथस्ित्वपरक समहू ह।ै 

2. पररवार-मलूक स्वराज्य व्यवस्र्था में सवशसम्मथि से थनणशय और सहभागी थक्रयान्वयन संभव ह।ै 
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3. िीन पीथ़ियों का सह-अथस्ित्व अनभुव, श्रम और थिज्ञासा का संिलुन स्र्थाथपि करिा ह।ै 

4. पररवार में संबंध पणूशिा के अर्थश में अनबंुध हैं, थिनका थनवाशह ही न्याय ह।ै 

5. समाि व्यवस्र्था के पााँच आयाम पररवार स्िर से ही प्रारंभ होिे हैं। 

9.2 व्यावहाररक सुझाव 

 

1. रै्क्षस्र्क स्िर पर मध्यस्थ दर्शन के स्सिांिों को पररवार स्र्क्षा और जीवन कौर्ल स्वकास 

कायशिमों में समास्हि स्कया जाना चास्हए। 

2. पररवार सभा की परंपरा को पुनजीस्वि करने के स्लए सामुदास्यक स्िर पर जागरूकिा अस्भयान 

चलाए जाने चास्हए। 

3. िीन पीस़्ियों के सह-अस्स्ित्व को प्रोत्सास्हि करने के स्लए आवासीय और सामास्जक नीस्ियों में 

पररविशन आवश्यक है। 

4. सह-अस्स्ित्ववादी जीवन-रै्ली को ब़िावा देने के स्लए मीस्िया और सामास्जक संस्थाओ ंकी 

सस्िय भूस्मका अपेस्क्षि है। 

5. पररवार-आधाररि उद्यस्मिा और सहकारी अथशव्यवस्था को सुदृ़ि करने के स्लए नीस्िगि समथशन 

आवश्यक है। 

9.3 भावी र्ोध की स्दर्ाएाँ 

1. मध्यस्र्थ दशशन के थसिांिों का अन्य सामाथिक-दाशशथनक परंपराओ ंके सार्थ िलुनात्मक अध्ययन। 

2. पररवार-मलूक स्वराज्य व्यवस्र्था के व्यावहाररक थक्रयान्वयन के केस स्टडीि। 

3. आधथुनक नगरीय संदभश में िीन पी़िीय पररवार की संभावना और चनुौथियों का अध्ययन। 

4. मध्यस्र्थ दशशन आधाररि पररवार परामशश (family counseling) मॉडल का थवकास। 

5. सह-अथस्ित्ववादी अर्थशव्यवस्र्था के थसिांिों का अनपु्रयिु अर्थशशास्त्र में समावेशन। 

9.4 अंस्िम स्िप्पर्ी 



 

41 | आशा पारस वहुववषयक भारतीय शोध-पविका 

मध्यस्र्थ दशशन पररवार को मानवीय भथवष्य की आधारथशला के रूप में स्र्थाथपि करिा ह।ै यह दशशन आधथुनक 

समाि की चनुौथियों—व्यथिवाद, भौथिकवाद और सामाथिक थवघटन—का एक ससंुगि और व्यावहाररक 

समाधान प्रस्ििु करिा ह।ै पररवार में िीवन-िागथृि, सह-अथस्ित्व और न्याय की प्रथििा ही समग्र मानवीय 

सभ्यिा के उत्कषश का मागश प्रशस्ि कर सकिी ह।ै 
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