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सारांश 

पंजाब में डेरा कररश्माई संतों द्वारा संचावलत महत्वपरू्ण सामाजिक-आध्यावत्मक संस्थान हैं, वजन्होंने ववशेष रूप से 

दवलत समदुायों के बीच वैकवपपक धावमणक और सामावजक पहचान के वनमाणर् में महत्त्वपूर्ण भवूमका वनभाई है। यद्यवप 

वसख धमण समानता और जावत-ववरोध के वसद्ांतों पर आधाररत ह,ै वफर भी व्यवहाररक स्तर पर जावतगत भेदभाव 

सामावजक संबंधों, धावमणक सहभावगता और संसाधनों तक पह ुँच को प्रभाववत करता ह ै (Jodhka, 2012)। इस 

संदभण में राधा स्वामी सत्संग ब्यास, डेरा सच्चा सौदा और रववदावसया डेरा जैसे संस्थान दवलतों को सम्मान, 

सामवूहकता और आत्मसम्मान का अनभुव प्रदान करते हैं। यह अध्ययन तकण  दतेा ह ैवक डेरा दवलत अवस्मता के 

वनमाणर् में जवटल भवूमका वनभाते हैं। एक ओर, वे दवलतों को सामावजक बवहष्कार के ववरुद् वैकवपपक पहचान, 

सांस्कृवतक स्वीकृवत और सामुदावयक सरुक्षा प्रदान कर सामावजक न्याय की भावना को सशक्त बनात ेहैं। दसूरी ओर, 

इन डेरों की गरुु-कें वित संरचना, अनशुासन और अनषु्ठावनक व्यवस्था कई बार दवलत अवस्मता को प्रभतु्वशाली 

सामावजक-सांस्कृवतक ढाुँचों के भीतर ही सीवमत रखती ह।ै इसके अवतररक्त, जेंडर दृविकोर् से डेरा दवलत मवहलाओ ं

को आध्यावत्मक सहभावगता का अवसर प्रदान करते हैं, वकंत ुनतेतृ्व और वनर्णय-वनमाणर् में उनकी भवूमका अपेक्षाकृत 

सीवमत रहती ह ै (Rege, 2013)। अतः यह शोध अध्ययन रेखांवकत करता ह ै वक पंजाब के डेरा न तो परू्णतः 

मवुक्तदायक हैं और न ही परू्णतः रूव़िवादी, बवपक वे ऐसे गवतशील सामावजक-आध्यावत्मक स्थल हैं जहाुँ दवलत 

अवस्मता प्रवतरोध, अनकूुलन और आत्मवनमाणर् की जवटल प्रवियाओ ंके माध्यम से ववकवसत होती ह।ै इसवलए, 

सामावजक न्याय के समकालीन ववमशण में डेरों की भवूमका को समझना अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै 

बीज शब्दः दवलत, डेरा, पंजाब, जावत, जेंडर, आध्यावत्मकता, सामावजक न्याय, संस्कृवतकरर्। 

1. पररचय 

भारतीय समाज में जावत असमानता की सबसे स्थायी और प्रभावशाली संरचनाओ ंमें से एक रही ह,ै जो भवूम, श्रम, 

वशक्षा और आध्यावत्मक वैधता तक पह ुँच को वनयंवित करती ह।ै पंजाब में, जहाुँ वसख धमण वैचाररक रूप से जावत 
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और अनषु्ठावनक पदानिुम को अस्वीकार करता ह,ै वहीं व्यवहाररक सामावजक जीवन में जावतगत ववभाजन आज 

भी, ववशेषकर ग्रामीर् क्षेिों में, स्पि रूप से ववद्यमान हैं (Jodhka, 2012)। दवलत, जो पंजाब की जनसंख्या का 

लगभग एक-वतहाई वहस्सा हैं, अब भी बडी संख्या में भवूमहीन, आवथणक रूप से हावशए पर और सामावजक रूप से 

पथृक हैं। संवैधावनक संरक्षर् और आरक्षर् नीवतयों के बावजदू, जावतगत भेदभाव दवैनक जीवन में बना ह आ ह,ै जो 

आवासीय पथृक्करर्, व्यवसावयक अवसरों, वववाह संबंधों और धावमणक सहभावगता को प्रभाववत करता ह।ै 

पंजाब में वसख धमण की समानतावादी वशक्षाओ ंऔर वास्तववक जावतगत भेदभाव के बीच यह ववरोधाभास दवलतों 

के बीच वैकवपपक धावमणक और सामावजक संगठनों के उदय का कारर् बना ह।ै यद्यवप वसख धमणग्रंथ समानता और 

जावत-ववरोध पर बल दतेे हैं, समाजशास्त्रीय अध्ययन दशाणते हैं वक भवूम, गरुुद्वारा प्रबंधन और ग्राम संस्थाओ ंपर 

प्रभतु्वशाली जाट वसखों का वनयंिर् दवलतों को हावशए पर बनाए रखता ह ै(Jodhka, 2012)। मखु्यधारा के धावमणक 

संस्थानों में नेततृ्व और सम्मानजनक स्थानों से बवहष्कार ने दवलतों को ऐसे वैकवपपक संस्थानों की खोज के वलए 

प्ररेरत वकया, जो उन्हें पहचान, सम्मान और सामवूहकता प्रदान कर सकें । 

इसी संदभण में डेरा—जो कररश्माई संतों या गरुुओ ंद्वारा संचावलत सामावजक-आध्यावत्मक संस्थान हैं—पंजाब में 

दवलत अवस्मता के महत्वपरू्ण कें ि के रूप में उभरे हैं। डेरा केवल पजूा-स्थल नहीं हैं, बवपक वे ऐसे जवटल सामावजक 

संस्थान हैं जहाुँ आध्यावत्मकता, जावत, जेंडर, सम्मान और सामावजक न्याय एक-दसूरे से जडेु होते हैं। भवक्त, नैवतक 

वशक्षाओ ंऔर कपयार्कारी गवतवववधयों के माध्यम से डेरा दवलतों को ऐसे समावेशी स्थान प्रदान करते हैं, जहाुँ वे 

अपमान और बवहष्कार के अनभुवों का प्रवतरोध कर सकत ेहैं। डेरों में सहभावगता कर रह ेदवलतों को आध्यावत्मक 

वैधता पनुः प्राप्त करन,े सामवूहक पहचान बनाने और प्रभतु्वशाली धावमणक संरचनाओ ंके बाहर वैकवपपक नैवतक 

संसार की कपपना करन ेका अवसर दतेी ह।ै 

समाजशावस्त्रयों ने पंजाब के सामावजक और राजनीवतक पररदृश्य में डेरों की ब़िती भवूमका को महत्वपरू्ण माना ह।ै 

उनका प्रभाव मखु्यधारा के संस्थानों की जावतगत असमानताओ ंको दरू करन ेमें ववफलता और दवलत समदुायों की 

गररमा की वनरंतर खोज को दशाणता ह ै (Ram, 2012)। अनेक दवलतों के वलए डेरा ऐसे स्थल हैं जहाुँ धावमणक 

सहभावगता जावत से वनयंवित नहीं होती और सामदुावयक एकता सामावजक धब्बा का स्थान ले लेती ह।ै वफर भी, 

दवलत मवुक्त में डेरों की भवूमका वववादास्पद बनी ह ई ह।ै कुछ ववद्वान उन्हें जावतगत प्रभुत्व को चनुौती दनेे वाले 

प्रवतरोधी स्थल मानत ेहैं, जबवक अन्य का मत ह ैवक वे भौवतक असमानताओ ंको आध्यावत्मक रूप दकेर उनके 

राजनीवतक स्वरूप को कमजोर कर सकत ेहैं। 

प्रवतरोध और अनकूुलन के बीच यह तनाव डेरों के साथ दवलतों की सहभावगता को समझने का कें िीय वबंद ुह।ै 

पंजाब के दवलतों में ब्राह्मर्वादी संस्कृवतकरर् पर अपने अध्ययन में गरुवपंदर कुमार (2025) तकण  दतेे हैं वक दवलत 
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अवस्मता का वनमाणर् अक्सर प्रभतु्वशाली सांस्कृवतक मानदडंों के साथ आंवशक अनकूुलन के माध्यम से होता ह।ै 

प्रत्यक्ष वविोह के बजाय, दवलत कई बार अनशुासन, धावमणक अनषु्ठान और गरुु-भवक्त जैस े व्यवहार अपनाकर 

सामावजक सम्मान प्राप्त करने का प्रयास करते हैं। यह वस्थवत डेरों को केवल मवुक्तदायक या केवल रूव़िवादी संस्था 

के रूप में दखेन ेकी सरल धारर्ाओ ंको चनुौती दतेी ह।ै 

इस प्रकार, डेरा एक ववरोधाभासी सामावजक क्षेि के रूप में कायण करत ेहैं। एक ओर, वे जावतगत अपवविता की 

धारर्ाओ ंको अस्वीकार कर दवलतों की आध्यावत्मक गररमा को स्वीकार करते हैं, वहीं दसूरी ओर गरुु-कें वित सत्ता 

और नैवतक अनुशासन के माध्यम से नए प्रकार के पदानिुम भी स्थावपत कर सकत ेहैं। यह द्वंद्व ववशेष रूप से राधा 

स्वामी सत्संग ब्यास, डेरा सच्चा सौदा और रववदास डेरों जैस ेबडे संस्थानों में स्पि रूप से वदखाई दतेा ह,ै जो 

जावतगत असमानताओ ंसे वववभन्न तरीकों से संवाद करते ह ए राज्य और राजनीवत से भी जुडे रहते हैं। 

जावत और जेंडर के अंतसंबंध पर ध्यान दनेे से यह वस्थवत और जवटल हो जाती ह।ै दवलत मवहलाएुँ जावत और 

वपतसृत्ता दोनों प्रकार के दमन का अनभुव करती हैं। यद्यवप डेरा उन्हें धावमणक गवतवववधयों में अपेक्षाकृत अवधक 

भागीदारी का अवसर दतेे हैं, वफर भी नेततृ्व और वनर्णय-वनमाणर् में परुुषों का प्रभतु्व बना रहता ह ै(Rege, 2013)। 

डेरों में मवहलाओ ंकी भवूमका प्रायः सेवा, दखेभाल और भवक्त तक सीवमत रहती ह,ै वजसस े व्यापक जेंडर 

असमानताएुँ भी प्रवतवबंवबत होती हैं। 

अतः डेरों को समझन ेके वलए संतवुलत और समालोचनात्मक दृविकोर् आवश्यक ह,ै जो शवक्त, पदानिुम और 

सामावजक एजेंसी के प्रश्नों को कें ि में रखे। डेरा ऐसे जीवंत सामावजक स्थल हैं जहाुँ दवलत असमानता की 

पररवस्थवतयों में सम्मान, पहचान और आकांक्षा के वलए वनरंतर संघषण करते हैं। जैसा वक गुरु (2009) ने कहा ह,ै 

अपमान के ववरुद् संघषण दवलत राजनीवत का मलू ह,ै और आध्यावत्मकता इस संघषण में प्रवतरोध और अनकूुलन 

दोनों का माध्यम बन सकती ह।ै 

यह शोध-पि पंजाब के डेरों की भवूमका का ववशे्लषर् करते ह ए यह समझन ेका प्रयास करता है वक वे दवलत अवस्मता 

के वनमाणर् में कैसे योगदान दतेे हैं और उनकी सीमाएुँ क्या हैं। आध्यावत्मकता और सामावजक न्याय के व्यापक संदभण 

में डेरों को स्थावपत करत ेह ए, यह अध्ययन दशाणता ह ैवक दवलत अवस्मता प्रवतरोध और अनकूुलन के बीच जवटल 

सामावजक प्रवियाओ ंके माध्यम से वनवमणत होती ह।ै इस प्रकार, यह शोध समकालीन पंजाब में आध्यावत्मकता को 

सामावजक संघषण के एक महत्वपरू्ण क्षेि के रूप में समझन ेमें योगदान दतेा ह।ै 

2. आध्यालममकता और सामालजक न्याय: एक िैचाररक रूपरेखा 

दवलत आध्यावत्मकता को केवल आंतररक या शदु् रूप से आध्यावत्मक खोज के रूप में नहीं समझा जा सकता। 

जैसा वक आंबेडकर (1987) ने स्पि रूप से कहा, भारत में धमण ऐवतहावसक रूप से जावतगत पदानिुम को वैध 
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ठहराने का माध्यम रहा ह,ै जहाुँ शदु्ता-अशदु्ता, कमण और जन्म-आधाररत कतणव्य जैसी धारर्ाओ ंके माध्यम से 

असमानता को पववि रूप वदया गया। जावत व्यवस्था के वनचल ेस्तर पर वस्थत समदुायों के वलए धावमणक बवहष्कार 

केवल प्रतीकात्मक नहीं, बवपक भौवतक वास्तववकता भी था, जो वशक्षा, सामावजक गवतशीलता और मानवीय 

गररमा तक उनकी पह ुँच को वनयंवित करता था। इसवलए, दवलतों की आध्यावत्मकता हमेशा अपमान, बवहष्कार 

और संरचनात्मक वहसंा के ववरुद् संघषण से जुडी रही ह ै(Guru, 2009)। 

प्रमखु धावमणक परंपराओ ंके ववपरीत, जो सामावजक यथाथण से अलग आध्यावत्मक मवुक्त पर बल दतेी हैं, दवलत 

आध्यावत्मकता जीवन के वास्तववक अनुभवों से उत्पन्न होती ह।ै यह नैवतक समानता, सामवूहक पीडा और मानवीय 

गररमा की स्थापना को कें ि में रखती ह।ै इस प्रकार, आध्यावत्मकता सामावजक आलोचना का माध्यम बन जाती ह,ै 

जो जावतगत प्रभतु्व को चनुौती दतेे ह ए धावमणक पहचान और नैवतक अवधकार को पनुपणररभावषत करती ह।ै यहाुँ 

आस्था दमन को स्वीकार करने के बजाय सम्मान और अवस्मता के वनमाणर् का साधन बनती ह।ै 

इस संदभण में सामावजक न्याय केवल आवथणक संसाधनों के पनुववणतरर् तक सीवमत नहीं ह,ै बवपक इसमें सामावजक 

मान्यता और नैवतक समानता भी शावमल ह।ै जावतगत उत्पीडन केवल आवथणक अभाव तक सीवमत नहीं होता, 

बवपक यह व्यवक्त की गररमा और पहचान को भी प्रभाववत करता ह।ै गरुु (2009) के अनसुार, अपमान का अनभुव 

दवलत चेतना का कें िीय तत्व ह,ै इसवलए न्याय के संघषण में भौवतक और प्रतीकात्मक दोनों स्तरों पर पररवतणन 

आवश्यक है। ऐसे आध्यावत्मक स्थल, जो सम्मान और सामवूहकता को ब़िावा दतेे हैं, इस प्रविया में महत्वपरू्ण 

भवूमका वनभाते हैं। 

डेरा इसी आध्यावत्मकता और सामावजक न्याय के संगम पर कायण करते हैं। लंगर, कपयार्कारी गवतवववधयों, 

सामवूहक पजूा और नैवतक वशक्षाओ ंके माध्यम से वे आध्यावत्मक मूपयों को सामावजक व्यवहार में रूपांतररत करते 

हैं। ये प्रथाएुँ जन्म-आधाररत पदानिुम के स्थान पर समानता, सहभावगता और नैवतकता को महत्व दकेर जावतगत 

सीमाओ ंको चनुौती दतेी हैं। दवलतों के वलए डेरों में भागीदारी आध्यावत्मक सम्मान और पहचान की पनुप्राणवप्त का 

माध्यम बनती ह।ै 

वफर भी, डेरों में आध्यावत्मकता और सामावजक न्याय का संबंध सरल नहीं ह।ै गरुवपंदर कुमार (2025) के अनसुार, 

दवलत अवस्मता का वनमाणर् अक्सर प्रवतरोध और अनकूुलन के बीच ववकवसत होता ह।ै सामावजक सम्मान प्राप्त करन े

के वलए दवलत कई बार अनशुासन, अनषु्ठावनक व्यवस्था, शाकाहार और गरुु-भवक्त जैस ेव्यवहार अपनाते हैं। कुमार 

इस प्रविया को ब्राह्मर्वादी संस्कृवतकरर् के रूप में व्याख्यावयत करते हैं, जो एक ओर सम्मान की खोज का साधन 

ह,ै वहीं दसूरी ओर प्रभतु्वशाली सांस्कृवतक मानदडंों को भी बनाए रख सकता ह।ै 
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इस प्रकार, डेरों को केवल मवुक्तदायक संस्थान के रूप में दखेना पयाणप्त नहीं ह।ै वे जहाुँ एक ओर दवलतों को सम्मान 

और सामवूहकता प्रदान करत ेहैं, वहीं दसूरी ओर पदानिुम और आध्यावत्मक वनयंिर् की नई संरचनाएुँ भी स्थावपत 

कर सकत ेहैं। इसवलए, डेरों को समझने के वलए एक संतवुलत दृविकोर् आवश्यक ह,ै जो उनकी पररवतणनकारी 

संभावनाओ ंऔर संरचनात्मक सीमाओ ंदोनों को ध्यान में रखे। 

3. डेरों की ऐलतहालसक पृष्ठभूलम और जालत-लिरोधी परंपराए ँ

पंजाब में डेरों के उदय को भारत की दीघणकावलक जावत-ववरोधी आध्यावत्मक परंपराओ ं के संदभण में समझना 

आवश्यक ह।ै डेरों की वैचाररक जडें भवक्त और संत परंपराओ ंमें वनवहत हैं, वजन्होंने ब्राह्मर्वादी प्रभतु्व, कमणकांडीय 

मध्यस्थता, जावतगत वववशिता और धावमणक ज्ञान पर एकावधकार को चनुौती दी। कबीर, नामदवे और ववशेष रूप से 

गरुु रववदास जैसे संतों ने भवक्त, नैवतक आचरर् और श्रम की गररमा पर आधाररत आध्यावत्मक समानता की 

अवधारर्ा प्रस्ततु की। 

गरुु रववदास की वशक्षाएुँ दवलत समदुायों के वलए ववशेष रूप से महत्वपरू्ण थीं। उनकी वार्ी ने जावतगत पदानिुम 

को अस्वीकार करते ह ए उन लोगों की गररमा को स्वीकार वकया, जो सामावजक रूप से हीन समझे जान ेवाल ेकायों 

में संलग्न थे। उन्होंने कमणकांडीय शदु्ता के स्थान पर नैवतक जीवन को आध्यावत्मक मपूय का आधार माना। इस 

प्रकार, रववदास ने दवलतों को एक वैकवपपक नैवतक और आध्यावत्मक दृवि प्रदान की, वजसके माध्यम से वे जावतगत 

अपमान का प्रवतरोध कर सके। उनकी वशक्षाओ ंने दवलत समुदायों को अपनी अवस्मता और सम्मान व्यक्त करन ेकी 

वैचाररक शवक्त दी। 

पंजाब में औपवनवेवशक और उत्तर-औपवनवेवशक काल के दौरान ये जावत-ववरोधी ववचार संस्थागत रूप लेन ेलगे। 

यद्यवप वसख धमण समानता पर आधाररत ह,ै वफर भी ग्राम समाज में भवूमधारी जाट वसखों के प्रभतु्व ने धावमणक और 

सामावजक संस्थानों में दवलतों की भागीदारी को सीवमत वकया। इस ववरोधाभास ने डेरों के उदय के वलए अनकूुल 

पररवस्थवतयाुँ वनवमणत कीं, जहाुँ दवलत वबना वकसी अधीनता के अपनी धावमणक आस्था व्यक्त कर सकत ेथे, संगवठत 

हो सकत ेथे और सामवूहक पहचान का वनमाणर् कर सकत ेथे। 

Juergensmeyer (1988) ने ऐसे संस्थानों को “वैकवपपक सावणजवनक क्षेि” (counter-publics) के रूप में 

ववर्णत वकया ह,ै जहाुँ हावशए पर वस्थत समदुाय प्रभुत्वशाली संस्थानों से अलग अपनी पहचान और ववचार ववकवसत 

करते हैं। डेरा ऐसे स्थल बन,े जहाुँ दवलत धावमणक प्रतीकों की पनुव्याणख्या कर सके, सामवूहक चेतना का वनमाणर् कर 

सके और सामावजक बवहष्कार को चनुौती द ेसके। इस प्रकार, डेरा केवल प्रवतविया नहीं थे, बवपक उन्होंने नए 

सामावजक और नैवतक ढाुँचे भी वनवमणत वकए। 
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स्वतंिता के बाद आवथणक पररवतणन, कृवष संरचना में बदलाव और राज्य की सामावजक न्याय नीवतयों की सीमाओ ं

के कारर् डेरों का ववस्तार और तेज ह आ। यद्यवप संवैधावनक प्रावधानों न ेकाननूी समानता प्रदान की, लेवकन 

सामावजक जीवन में व्याप्त असमानताओ ंको परूी तरह समाप्त नहीं वकया जा सका। इस वस्थवत में डेरों ने दवलतों को 

सामावजक सहयोग, कपयार्कारी सहायता और प्रतीकात्मक सम्मान प्रदान वकया। 

हालाुँवक, डेरों के संस्थागत ववकास के साथ नई प्रकार की पदानिुम भी ववकवसत ह ई। कररश्माई गरुु नेततृ्व, 

अनशुासन और धावमणक संरचना ने संगठनात्मक एकता को मजबतू वकया, लेवकन साथ ही कुछ हद तक नई प्रकार 

की सत्ता संरचनाएुँ भी स्थावपत कीं। इस प्रकार, डेरों का इवतहास जावत-ववरोधी आकांक्षाओ ंऔर सामावजक सीमाओ ं

दोनों से वनवमणत ह आ ह।ै 

अतः डेरों को समझन ेके वलए उन्हें केवल धावमणक संस्थान के रूप में नहीं, बवपक ऐवतहावसक, सामावजक और 

आध्यावत्मक संघषों के पररर्ाम के रूप में दखेना आवश्यक ह।ै यह द्वैध ववरासत आज भी समकालीन पंजाब में डेरों 

को दवलत अवस्मता और सामावजक पररवतणन के महत्वपरू्ण कें ि के रूप में स्थावपत करती ह।ै 

4. डेरा, जालत और दलित अलममता 

पंजाब में डेरा ऐसे महत्वपरू्ण सामावजक-आध्यावत्मक संस्थान के रूप में उभरे हैं, वजनके माध्यम से दवलत समदुाय 

जावतगत बवहष्कार, सम्मान और सामवूहक पहचान के प्रश्नों से संवाद करते हैं। यद्यवप मखु्यधारा के धावमणक 

संस्थान—ववशेषकर वसख संस्थाएुँ—समानता की बात करते हैं, वफर भी व्यवहाररक स्तर पर दवलतों को पथृक पजूा, 

सीवमत नेततृ्व और दवैनक अपमान का सामना करना पडता ह ै(Jodhka, 2012)। इस संदभण में डेरा वैकवपपक स्थल 

के रूप में कायण करते हैं, जहाुँ जावतगत पदानुिम को चनुौती दी जाती ह,ै पनुपणररभावषत वकया जाता ह ैऔर कभी-

कभी आंवशक रूप से पनुः स्थावपत भी वकया जाता ह।ै इस प्रकार, डेरों में दवलत अवस्मता आध्यावत्मक गररमा, 

सांस्कृवतक पहचान और आंवशक अनकूुलन की जवटल प्रविया के माध्यम से ववकवसत होती ह।ै 

4.1 आध्यालममक गररमा और समानता 

डेरों का सबसे महत्वपरू्ण योगदान यह ह ैवक वे दवलतों को आध्यावत्मक जीवन में सम्मानजनक स्थान प्रदान करते 

हैं। डेरा कमणकांडीय शदु्ता-अशदु्ता के ववचारों को अस्वीकार करते ह ए भवक्त, सेवा, नैवतक आचरर् और 

अनशुासन को आध्यावत्मक मूपय का आधार मानत ेहैं। इसस ेदवलत वबना वकसी भेदभाव के पजूा, लंगर और धावमणक 

गवतवववधयों में भाग लेत ेहैं और आध्यावत्मक समानता का अनभुव करते हैं। 

इस सहभावगता का गहरा सामावजक और मनोवैज्ञावनक प्रभाव पडता ह।ै धावमणक बवहष्कार जावतगत प्रभतु्व बनाए 

रखन ेका एक प्रमखु साधन रहा ह,ै इसवलए डेरों में प्रवेश दवलतों के वलए प्रवतरोध का माध्यम बनता ह।ै यहाुँ उन्हें 

नैवतक और आध्यावत्मक रूप से सक्षम व्यवक्त के रूप में मान्यता वमलती ह,ै वजसस ेआत्मसम्मान और सामवूहक 
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आत्मववश्वास का ववकास होता ह।ै डेरा गररमा को राजनीवतक अवधकार के बजाय आध्यावत्मक मपूय के रूप में 

प्रस्ततु करते हैं, वजसस ेदवलत वबना प्रत्यक्ष टकराव के भी अपनी अवस्मता स्थावपत कर पाते हैं। 

4.2 सामूलहक पहचान और सांमकृलतक अलममता 

व्यवक्तगत सम्मान के साथ-साथ डेरा सामवूहक दवलत पहचान के वनमाणर् में भी महत्वपरू्ण भूवमका वनभात ेहैं। सत्संग, 

धावमणक उत्सव और गरुु रववदास जैस ेसंतों की जयंती के आयोजन के माध्यम से डेरा एक साझा सांस्कृवतक चेतना 

का वनमाणर् करते हैं। यह प्रविया दवलतों में गौरव, ऐवतहावसक वनरंतरता और सामवूहक एकता की भावना को मजबूत 

करती ह।ै 

दवलत संतों की स्मवृत का पनुस्थाणपन ववशेष रूप से महत्वपरू्ण ह,ै क्योंवक इसस ेदवलतों को एक सम्मानजनक 

आध्यावत्मक परंपरा से जोडने का अवसर वमलता ह।ै Juergensmeyer (1988) के अनसुार, ऐसे स्थल “वैकवपपक 

सावणजवनक क्षेि” का वनमाणर् करते हैं, जहाुँ हावशए के समदुाय अपनी पहचान और अनभुवों को अवभव्यक्त कर 

सकत ेहैं। इस प्रकार, डेरा सासं्कृवतक प्रवतरोध और आत्मसम्मान के कें ि बन जात ेहैं। हालाुँवक, यह अवस्मता प्रायः 

आध्यावत्मक और सांस्कृवतक स्तर तक सीवमत रहती ह ैऔर भवूम, श्रम तथा राजनीवतक शवक्त से जडुी संरचनात्मक 

असमानताओ ंको प्रत्यक्ष रूप से चनुौती नहीं द ेपाती। 

4.3 अलममता और अनुकूिन के बीच: संमकृलतकरण की प्रलिया 

गरुवपंदर कुमार (2025) के अनसुार, डेरों में दवलत अवस्मता का वनमाणर् केवल प्रवतरोध का पररर्ाम नहीं ह,ै बवपक 

इसमें प्रभुत्वशाली सांस्कृवतक मपूयों के साथ आंवशक अनुकूलन भी शावमल ह।ै कई डेरा अनशुासन, शाकाहार, 

संयम, धावमणक अनशुासन और गरुु-भवक्त पर जोर दते ेहैं, जो परंपरागत रूप से उच्च जावतयों से जडुी नैवतकता का 

वहस्सा रह ेहैं। 

कुमार इस प्रविया को “ब्राह्मर्वादी संस्कृवतकरर्” के रूप में पररभावषत करते हैं, वजसके माध्यम से दवलत 

सामावजक सम्मान प्राप्त करने का प्रयास करते हैं। यह रर्नीवत दवलतों को सामावजक धब्बा का प्रवतरोध करन ेमें 

मदद करती ह,ै लेवकन साथ ही यह प्रभतु्वशाली सांस्कृवतक संरचनाओ ंको भी बनाए रख सकती ह।ै गरुु-कें वित सत्ता 

और अनशुासन कई बार डेरों के भीतर भी पदानिुम स्थावपत कर दतेे हैं और व्यापक सामावजक असमानताओ ंको 

चनुौती दनेे की क्षमता को सीवमत कर दतेे हैं। 

इस प्रकार, डेरा ववरोधाभासी स्थल के रूप में कायण करते हैं। वे दवलतों को सम्मान, पहचान और सामवूहकता प्रदान 

करते हैं, लेवकन साथ ही उनकी अवस्मता को प्रभुत्वशाली सांस्कृवतक ढाुँचे के भीतर भी सीवमत कर सकते हैं। 

इसवलए, डेरा न तो परूी तरह जावत-ववरोधी हैं और न ही परूी तरह जावत-समथणक, बवपक वे ऐसे सामावजक-

आध्यावत्मक स्थल हैं जहाुँ दवलत अवस्मता प्रवतरोध और अनकूुलन के बीच वनरंतर वनवमणत होती ह।ै 
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अंततः, डेरा दवलत समदुायों की सामावजक एजेंसी और संघषण की जवटलता को दशाणते हैं। वे जावतगत असमानताओ ं

को परूी तरह समाप्त नहीं करते, लेवकन दवलतों को सम्मान, पहचान और आत्मववश्वास प्राप्त करने का महत्वपरू्ण मंच 

प्रदान करते हैं। इस प्रकार, समकालीन पंजाब में डेरा दवलत अवस्मता के वनमाणर् और सामावजक पररवतणन के 

महत्वपूर्ण कें ि के रूप में उभरते हैं। 

5. जालत और जेंडर: एक अंतःलिषय (Intersectional) लिशे्लषण 

डेरों को दवलत अवस्मता के कें ि के रूप में समझन ेके वलए जेंडर के प्रश्न को शावमल करना अत्यंत आवश्यक ह।ै 

दवलत मवहलाएुँ जावत, वगण और वपतसृत्ता के संयकु्त प्रभाव के कारर् बह स्तरीय वंचना का अनभुव करती हैं, वजसस े

वे सामावजक संरचना में सबसे वनचल ेस्तर पर वस्थत होती हैं। यद्यवप डेरों को हावशए के समदुायों के वलए आध्यावत्मक 

अवसर प्रदान करन ेवाल े स्थल के रूप में दखेा जाता ह,ै वफर भी जेंडर समानता के संदभण में उनकी भवूमका 

ववरोधाभासी बनी रहती ह।ै नारीवादी ववद्वानों के अनसुार, केवल जावतगत समावेशन से जेंडर न्याय स्वतः सवुनवित 

नहीं होता (Rege, 2013)। 

डेरा दवलत मवहलाओ ंको धावमणक और आध्यावत्मक गवतवववधयों में भाग लेन ेका अवसर प्रदान करते हैं, जो उन्हें 

पारंपररक धावमणक संस्थानों में प्रायः नहीं वमलता। मवहलाएुँ सत्संग, भजन-कीतणन, लंगर सेवा और सामावजक कपयार् 

से जडेु कायों में सविय रूप से भाग लेती हैं। ये गवतवववधयाुँ उन्हें भावनात्मक सहारा, सामावजक जडुाव और 

आत्मसम्मान प्रदान करती हैं, ववशेषकर उन मवहलाओ ंके वलए जो आवथणक असरुक्षा और सामावजक भेदभाव का 

सामना करती हैं। डेरों में सहभावगता मवहलाओ ंको धावमणक और सांस्कृवतक भाषा के माध्यम से अपने अनभुवों और 

आकांक्षाओ ंको व्यक्त करन ेका अवसर भी दतेी ह।ै 

हालाुँवक, यह सहभावगता मखु्यतः सेवा और भागीदारी तक सीवमत रहती ह,ै न वक नेततृ्व और वनर्णय-वनमाणर् तक। 

डेरों में आध्यावत्मक और प्रशासवनक नेततृ्व प्रायः परुुषों के वनयंिर् में होता है। गरुु, प्रबंध सवमवतयाुँ और वनर्णय 

लेन ेवाले प्रमखु पद अवधकतर परुुषों के पास होते हैं, जो व्यापक सामावजक वपतसृत्तात्मक संरचना को दशाणता है 

(Rege, 2013)। इस प्रकार, डेरों में मवहलाओ ंकी उपवस्थवत तो वदखाई दतेी ह,ै लेवकन उनकी वास्तववक शवक्त 

और प्रभाव सीवमत रहता ह।ै 

गरुवपंदर कुमार (2025) द्वारा ववर्णत ब्राह्मर्वादी संस्कृवतकरर् की प्रविया भी डेरों में जेंडर संबंधों को प्रभाववत 

करती ह।ै सामावजक सम्मान प्राप्त करन ेके प्रयास में मवहलाओ ंके व्यवहार को समदुाय की प्रवतष्ठा से जोड वदया 

जाता ह।ै शालीनता, अनुशासन, नैवतकता और पाररवाररक वजम्मेदाररयों पर ववशेष जोर वदया जाता ह,ै वजससे 

मवहलाओ ंपर अवतररक्त सामावजक और नैवतक दबाव पडता ह।ै इस प्रकार, सम्मान की खोज कई बार मवहलाओ ं

की स्वतंिता और स्वायत्तता को सीवमत कर दतेी ह।ै 
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अतः, डेरा एक ओर दवलत मवहलाओ ंको आध्यावत्मक पहचान और सम्मान प्रदान करते हैं, वहीं दसूरी ओर वे 

वपतसृत्तात्मक संरचनाओ ंको पूरी तरह चनुौती नहीं देते। मवहलाएुँ आध्यावत्मक रूप से सम्मावनत तो होती हैं, लेवकन 

नेततृ्व और वनर्णय-वनमाणर् में उनकी भवूमका सीवमत रहती है। यह वस्थवत दशाणती ह ैवक डेरा आंवशक रूप से मवुक्त 

प्रदान करन ेवाल ेस्थल हैं, जहाुँ जावतगत सम्मान तो ब़िता है, लेवकन जेंडर समानता अभी भी एक चनुौती बनी ह ई 

ह।ै 

6. पंजाब के प्रमुख डेरा: अनुभिजन्य उदाहरण 

6.1 राधा मिामी समसंग ब्यास (Radha Soami Satsang Beas) 

राधा स्वामी सत्संग ब्यास (RSSB), वजसका मखु्यालय पंजाब के ब्यास में वस्थत ह,ै उत्तर भारत के सबसे 

प्रभावशाली आध्यावत्मक आंदोलनों में से एक ह।ै यह संस्था आंतररक आध्यावत्मक साधना, अनशुासन, शाकाहार 

और जीववत गरुु के प्रवत भवक्त पर जोर दतेी ह।ै RSSB स्वयं को जावत-वनरपेक्ष बताता ह ैऔर ग्रामीर् पंजाब में बडी 

संख्या में दवलत अनयुावययों को आकवषणत करता ह।ै गरुुद्वारों और गाुँव की संस्थाओ ंमें नेततृ्व से वंवचत दवलतों के 

वलए यह एक सम्मानजनक आध्यावत्मक मंच प्रदान करता ह।ै 

हालाुँवक, यह संस्था जावत व्यवस्था की प्रत्यक्ष आलोचना से बचती ह।ै इसका मखु्य ध्यान सामावजक पररवतणन के 

बजाय व्यवक्तगत आध्यावत्मक सधुार पर कें वित रहता ह,ै वजसे कुमार (2025) न े“अनकूुलन आधाररत अवस्मता” 

कहा ह।ै इसस ेदवलतों को सम्मान और पहचान तो वमलती ह,ै लेवकन भवूम स्वावमत्व, श्रम शोषर् और जावतगत 

शवक्त संबंधों जैसी संरचनात्मक असमानताएुँ अप्रभाववत रहती हैं। मवहलाओ ंकी भागीदारी सविय ह,ै लेवकन नेततृ्व 

अभी भी परुुष-प्रधान ह।ै 

6.2 डेरा सच्चा सौदा (Dera Sacha Sauda) 

हररयार्ा के Sirsa में वस्थत डेरा सच्चा सौदा का प्रभाव पजंाब के मालवा क्षेि में व्यापक ह।ै यह डेरा स्वास््य 

वशववर, सफाई अवभयान, सामवूहक वववाह और आपदा राहत जैस ेकपयार्कारी कायों के कारर् दवलत समदुायों में 

लोकवप्रय ह ै (Ram, 2012)। यह सेवा-आधाररत आध्यावत्मकता मुख्यधारा की धावमणक संरचनाओ ं के ववरुद् 

सांस्कृवतक प्रवतरोध का रूप प्रस्ततु करती ह।ै 

हालाुँवक, यहाुँ सत्ता अत्यवधक कें िीकृत और गरुु-कें वित ह,ै वजसस ेलोकतांविक भागीदारी सीवमत रहती ह।ै दवलत 

अवस्मता यहाुँ सामावजक संरचना की आलोचना के बजाय गरुु के प्रवत वनष्ठा के माध्यम से व्यक्त होती ह।ै मवहलाओ ं

की भवूमका भी मखु्यतः सेवा तक सीवमत रहती ह,ै वजससे जेंडर असमानता बनी रहती ह।ै 
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6.3 गुरु रलिदास से पे्रररत रलिदास डेरा 

रववदास डेरा पंजाब के सबसे स्पि रूप से जावत-ववरोधी आध्यावत्मक संस्थानों में शावमल हैं। गरुु रववदास की 

वशक्षाओ ंसे प्रेररत ये डेरा दवलत धावमणक स्वायत्तता और आत्मसम्मान को ब़िावा दतेे हैं। ये डेरा जावतगत भेदभाव 

को खलुकर चनुौती दतेे हैं और दवलत इवतहास, पहचान और गौरव को मजबूत करते हैं। 

2009 में Vienna में रववदास अनयुावययों पर ह ए हमले ने दवलत चेतना को और मजबतू वकया (Ram, 2014)। 

इसके बाद स्वतंि धावमणक पहचान और पजूा स्थलों का वनमाणर् तेज ह आ। वफर भी, इन डेरों में भी नेततृ्व मुख्यतः 

परुुषों के हाथों में कें वित ह,ै वजससे जेंडर असमानता बनी रहती ह।ै 

6.4 दोआबा और माििा के मथानीय दलित डेरा 

पंजाब के Doaba और Malwa क्षेिों में छोटे स्थानीय डेरा कृवष मजदरूों और प्रवासी श्रवमकों के जीवन में महत्वपूर्ण 

भवूमका वनभात ेहैं। य ेडेरा सामुदावयक सहयोग, नैवतक समथणन और सामावजक एकता को ब़िावा दतेे हैं। आवथणक 

असरुक्षा के बीच ये डेरा सामावजक सहारा प्रदान करते हैं। 

हालाुँवक, ये डेरा भी अक्सर वपतसृत्तात्मक संरचनाओ ंको बनाए रखत ेहैं और जावत तथा वगण असमानता की प्रत्यक्ष 

आलोचना से बचते हैं। इस प्रकार, वे सामावजक समथणन तो प्रदान करते हैं, लेवकन व्यापक सामावजक पररवतणन की 

उनकी क्षमता सीवमत रहती ह।ै 

सार रूप में, पंजाब के डेरा दवलतों को सम्मान, पहचान और आध्यावत्मक मंच प्रदान करते हैं, लेवकन साथ ही वे 

कई बार जावत और जेंडर आधाररत संरचनात्मक असमानताओ ंको परूी तरह चनुौती नहीं द ेपाते। इस प्रकार, वे 

दवलत अवस्मता के वनमाणर् के महत्वपूर्ण, वकंत ुजवटल और ववरोधाभासी स्थल हैं। 

7. राजनीलतक सहभालगता और उसकी सीमाए ँ

पंजाब में दवलत समदुाय के बीच व्यापक अनयुायी आधार होने के कारर् डेरों ने एक प्रभावशाली राजनीवतक शवक्त 

के रूप में उभरना शरुू कर वदया ह।ै वववभन्न वैचाररक धाराओ ंसे जडेु राजनीवतक दल चनुावों के समय प्रमखु डेरों 

का समथणन सविय रूप से प्राप्त करन ेका प्रयास करते हैं, क्योंवक वे बडी संख्या में दवलत मतदाताओ ंको संगवठत 

करन ेकी क्षमता रखते हैं। ऐवतहावसक रूप से औपचाररक राजनीवतक सत्ता से वंवचत रह ेहावशए के समदुायों के वलए 

यह सहभावगता दृश्यता और प्रभाव के नए अवसर प्रदान करती ह।ै कुछ मामलों में, डेरों ने कपयार्कारी योजनाओ,ं 

प्रतीकात्मक मान्यता और जावतगत वहसंा से सरुक्षा की मांग को आगे ब़िाने में सफलता प्राप्त की ह,ै वजसस ेचनुावी 

राजनीवत में दवलत आवाजों को सशक्त बनाया गया ह।ै 
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हालाुँवक, डेरों की राजनीवतक सहभावगता महत्वपरू्ण सीमाओ ंसे भी वचवित ह।ै स्वतंि दवलत राजनीवतक चेतना को 

ववकवसत करन ेके बजाय, डेर अक्सर राजनीवतक अवभजात वगण और हावशए के समदुायों के बीच मध्यस्थ की 

भवूमका वनभात ेहैं। यह मध्यस्थता सह-अपनयन (co-optation) के जोवखम को जन्म दतेी ह,ै क्योंवक आध्यावत्मक 

अवधकार का आदान-प्रदान राजनीवतक संरक्षर् के बदल ेवकया जाता ह।ै पररर्ामस्वरूप, दवलत आकांक्षाएुँ सामवूहक 

लोकतांविक आंदोलन के बजाय अवभजात वगण के साथ वाताणओ ंके माध्यम से व्यक्त होती हैं, वजसस ेराजनीवतक 

सहभावगता की पररवतणनकारी क्षमता सीवमत हो जाती है। 

इसके अवतररक्त, डेरों के माध्यम से होने वाली राजनीवतक सहभावगता आंतररक असमानताओ ंको भी पनुरुत्पावदत 

करती ह।ै चनुावी समथणन से जुडे वनर्णय प्रायः परुुष गरुु या वररष्ठ परुुष पदावधकारी लेते हैं, वजनमें पारदवशणता और 

व्यापक परामशण का अभाव होता ह।ै दवलत मवहलाएुँ, अपनी संख्या और संगठनात्मक योगदान के बावजदू, 

राजनीवतक वनर्णय-वनमाणर् से काफी हद तक बाहर रहती हैं। उनकी भागीदारी अक्सर केवल जनसमथणन जटुाने और 

सेवा कायों तक सीवमत रहती है, न वक नेततृ्व या नीवतगत वनधाणरर् तक। यह वस्थवत आध्यावत्मक लामबंदी की जेंडर 

सीमाओ ंको उजागर करती ह ैऔर प्रतीकात्मक समावेशन तथा वास्तववक राजनीवतक सशवक्तकरर् के बीच अंतर 

को रेखांवकत करती ह।ै 

प्रमखु राजनीवतक दलों के साथ डेरों का जडुाव जावत-ववरोधी आलोचना को भी कमजोर कर सकता ह।ै वस्थरता, 

कपयार् और नैवतक सम्मान को प्राथवमकता दने ेके कारर् डेर उन टकरावपरू्ण राजनीवतक प्रवियाओ ंसे बच सकत े

हैं जो गहरे जमे जावत-वगण संबंधों को चनुौती दतेी हैं। पररर्ामस्वरूप, राजनीवतक सहभावगता दवलतों की दृश्यता तो 

ब़िाती ह,ै लेवकन संरचनात्मक पररवतणन को आवश्यक रूप से आगे नहीं ब़िा पाती। इस प्रकार, आध्यावत्मक 

एकजटुता का वादा राजनीवतक सीमाओ ंके साथ सह-अवस्तत्व में रहता ह।ै 

8. आिोचनाए ँऔर सीमाए ँ

डेरों को केवल मवुक्त प्रदान करने वाल ेसंस्थानों के रूप में समझना ववशे्लषर्ात्मक रूप से अपयाणप्त होगा। जैसा वक 

इस शोध-पि में स्पि वकया गया ह,ै डेरों को ववरोधाभास, संवाद और संरचनात्मक सीमाओ ं से वनवमणत जवटल 

सामावजक संरचनाओ ंके रूप में दखेना आवश्यक ह।ै दवलत अवस्मता के वनमाणर् में उनकी भवूमका महत्वपरू्ण तो ह,ै 

परन्त ुपरू्ण नहीं; वे गररमा प्रदान करते हैं, लेवकन व्यापक और संरचनात्मक आलोचना की संभावनाओ ंको सीवमत 

भी करते हैं। 

पहला, डेर जावतगत बवहष्कार को चनुौती दतेे ह ए दवलतों को आध्यावत्मक पह ुँच, सामवूहक पहचान और नैवतक 

मान्यता प्रदान करते हैं। वकन्त,ु साथ ही वे मवहलाओ ंके नेततृ्व को सीवमत कर और उनके आचरर् पर नैवतक वनयंिर् 
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को सदुृ़ि कर वपतसृत्तात्मक संरचनाओ ंको भी बनाए रखते हैं। इस प्रकार, जावत के स्तर पर समावेशन होने के 

बावजदू जेंडर समानता में समानांतर पररवतणन नहीं हो पाता। 

दसूरा, डेर गररमा और प्रतीकात्मक पहचान प्रदान करते हैं, लेवकन वे संरचनात्मक अन्याय के राजनीवतक स्वरूप 

को कमजोर भी कर सकत ेहैं। जब असमानता को भौवतक और संस्थागत समस्या के बजाय नैवतक या आध्यावत्मक 

समस्या के रूप में प्रस्ततु वकया जाता ह,ै तो भवूम संबंधों, श्रम शोषर् और राज्य की जवाबदहेी जैस ेमलूभूत प्रश्नों से 

ध्यान हट सकता ह।ै कपयार्कारी गवतवववधयाुँ, यद्यवप महत्वपरू्ण हैं, परन्त ु वे अवधकार-आधाररत संघषों और 

सामवूहक आंदोलनों का ववकपप बन सकती हैं। 

तीसरा, डेर सामावजक सहयोग और सामदुावयक कपयार् प्रदान करते हैं, वकन्त ुउनका आधार गरुु-कें वित अवधकार 

पर वटका होता ह।ै कररश्माई नेततृ्व अनुशासन और वनष्ठा को ब़िावा दतेा ह,ै लेवकन लोकतांविक भागीदारी और 

आंतररक आलोचना को सीवमत कर दतेा ह।ै इस प्रकार, ये संरचनाएुँ जावतगत धब्बा को चनुौती दतेे ह ए भी एक नई 

प्रकार की असमानता को पनुः स्थावपत करती हैं। 

ये ववरोधाभास डेरों के महत्व को नकारते नहीं, बवपक यह दशाणते हैं वक उनके संदभण में वनरंतर नारीवादी और जावत-

ववरोधी आलोचनात्मक दृविकोर् आवश्यक ह।ै आलोचनात्मक हस्तक्षेप के वबना, आध्यावत्मक सशवक्तकरर् 

सामावजक पररवतणन के बजाय केवल अनकूुलन का माध्यम बन सकता ह।ै 

9. लनष्कषष 

पंजाब में डेर समकालीन दवलत अवस्मता के वनमाणर् में एक महत्वपरू्ण और जवटल स्थान रखत ेहैं। वे वैकवपपक 

सामावजक-आध्यावत्मक संस्थानों के रूप में उभरे हैं, वजन्होंने उन समदुायों को गररमा, समावेशन और कपयार् प्रदान 

वकया ह,ै वजन्हें ऐवतहावसक रूप से प्रमखु धावमणक और सामावजक संरचनाओ ंसे बाहर रखा गया था। भवक्त-प्रथाओ,ं 

सामवूहक अनषु्ठानों और कपयार्कारी गवतवववधयों के माध्यम से डेर ऐसे नैवतक संसार का वनमाणर् करते हैं, जहाुँ 

दवलतों को कलंवकत जावत के रूप में नहीं, बवपक परू्ण आध्यावत्मक व्यवक्तयों के रूप में मान्यता वमलती है। 

हालाुँवक, जैसा वक इस शोध-पि में, ववशेष रूप से गरुवपंदर कुमार (2025) के ववशे्लषर् के संदभण में स्पि वकया गया 

ह,ै डेरों के भीतर दवलत अवस्मता का वनमाणर् प्रवतरोध और अनकूुलन के बीच वनरंतर संतलुन की प्रविया से प्रभाववत 

होता ह।ै डेर जहाुँ एक ओर जावतगत अपमान को चनुौती दते ेहैं और प्रतीकात्मक सशवक्तकरर् प्रदान करत ेहैं, वहीं 

दसूरी ओर वे प्रायः ऐसे सांस्कृवतक ढाुँचों के भीतर कायण करते हैं, जो संरचनात्मक पररवतणन की संभावनाओ ंको 

सीवमत करते हैं। ब्राह्मर्वादी संस्कृवतकरर् की प्रविया गररमा प्रदान करती ह,ै वकन्त ुसाथ ही असमानताओ ंऔर 

गैर-राजनीवतकरर् को भी पनुः स्थावपत कर सकती ह।ै 
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अंतःववषयक (इटंरसेक्शनल) ववशे्लषर् यह भी स्पि करता ह ैवक जावत-आधाररत समावेशन स्वतः ही जेंडर न्याय 

में पररववतणत नहीं होता। दवलत मवहलाएुँ आध्यावत्मक पहचान और सामदुावयक जडुाव तो प्राप्त करती हैं, लेवकन 

नेततृ्व और राजनीवतक वनर्णय-वनमाणर् से प्रायः बाहर रहती हैं। इस प्रकार, वपतसृत्तात्मक मानदडं डेरों के भीतर भी 

बन ेरहत ेहैं और उनके मवुक्तकामी स्वरूप को सीवमत करते हैं। 

अतः डेरों को न तो परू्णतः मवुक्तदायी और न ही परू्णतः रूव़िवादी संस्थानों के रूप में दखेा जा सकता ह।ै वे दवलत 

अवस्मता, सामावजक आकांक्षाओ ंऔर संरचनात्मक सीमाओ ंके बीच ववकवसत होने वाले गवतशील सामावजक 

क्षेि हैं। यवद डेर वास्तव में पररवतणनकारी भवूमका वनभाना चाहते हैं, तो उन्हें जावत-ववरोधी दृविकोर्, जेंडर समानता, 

लोकतांविक भागीदारी और जवाबदहेी को अपने ढाुँचे में समावहत करना होगा। तभी आध्यावत्मकता सामावजक 

न्याय की व्यापक पररयोजना के साथ साथणक रूप से जडु सकेगी। 
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