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सािांर् 

ए. नागराज (2010, 2015) द्वारा प्रतिपातदि मध्यस्थ दशशन, सह-अतस्ित्ििाद के तसद्ाांि पर आधाररि एक समग्र 

दाशशतनक ढाांचा प्रस्ििु करिा ह,ै जो मानि गतितितधयों, सामातजक सांरचना एिां िैतश्वक व्यिस्था के तलए एक मलू्य-

सांशे्लतिि, समतविि एिां मानिीय तिकल्प प्रदान करिा ह।ै यह दशशन आधतुनक तिकास मॉडल की खांतडििा, उपभोग-

प्रधानिा, सत्ता-कें तिििा एिां पयाशिरण-तिनाशकारी प्रितृत्तयों का कट्टर आलोचक ह ै(पाठक, 2019)। इसके स्थान 

पर, यह अतस्ित्ि की सािशभौतमक समग्रिा, पारस्पररकिा, परूकिा एिां मानिीय गररमा को कें ि में स्थातपि करिा ह।ै 

सह-अतस्ित्ििाद के अनसुार, समस्ि अतस्ित्ि—प्रकृति, जीि-जगि एिां मानि—एक-दसूरे के साथ सह-अतस्ित्ि 

में बांधे हैं, जहाां कोई शोिण या िचशस्ि नहीं, अतपि ुसांिलुन एिां सहयोग ही प्राकृतिक व्यिस्था ह ै(Madhyasth 

Darshan, 2024)। मानि गतितितधयाां—चाह े उत्पादन, तितनमय, तशक्षा या शासन—केिल आतथशक लाभ, 

उपयोतगिा या प्रतिस्पधाश से तनदतेशि नहीं होिीं, बतल्क सही समझ (समझदारी), नैतिक आचरण (नैतिकिा), धातमशक 

व्यिहार (धातमशकिा) एिां अतस्ित्ि-व्यिस्था में सतिय सहभातगिा से प्रेररि होिी हैं। यह दृति मानि को स्ियां की 

आांिररक शाांति एिां बाह्य सामांजस्य के माध्यम से सशक्त बनािी ह,ै जहाां व्यतक्तगि स्िाथश सामतूहक कल्याण में 

तिलीन हो जािा ह।ै 

इस दशशन का व्यािहाररक प्रतिरूप 'पररिारमलू स्िराज्य व्यिस्था' ह,ै जो पररिार को सामातजक, नैतिक एिां आतथशक 

स्थातयत्ि की मलू इकाई मानिी ह ै(नागराज, 2015)। पररिार में मािा-तपिा, सांिान एिां िदृ्जन के बीच प्रेमपणूश 

सांबांध, उत्तरदातयत्ि एिां सहयोग की सांस्कृति तिकतसि होिी ह,ै जो ग्राम-समदुाय, क्षेत्रीय सांघ एिां तिश्व-व्यापी नेटिकश  

िक स्िाभातिक रूप से तिस्िाररि होिी ह ै(जीिन तिद्या, 2023)। यह व्यिस्था राज्य-कें तिि कें िीकरण या बाजार-

प्रधान पूांजीिाद के तिपरीि, तिकें िीकृि आत्म-तनयमन, पारस्पररक उत्तरदातयत्ि, वयायपणूश तििरण एिां सहभागी 

तनणशय-प्रतिया पर आधाररि ह।ै 
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मध्यस्थ दशशन नैतिक मलू्यों को दतैनक जीिन की प्रणातलयों से जोड़िा ह:ै उत्पादन में सांयमपणूशिा, तििरण में वयाय, 

तशक्षा में समग्र तिकास एिां शासन में सह-अतस्ित्ि-सांरक्षण (Chawda, 2020)। समकालीन चनुौतियों—जैसे 

जलिाय ु सांकट, सामातजक तिघटन, आतथशक तििमिा, शासन-असफलिा एिां मानतसक स्िास््य सांकट—के 

समाधान में यह दशशन अत्यांि प्रासांतगक ह।ै अांििः, यह मानि गतितितधयों को सह-अतस्ित्ि एिां समग्र कल्याण की 

तदशा में पनुसंयोतजि कर, एक तटकाऊ, मानिीय एिां सांितुलि सामातजक पररििशन का सशक्त मागश प्रशस्ि करिा ह।ै 

बीज र्ब्द: सह-अतस्ित्ििाद, मध्यस्थ दशशन, पररिारमलू स्िराज्य व्यिस्था, जीिन तिद्या, मानि आचरण, तटकाऊ 

तिकास, मलू्य तशक्षा, तिकें िीकृि शासन, पारस्पररक परूकिा, नैतिक व्यिहार, चेिना तिकास, समग्र मानििािाद 

1. परिचय 

आधतुनक तिश्व में मानि सभ्यिा का तिकास एक तिरोधाभासी यात्रा प्रिीि होिा ह।ै एक ओर, प्रौद्योतगकी एिां 

तिज्ञान न ेअभिूपिूश प्रगति प्रदान की ह,ै िहीं दसूरी ओर, यह तिकास खांतडि, असांितुलि एिां तिनाशकारी तसद् हो 

रहा ह।ै पूांजीिादी उपभोग-कें तिि अथशव्यिस्था, राज्य-कें तिि सत्ता-प्रधान शासन िथा िैश्वीकरण की असमानिापूणश 

सांरचना ने पयाशिरणीय सांकट, सामातजक तिघटन, आतथशक तििमिा, मानतसक असांिोि एिां यदु्ों को जवम तदया ह ै

(IPCC, 2021; World Bank, 2022)। 

सांयकु्त राष्ट्र के सिि तिकास लक्ष्यों (SDGs) के अनसुार, 2030 िक जलिाय ुपररििशन, गरीबी एिां असमानिा के 

समाधान हिे ु एक समग्र दृति आिश्यक ह ै (United Nations, 2015)। इन चनुौतियों के समाधान के तलए 

आिश्यक ह ैएक ऐसा दाशशतनक ढाांचा जो अतस्ित्ि की समग्रिा को स्िीकार करे िथा मानि गतितितधयों को सह-

अतस्ित्ि की तदशा में तनदतेशि करे। इसी सांदभश में, श्रद्ेय ए. नागराज द्वारा प्रतिपातदि मध्यस्थ दशशन (सह-

अतस्ित्ििाद) एक िाांतिकारी िैकतल्पक दृति के रूप में उभरिा ह ै (नागराज, 2010, 2015; Madhyasth 

Darshan, 2024)। 

यह दशशन अतस्ित्ि को सह-अतस्ित्ि के रूप में समझन ेिाला एक समग्र तचांिन ह,ै जो आदशशिाद एिां भौतिकिाद 

के द्वांद्व से परे जाकर मानि-कें तिि व्यिस्था का प्रस्िाि करिा ह।ै मध्यस्थ दशशन की खोज अमरकां टक (मध्य प्रदशे) 

में 1958 से 1997 िक चली ध्यान-साधना के माध्यम से हुई, तजसमें ए. नागराज ने अतस्ित्ि के अनभुि-आधाररि 

ज्ञान को प्राप्त तकया (नागराज, 2007)। यह दशशन 'जीिन तिद्या' के रूप में भी जाना जािा ह,ै जो मानि चेिना के 

जागरण एिां समग्र तिकास पर कें तिि ह।ै 

नागराज (2010) के अनसुार, "अतस्ित्ि सह-अतस्ित्ि ह"ै, जो समस्ि इकाइयों की पारस्पररकिा एिां परूकिा पर 

जोर दिेा ह।ै इसका व्यािहाररक आयाम 'पररिारमूल स्िराज्य व्यिस्था' ह,ै जो पररिार को सामातजक स्थातयत्ि की 

मलू इकाई मानि ेहुए तिकें िीकृि, आत्म-तनयांतत्रि एिां वयायपणूश सामातजक सांरचना का तनमाशण करिा ह ै(नागराज, 
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2015; जीिन तिद्या, 2023)। यह व्यिस्था गाांधीिादी स्िराज की अिधारणा से प्रेररि ह ै(गाांधी, 2009), तकां ि ुसह-

अतस्ित्ििाद के माध्यम से अतधक समग्र एिां िैज्ञातनक रूप प्रदान करिी ह।ै 

1.1 र्ोध का उदे्दश्य एवं संिचना 

इस शोध पत्र का उद्दशे्य मध्यस्थ दशशन के सैद्ाांतिक आधार, मानि गतितितधयों पर इसके प्रभाि एिां पररिारमूल 

स्िराज्य व्यिस्था की सांभािनाओां का तिशे्लिण करना ह।ै पत्र की सांरचना तनम्नानसुार ह:ै सातहत्य समीक्षा, मखु्य 

तसद्ाांि, मानि आचरण एिां गतितितधयाां, पररिारमलू स्िराज्य, समकालीन प्रासांतगकिा एिां तनष्ट्किश। यह अध्ययन 

सैद्ाांतिक तिशे्लिण एिां व्यािहाररक उदाहरणों पर आधाररि ह,ै जो दशशन की प्रासांतगकिा को रेखाांतकि करिा ह ै

(Chawda, 2020; पाठक, 2019)। 

मध्यस्थ दशशन न केिल व्यतक्तगि स्िर पर शाांति प्रदान करिा ह,ै अतपि ुसामातजक एिां िैतश्वक स्िर पर तटकाऊ 

तिकास का आधार भी बनािा ह।ै उदाहरणस्िरूप, भारि में जीिन तिद्या कायशशालाओां के माध्यम से हजारों व्यतक्तयों 

न ेइस दशशन को अपनाया ह,ै तजसस ेउनके जीिन में सकारात्मक पररििशन आया ह ै (SCERT Delhi, 2023)। 

िैतश्वक सांदभश में, यह दशशन सिि तिकास एिां मानिातधकारों की अिधारणाओां से सांनातदि ह ै(United Nations, 

2015)। 

2. सास्हत्य समीक्षा 

मध्यस्थ दशशन का सातहत्य मुख्यिः ए. नागराज के मलू ग्रांथों पर आधाररि ह,ै जो अनभुि-आधाररि तचांिन का 

प्रतितनतधत्ि करिे हैं। नागराज (2015) के प्रमखु ग्रांथों में 'मानि व्यिहार दशशन' शातमल ह,ै तजसमें सह-अतस्ित्ि की 

अिधारणा को अतस्ित्ि की चार अिस्थाओां—पदाथश, प्राण, जीि एिां ज्ञान—के माध्यम से समझाया गया ह।ै इस 

ग्रांथ में, अिसरिातदिा एिां वयायिातदिा के द्वांद्व का तिशे्लिण तकया गया ह,ै जहाां अिसरिादी व्यिहार क्षोभ एिां 

असांिोि का कारण बिाया गया ह।ै 

नागराज (2018) के 'मानि अभ्यास दशशन' में सह-अतस्ित्ि को मध्य मागश के रूप में ितणशि तकया गया ह,ै जो द्वैििाद 

एिां एकिािाद के बीच सांिलुन स्थातपि करिा ह।ै तहांदी सातहत्य में, 'तिकल्प और जीिन तिद्या अध्ययन तबांद'ु 

(2015) दशशन की व्यािहाररकिा पर प्रकाश डालिा ह,ै जहाां पररिारमलू स्िराज्य को उत्पादन, तििरण एिां शासन 

से जोड़ा गया ह।ै Madhyasth Darshan (2018) की ब्लॉग पोस्ट में दस सोपानीय पररिारमूल स्िराज्य का तिस्ििृ 

िणशन प्रस्ििु तकया गया ह।ै 

अांग्रेजी सातहत्य में, Madhyasth Darshan (2024) न ेअतस्ित्ि को सह-अतस्ित्ि के रूप में पररभातिि करिे हुए 

चेिना के कतठन प्रश्नों का समाधान प्रस्ििु तकया ह।ै शोध पत्रों में, Chawda (2020) न े'Madhaysth Darshan 

Based Value Education' में मूल्य तशक्षा को सह-अतस्ित्ि से जोड़ा ह,ै जहाां िकनीकी ज्ञान के साथ नैतिक 
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सांस्कारों का समािेश आिश्यक बिाया गया ह।ै 'Teaching Methods in Madhyastha Darshan: A 

Research Perspective' (2024) में समग्र तशक्षा प्रणाली के रूप में इसका तिशे्लिण तकया गया ह।ै 

पाठक (2019) ने 'मध्यस्थ दशशन: एक नया समग्र तशक्षा का प्रतिमान' में इस दशशन की शैक्षतणक प्रासांतगकिा को 

रेखाांतकि तकया है। SCERT Delhi (2023) की ररपोटश ने खशुी और तशक्षा के सांदभश में मूल्य-आधाररि तशक्षा की 

आिश्यकिा पर बल तदया ह,ै जो मध्यस्थ दशशन के तसद्ाांिों से मेल खािी ह।ै तितभवन ऑनलाइन स्रोिों (Gupta, 

2020; Dubey, 2025; जीिन तिद्या, 2023) में पररिारमलू स्िराज्य व्यिस्था के व्यािहाररक पहलओु ां पर चचाश 

की गई ह।ै 

3. मध्यस्थ दर्शन के मूल स्सद्ांि 

मध्यस्थ दशशन के कें ि में 'सह-अतस्ित्ि' की अिधारणा ह,ै जो अतस्ित्ि को एक समग्र, पारस्पररक रूप से जडेु़ हुए 

यथाथश के रूप में प्रस्ििु करिी ह।ै नागराज (2010) के अनसुार, "अतस्ित्ि सह-अतस्ित्ि में ह"ै, तजसका अथश ह ैतक 

समस्ि इकाइयाां—पदाथश, प्राण, जीि एिां ज्ञान—एक-दसूरे के साथ व्यापक अतस्ित्ि में व्यितस्थि हैं। यह दृतिकोण 

आदशशिाद (चेिना प्रधान) एिां भौतिकिाद (पदाथश प्रधान) के द्वांद्व से परे जाकर एक िीसरा तिकल्प प्रस्ििु करिा ह,ै 

जहाां अतस्ित्ि को चार अिस्थाओां की सह-अतभव्यतक्त के रूप में समझा जािा ह।ै 

3.1 सह-अस्स्ित्व की अवधािणा 

सह-अतस्ित्ि का अथश ह ैतक समस्ि इकाइयाां परस्पर-परूक, व्यितस्थि एिां सांितुलि सांबांध में हैं। नागराज (2015) 

न ेचार अिस्थाओां का िणशन तकया ह:ै 

1. पदाथश अवस्था: भौतिक इकाइयाां जो रासायतनक एिां भौतिक तनयमों से सांचातलि होिी हैं। यह अिस्था 

'पहचानने की तिया' में सांलग्न ह।ै 

2. प्राण अवस्था: िनस्पति जगि जो स्ियां को बनाए रखने एिां तिकतसि होने में लगा ह।ै यह अिस्था 'शरीर-

पोिण, सांरक्षण एिां तिस्िार' की तिया में सांलग्न ह।ै 

3. जीव अवस्था: पश ुजगि जो शरीर-सांिेदना से प्रेररि होकर कायश करिा ह।ै यह अिस्था 'शरीर-सखु' की तिया 

में सांलग्न है। 

4. ज्ञान अवस्था: मानि जो ज्ञान, तििेक एिां तिज्ञान से यकु्त ह,ै एिां सह-अतस्ित्ि को समझने एिां जीन ेकी क्षमिा 

रखिा ह।ै यह अिस्था 'सखु एिां समाधान' की खोज में सांलग्न ह ै(नागराज, 2015)। 
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Madhyasth Darshan (2024) के अनसुार, मानि ही एकमात्र ऐसी अिस्था ह ैजो सह-अतस्ित्ि को समझ 

सकिी ह ैएिां व्यिस्था में सहभागी हो सकिी ह।ै यह क्षमिा मानि को अवय अिस्थाओां से तितशि बनािी ह,ै तकां िु 

साथ ही यह उत्तरदातयत्ि भी दिेी ह ैतक िह प्रकृति के साथ सांितुलि सांबांध स्थातपि करे। 

3.2 मानवीय लक्ष्य: समाधान, समृस्द्, अभय एवं सह-अस्स्ित्व 

मध्यस्थ दशशन मानि के चार मलू लक्ष्यों की पहचान करिा ह ै(नागराज, 2007): 

1. समाधान (सुख): मानि की आांिररक शाांति एिां सांितुि, जो सह-अतस्ित्ि की समझ से प्राप्त होिी ह।ै 

2. समृस्द्: आिश्यकिाओां की पतूिश एिां 'अभाि का अभाि', जहाां व्यतक्त अपने पररिार एिां समाज के तलए 

उत्पादक योगदान करिा ह।ै 

3. अभय (स्नभशयिा): वयायपणूश जीिन से उत्पवन सरुक्षा एिां तिश्वास, जहाां शोिण या भय का कोई स्थान नहीं। 

4. सह-अस्स्ित्व (व्यवस्था): प्रकृति एिां समाज के साथ सांितुलि, परस्पर-परूक सांबांध, जो सािशभौतमक व्यिस्था 

में योगदान करिा ह।ै 

ये लक्ष्य केिल सैद्ाांतिक नहीं हैं, अतपि ुव्यािहाररक जीिन में प्राप्त तकए जा सकि ेहैं। Chawda (2020) ने इन 

लक्ष्यों को तशक्षा प्रणाली में समातहि करन ेकी आिश्यकिा पर बल तदया ह,ै जहाां मूल्य-आधाररि ज्ञान के माध्यम 

से छात्रों में समझ, सांबांध, स्िास््य, सांपदा एिां शाांति की क्षमिा तिकतसि की जाए। 

3.3 मानव चेिना का स्वकास 

मध्यस्थ दशशन मानि चेिना के िीन स्िरों की पहचान करिा है: जीि चेिना (पश-ुबोध से प्रेररि), मानि चेिना (ज्ञान 

एिां तििेक से यकु्त) एिां तदव्य चेिना (सह-अतस्ित्ि की पणूश अनभुतूि)। नागराज (2015) के अनसुार, ििशमान में 

अतधकाांश मानि 'जीि चेिना' में जी रह ेहैं, जहाां शरीर-सुख, स्िाथश एिां अिसरिातदिा प्रमुख हैं। मानि चेिना में 

जागरण के तलए 'जीिन तिद्या' के माध्यम से तशक्षा एिां अनभुि आिश्यक हैं। 

SCERT Delhi (2023) की ररपोटश में चेिना तिकास की आिश्यकिा पर बल तदया गया ह,ै जहाां तशक्षा केिल 

सचूना-प्रदान न होकर आांिररक पररििशन का माध्यम बने। यह दृतिकोण मध्यस्थ दशशन की तशक्षा प्रणाली से मेल 

खािा ह,ै जो समझदारी, स्िातभमान, सम्मान एिां सहयोग के मलू्यों पर आधाररि ह।ै 

4. मानव आचिण एवं गस्िस्वस्धयां 

मध्यस्थ दशशन मानि गतितितधयों को चार प्रमखु क्षेत्रों में िगीकृि करिा ह:ै उत्पादन-कायश, तशक्षा-सांस्कार, स्िास््य-

सांयम एिां वयाय-सरुक्षा। ये गतितितधयाां केिल आतथशक लाभ या उपयोतगिा से सांचातलि नहीं होिीं, अतपि ुसह-

अतस्ित्ि की समझ एिां वयायपणूश जीिन से प्रेररि होिी हैं (नागराज, 2015)। 
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4.1 उत्पादन-कायश: पूिकिा एवं संयम 

मध्यस्थ दशशन में उत्पादन केिल आतथशक गतितितध नहीं, अतपि ुसमाज के प्रति उत्तरदातयत्ि ह।ै उत्पादक एिां 

उपभोक्ता परस्पर-परूक होिे हैं, जहाां उत्पादक आिश्यकिा-आधाररि िस्िएुां प्रदान करिा ह ैएिां उपभोक्ता उतचि 

मलू्य दिेा ह।ै नागराज (2010) के अनसुार, "उत्पादन-कायश में शोिण या असमानिा का कोई स्थान नहीं, केिल 

सहयोग एिां सांयम।" यह दृतिकोण पूांजीिादी लाभ-कें तिििा से तभवन ह,ै जहाां उत्पादन अतधकिम लाभ के तलए 

होिा ह।ै 

व्यािहाररक रूप से, पररिारमूल स्िराज्य में उत्पादन ग्राम स्िर पर सांगतठि होिा ह,ै जहाां प्रत्येक पररिार अपनी 

क्षमिानसुार योगदान करिा ह।ै उदाहरणस्िरूप, एक कृिक पररिार खाद्यावन उत्पादन करिा ह,ै एक कारीगर पररिार 

उपकरण बनािा ह,ै िथा एक बतुद्जीिी पररिार तशक्षा प्रदान करिा ह।ै सभी पररिारों के योगदान समान रूप से 

सम्मातनि होिे हैं, तजसस ेअसमानिा समाप्त होिी ह ै(जीिन तिद्या, 2023)। 

4.2 स्र्क्षा-संस्काि: चेिना स्वकास मूल्य स्र्क्षा 

तशक्षा मध्यस्थ दशशन का कें िीय ित्ि ह।ै Chawda (2020) ने 'चेिना तिकास मलू्य तशक्षा' (Consciousness 

Development Value Education - CDVE) का प्रस्िाि तदया ह,ै जो जीिन तिद्या पर आधाररि ह।ै इसमें 

िकनीकी ज्ञान के साथ-साथ नैतिक, सामातजक एिां पयाशिरणीय मलू्यों का समािेश होिा ह।ै तशक्षा का उद्दशे्य केिल 

रोजगार-प्रातप्त नहीं, अतपि ुसमझदारी, सम्मान एिां सहयोग की क्षमिा तिकतसि करना ह।ै 

Teaching Methods in Madhyastha Darshan (2024) में तशक्षा के पाांच आयाम बिाए गए हैं: 

1. समझ (Understanding): सह-अतस्ित्ि की अिधारणा को समझना। 

2. संबंध (Relationships): पररिार, समाज एिां प्रकृति के साथ सही सांबांध स्थातपि करना। 

3. स्वास््य (Health): शारीररक एिां मानतसक सांयम। 

4. संपदा (Prosperity): आिश्यकिा-आधाररि उत्पादन एिां तििरण। 

5. र्ांस्ि (Peace): व्यतक्तगि एिां सामतूहक शाांति की स्थापना। 

SCERT Delhi (2023) की ररपोटश में तशक्षा में खुशी एिां सांिोि की खोज पर जोर तदया गया ह,ै जो मध्यस्थ दशशन 

के दृतिकोण से मेल खािा ह।ै यह दृतिकोण UNESCO (2015) के 'Education for Sustainable 

Development' के लक्ष्यों के अनरुूप भी ह।ै 

4.3 स्वास््य-संयम एवं न्याय-सुिक्षा 
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स्िास््य को मध्यस्थ दशशन में केिल शारीररक स्िस्थिा नहीं, अतपि ुमानतसक सांिलुन एिां सांयम के रूप में देखा 

जािा ह।ै नागराज (2015) के अनसुार, "स्िास््य व्यतक्त की स्िायत्तिा एिां आत्म-तनयांत्रण की क्षमिा ह।ै" यह 

दृतिकोण WHO (2020) के समग्र स्िास््य (holistic health) की अिधारणा से सांगि ह।ै 

वयाय-सरुक्षा में शोिण-मकु्त सांबांध, समानिा एिां अतधकारों की सरुक्षा सतुनतिि की जािी ह।ै नागराज (2007) न े

'मानिीय आचार सांतहिा' में वयाय को परस्पर-परूकिा के रूप में पररभातिि तकया ह,ै जहाां प्रत्येक व्यतक्त को सम्मान 

एिां स्िातभमान प्राप्त होिा ह।ै यह दृतिकोण United Nations (1948) की मानिातधकार घोिणा के तसद्ाांिों से 

मेल खािा है। 

5. परिवािमूल स्विाज्य व्यवस्था 

पररिारमलू स्िराज्य व्यिस्था मध्यस्थ दशशन का व्यािहाररक प्रतिरूप ह,ै जो सह-अतस्ित्ििाद के तसद्ाांिों पर 

आधाररि एक तिकें िीकृि, आत्म-तनयतमि एिां वयायपणूश सामातजक सांरचना प्रस्ििु करिी ह।ै नागराज (2015) के 

अनसुार, "अखण्ड समाज, पररिार मलूक स्िराज्य व्यिस्था ि मानि सहज प्रमाण परम्परा ही अतिमानिीय 

सामातजक व्यिस्था ह।ै" यह व्यिस्था पररिार को सामातजक, नैतिक एिां आतथशक स्थातयत्ि की मलू इकाई मानिी 

ह।ै 

5.1 दस सोपानीय संिचना 

इस व्यिस्था की सांरचना 'दस सोपानीय पररिार मलूक स्िराज्य व्यिस्था' पर तटकी ह,ै जो दस चरणों में पररिार से 

तिश्व स्िर िक तिस्िार करिी ह ै(Madhyasth Darshan, 2018; जीिन तिद्या, 2023): 

1. प्रथम चिण: 10 समझदार पररिारों का समहू, जहाां प्रत्येक पररिार से एक प्रतितनतध तनिाशतचि होकर पररिार-

समहू सभा बनािा है। 

2. स्ििीय चिण: 10 पररिार-समहू तमलकर ग्राम-पररिार सभा (कुल 100 पररिार) गतठि करिे हैं। 

3. िृिीय चिण: 10 ग्राम-पररिार सभाएां ग्राम-समहू पररिार-सभा (10 ग्रामों िक उत्पादन व्यिस्था) बनािी हैं। 

4-10. उत्तिोत्ति चिण: मांडल स्िर (10,000 पररिार), मांडल-समहू, मुख्य-राज्य, प्रधान-राज्य, राष्ट्र, राष्ट्र-समहू 

एिां अांििः तिश्व पररिार-सभा िक तिस्िार। 

यह सांरचना सह-अतस्ित्ििादी ज्ञान, तििेक एिां तिज्ञान पर आधाररि ह,ै जहाां तनिाशचन प्रतिया पारांगििा एिां 

सहभातगिा पर जोर दिेी ह।ै सभी सदस्यों के अतधकार समान होिे हैं, कोई एकल मतुखया नहीं। 

5.2 पांच प्रमुख आयाम 

व्यिस्था के पाांच प्रमखु आयाम हैं जो सभी स्िरों पर कायाशतविि होिे हैं (नागराज, 2015; जीिन तिद्या, 2023): 
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1. स्र्क्षा-संस्काि कायश: पररिारों की पारांगििा का मलू्याांकन, चेिना तिकास मलू्य तशक्षा (CDVE) के माध्यम 

से मलू्य-सांस्कार। 

2. न्याय-सुिक्षा कायश: वयायपणूश जीिन का पररशीलन, शोिण-मकु्त सांबांधों को मजबिू करना। 

3. स्वास््य-संयम कायश: स्िायत्तिा एिां सांयमपणूशिा पर जोर। 

4. उत्पादन कायश: उत्पादक-उपभोक्ता की परूकिा, आिश्यकिा-आधाररि श्रम। 

5. स्वस्नमय-कोष कायश: सांसाधनों के सांितुलि तििरण, ग्राम स्िर पर 100 पररिारों के बीच असांिलुन का समाधान। 

Madhyasth Darshan (2024) के अनसुार, "पररिार मलूक स्िराज्य व्यिस्था सािशभौम मानिीय सांतिधान का 

तहस्सा ह,ै जो पररिार से तिश्व पररिार िक सामांजस्यपणूश व्यिस्था स्थातपि करिी ह।ै" 

5.3 व्यावहारिक उदाहिण एव ंसफलिा 

पररिारमलू स्िराज्य की व्यािहाररकिा के उदाहरण भारि में दखे ेजा सकि ेहैं। Gupta (2020) न े रायपरु के 

अतभभािक तिद्यालय में इस व्यिस्था के प्रतशक्षण की सफलिा का िणशन तकया ह,ै जहाां पाररिाररक सहकाररिा से 

तशक्षा एिां उत्पादन में उल्लेखनीय प्रगति हुई। Dubey (2025) ने इस व्यिस्था की आिश्यकिा पर बल दिेे हुए 

कहा तक यह सामातजक तिघटन के समाधान के रूप में अत्यांि प्रासांतगक ह।ै 

यह व्यिस्था गाांधी (2009) के ग्राम स्िराज से प्रेररि ह,ै तकां ि ुसह-अतस्ित्ि पर आधाररि होने के कारण अतधक 

समग्र ह।ै गाांधी के स्िराज में स्िायत्तिा एिां तिकें िीकरण पर जोर था, तकां ि ुमध्यस्थ दशशन इसे सह-अतस्ित्ि की 

िैज्ञातनक समझ से जोड़कर पयाशिरणीय सांिुलन एिां सामातजक सामांजस्य को प्राथतमकिा दिेा ह।ै 

6. समकालीन प्रासंस्गकिा 

समकालीन िैतश्वक सांकट—जैसे जलिाय ुपररििशन, सामातजक असमानिा, महामारी, यदु् एिां मानतसक स्िास््य 

सांकट—के सांदभश में मध्यस्थ दशशन अत्यांि प्रासांतगक ह।ै यह दशशन इन समस्याओां के मलू कारणों को सांबोतधि करिा 

ह,ै जो मखु्यिः अतस्ित्ि की खांतडि समझ, शोिणकारी सांबांध एिां अिसरिादी व्यिहार हैं (पाठक, 2019)। 

6.1 जलवाय ुसंकट एव ंपयाशविण संिक्षण 

IPCC (2021) की ररपोटश के अनसुार, िैतश्वक िापमान में ितृद् एिां पयाशिरणीय तिनाश मानि गतितितधयों से प्रेररि 

ह।ै मध्यस्थ दशशन पयाशिरण को शोष्ट्य सांसाधन न मानकर जीिांि साझेदार के रूप में दखेिा ह।ै सह-अतस्ित्ि की 

अिधारणा यह सतुनतिि करिी ह ैतक प्रकृति के साथ सांितुलि सांबांध स्थातपि हो (नागराज, 2010)। उदाहरणस्िरूप, 

पररिारमलू स्िराज्य में उत्पादन आिश्यकिा-आधाररि होिा ह,ै न तक अतधकिम लाभ के तलए, जो सांसाधनों के 

अत्यतधक दोहन को रोकिा ह।ै 
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UNESCO (2015) के 'Education for Sustainable Development' के लक्ष्यों के अनरुूप, मध्यस्थ दशशन 

तशक्षा में पयाशिरणीय जागरूकिा एिां सांयम को शातमल करिा ह।ै Chawda (2020) ने इस तदशा में CDVE की 

प्रभािशीलिा को रेखाांतकि तकया ह।ै 

6.2 सामास्जक असमानिा एवं आस्थशक स्वषमिा 

World Bank (2022) के आांकड़ों के अनुसार, िैतश्वक असमानिा बढ़िी जा रही ह,ै जहाां 1% जनसांख्या के पास 

50% से अतधक सांपतत्त ह।ै मध्यस्थ दशशन इस असमानिा को परूकिा द्वारा सांितुलि करिा ह।ै पररिारमलू स्िराज्य 

में सभी पररिारों के योगदान समान रूप से सम्मातनि होिे हैं, तजसस ेिगश-आधाररि शोिण समाप्त होिा ह ै(नागराज, 

2015)। 

तितनमय-कोि व्यिस्था के माध्यम से, सांसाधनों का सांितुलि तििरण सतुनतिि तकया जािा है। जीिन तिद्या (2023) 

के अनसुार, ग्राम स्िर पर 100 पररिारों के बीच असांिलुन का समाधान सहभागी तनणशय-प्रतिया द्वारा तकया जािा 

ह,ै जो लोकिाांतत्रक एिां वयायपणूश ह।ै 

6.3 र्ासन संकट एवं स्विाज 

समकालीन शासन प्रणातलयाां कें िीकृि सत्ता, भ्रिाचार एिां नागररकों की अपयाशप्त भागीदारी से ग्रस्ि हैं। मध्यस्थ दशशन 

का स्िराज तिकें िीकृि, सहभागी एिां आत्म-तनयांतत्रि ह।ै प्रत्येक व्यतक्त तनणशय-प्रतिया में सतिय भतूमका तनभािा ह,ै 

जो सत्ता के दरुुपयोग को रोकिा ह ै(Madhyasth Darshan, 2024)। 

यह दृतिकोण गाांधी (2009) के स्िराज से प्रेररि ह,ै तकां ि ुसह-अतस्ित्ि पर आधाररि होने के कारण अतधक समग्र 

ह।ै Dubey (2025) ने इस व्यिस्था को सामातजक तिघटन के समाधान के रूप में रेखाांतकि तकया ह।ै 

6.4 मानस्सक स्वास््य एवं सुख की खोज 

WHO (2020) के अनसुार, तिश्व में मानतसक स्िास््य सांकट बढ़ रहा ह,ै जो िनाि, अिसाद एिां तचांिा के रूप में 

प्रकट हो रहा ह।ै मध्यस्थ दशशन मानतसक शाांति को सह-अतस्ित्ि की समझ से जोड़िा है। नागराज (2010) के 

अनसुार, "समाधान (सखु) िभी प्राप्त होिा ह ैजब व्यतक्त अपने अतस्ित्ि को सह-अतस्ित्ि के रूप में समझिा है।" 

SCERT Delhi (2023) की ररपोटश में तशक्षा में खशुी की खोज पर जोर तदया गया ह,ै जो मध्यस्थ दशशन के दृतिकोण 

से मेल खािा ह।ै जीिन तिद्या कायशशालाओां में प्रतिभातगयों ने आांिररक शाांति एिां सांबांधों में सधुार की अनभुतूि की 

ह।ै 

7. स्नष्कषश 
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मध्यस्थ दशशन एिां सह-अतस्ित्ििाद मानि गतितितधयों एिां पररिारमलू स्िराज्य के तलए एक समग्र, िैज्ञातनक एिां 

व्यािहाररक तिकल्प प्रस्ििु करिे हैं। यह दशशन अतस्ित्ि की समग्रिा को साकार कर व्यतक्तगि एिां सामतूहक कल्याण 

सतुनतिि करिा ह।ै नागराज (2010, 2015) द्वारा प्रतिपातदि यह दृति आदशशिाद एिां भौतिकिाद के द्वांद्व से परे 

जाकर एक िीसरा मागश प्रस्ििु करिी ह,ै जो मानि को सह-अतस्ित्ि की समझ प्रदान करिी ह।ै 

पररिारमलू स्िराज्य व्यिस्था इस दशशन का व्यािहाररक आयाम ह,ै जो पररिार को सामातजक स्थातयत्ि की मूल 

इकाई मानि ेहुए तिकें िीकृि, आत्म-तनयांतत्रि एिां वयायपणूश सामातजक सांरचना का तनमाशण करिी ह ै(जीिन तिद्या, 

2023; Madhyasth Darshan, 2024)। यह व्यिस्था समकालीन सांकटों—जलिाय ु पररििशन, सामातजक 

असमानिा, शासन-असफलिा एिां मानतसक स्िास््य सांकट—के समाधान में अत्यांि प्रासांतगक ह।ै 

भतिष्ट्य में इस दशशन के प्रसार से िैतश्वक शाांति, सिि तिकास एिां मानिीय समतृद् सांभि है। Chawda (2020) न े

तशक्षा में इसकी प्रभािशीलिा को तसद् तकया ह,ै जबतक SCERT Delhi (2023) की ररपोटश ने मलू्य-आधाररि 

तशक्षा की आिश्यकिा को रेखाांतकि तकया ह।ै यह दशशन न केिल भारिीय सांदभश में, अतपि ुिैतश्वक स्िर पर सिि 

तिकास लक्ष्यों (SDGs) को प्राप्त करन ेमें सहायक हो सकिा ह ै(United Nations, 2015)। 

7.1 र्ोध की स्सफारिर्ें 

इस शोध के आधार पर तनम्नतलतखि तसफाररशें प्रस्ििु हैं: 

1. व्यावहारिक प्रयोग: पररिारमलू स्िराज्य व्यिस्था के व्यािहाररक प्रयोगों पर अतधक अध्ययन एिां अनसुांधान 

की आिश्यकिा ह।ै 

2. स्र्क्षा प्रणाली में समावेर्: चेिना तिकास मूल्य तशक्षा (CDVE) को औपचाररक तशक्षा प्रणाली में शातमल 

तकया जाए (Chawda, 2020)। 

3. नीस्ि स्नमाशण: सरकारों को तिकें िीकृि शासन एिां सिि तिकास के तलए इस दशशन के तसद्ाांिों को नीतियों में 

शातमल करना चातहए। 

4. अंिििाष्रीय सहयोग: िैतश्वक स्िर पर सह-अतस्ित्ििाद के प्रसार के तलए अांिरराष्ट्रीय सहयोग एिां सांिाद 

आिश्यक ह।ै 

5. िुलनात्मक अध्ययन: मध्यस्थ दशशन की िलुना अवय दाशशतनक एिां सामातजक प्रणातलयों से करिे हुए इसकी 

तितशििा को स्पि तकया जाए। 

अांििः, मध्यस्थ दशशन मानि सभ्यिा के तलए एक आशापणूश तदशा प्रदान करिा ह,ै जहाां मानि प्रकृति के साथ 

सामांजस्य में तनिास करे एिां सामातजक सांबांधों में शाांति, समतृद् एिां वयाय स्थातपि हो। 
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