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सारांश 

जनजाति' की आदर्य पररभाषाएँ कुछ बनी-बनाई धारणाओ ंिक सीतिि हैं, जैसे तक जनजािीय सिाज संस्कृति से 

बंधा हुआ, गैर-स्िरीकृि, जातितवहीन, वगयतवहीन, क्षेत्रीय रूप से सीतिि, अलग-र्लग और सजािीय सिाज होिा 

ह।ै लेतकन सािातजक पररवियन के इस आधतुनक युग िें जहाँ लोग उन्नति के तलए एक-दसूरे से प्रतिस्पधाय कर रह ेहैं, 

आदर्य प्रकार की 'जनजातियाँ' र्ायद ही तिल पािी हैं। वियिान सिय िें जनजातियाँ अब स्विंत्र और अलग-र्लग 

सािातजक सिहू नहीं हैं। इस संबंध िें आििौर पर सािने आने वाली सिस्या सािातजक-सांस्कृतिक पररवियन है। 

उत्तर प्रदरे् की र्ारू जनजातियाँ भी इसका अपवाद नहीं हैं; वे दरे् के सबसे अतधक प्रभातवि स्वदरे्ी सिहूों िें से 

एक हैं जो सािातजक-सांस्कृतिक पररवियन से उत्पन्न होने वाली सिस्याओ ंका सािना कर रहे हैं और अपनी पहचान 

के िदु्दों से जझू रह ेहैं। यह र्ोध पत्र भारि िें उत्तर प्रदरे् की र्ारू जनजातियों के बीच सािातजक-सांस्कृतिक पररवियन 

की प्रतियाओ ंऔर पैटनय का संतक्षप्त तववरण प्रस्ििु करिा है, जैसा तक इस संदभय िें उपलब्ध कई अध्ययनों से स्पष्ट 

ह।ै प्रस्ििु र्ोध -पत्र तसद्धार्य तवतश्वद्यालय द्वारा प्रदत्त र्ोध बीज प्रोत्साहन नीति के अंिगयि प्राप्त र्ोध पररयोजना  स े

सम्बंतधि ह।ै  

बीज शब्द: र्ारू जनजातियाँ, पररवियन, तवकास, आधतुनकीकरण, संस्कृिीकरण, तहदंकूरण। 

प्रस्तावना 

संस्कृति संचयी होिी ह-ै संस्कृति िें र्ातिल तवतभन्न ज्ञान एक पीढी से दसूरी पीढी िक हस्िान्िररि तकया जा सकिा 

ह।ै िानव जीवन केवल भौतिक आवश्यकिाओ ंकी पतूिय िक सीतिि नहीं ह।ै इसके सार् ही िानव जीवन िें संस्कृति 

और लोकजीवन का भी अत्यंि िहत्वपूणय स्र्ान ह।ै संस्कृति, सभ्यिा और लोकजीवन एक दसूरे से अत्यंि गहराई 

से जडेु हुए हैं। संस्कृति, िानव सभ्यिा की आत्िा है, और लोकजीवन, संस्कृति की अतभव्यति ह।ै वस्ििुः भारि-

नेपाल और भटूान िें तहिालय की िलहटी िें तस्र्ि के्षत्रों को िराई के्षत्र के रूप इस संदभय िें िानिे हैं। भारि-नेपाल 

सीिाविी िराई के्षत्र का इतिहास काफी सिदृ्ध ह।ै यह के्षत्र प्राचीन काल से ही तवतभन्न राजवंर्ों और साम्राज्यों का 

तहस्सा रहा ह।ै िखु्यिः कृतष तनभयरिा वाला यह पररके्षत्र वैतवध्यपणूय एवं तितिि सािातजक-सांस्कृतिक एवं धातियक 

िान्यिाओ ंके सार्  प्राचीन काल से ही आगे बढ रहा ह।ै र्ारू जनजाति उत्तर प्रदरे् की सबसे बडी आतदवासी 
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सिदुाय ह,ै 2011 की जनगणना के अनसुार इसके लगभग 83,544 सदस्य हैं, जो राज्य की कुल आतदवासी आबादी 

का 77.4% हैं। जंगल के अंदरूनी इलाकों िें रहने के कारण वे ऐतिहातसक रूप से बाहरी प्रभावों से बच ेरह ेहैं, 

तजससे वे एक बहुि ही अलग संस्कृति को बनाए रख पाए हैं। 

पररचयात्मक पृष्ठर्ूतम 

भारि कई जातियों का दरे् ह ैऔर र्ारू जनजाति उनिें से एक ह।ै वे इस इलाके की सबसे बडी और सबसे परुानी 

आतदवासी कम्यतुनटी िें से एक हैं। वे आि िौर पर खेिी करने वाले और फेरी लगाने वाले होिे हैं। वे अपनी र्ारू 

भाषा बोलिे हैं तजसे “र्रुहाटी” के नाि से जाना जािा ह ैऔर तस्िप्ट दवेनागरी ह ैऔर बािचीि के तलए वे तहदंी 

भी बोलिे हैं। र्ारू लोग जो सतदयों से िलेररया से इन्फेक्टेड होकर िराई के घने जंगलों िें रहिे र्े, उनिें िलेररया के 

तखलाफ पैदाइर्ी रेतजस्टेंस डेवलप हो गया। र्ारू लोगों को उत्तर प्रदरे् िें चार दसूरी जनजातियों (बकु्सा, भोतटया, 

जौनसारी और राजी) के सार् संतवधान (रे्ड्यलू ट्राइब्स) (उत्तर प्रदरे्) ऑडयर, 1967 के ज़ररए रे्ड्यूल्ड ट्राइब्स का 

दजाय तिला। आबादी के तहसाब से, र्ारू उत्तर प्रदरे् के सभी िौजदूा पांच आतदवासी ग्रपु िें सबसे ज़्यादा आबादी 

वाला ग्रपु ह।ै र्ारू सिदुाय की ज़्यादािर आबादी भारि-नेपाल बॉडयर पर भाभर िराई इलाके िें रहिी ह ै(िीवास्िव, 

1958)। र्ारू अतधकांर् उत्तराखंड के उधि तसंह नगर तज़ले, उत्तर प्रदरे् के लखीिपरु खीरी, बहराइच, बस्िी, गोंडा, 

बलरािपरु और गोरखपरु तज़लों और तबहार के चपंारण तज़ले िें रहिे हैं। उत्तराखंड िें र्ारू जनजाति की कुल आबादी 

91,342 और उत्तर प्रदरे् िें 1,05,291 ह।ै र्ारू लोग अलग-अलग दवेी-दवेिाओ ंको अपने लोकल दवेिाओ ंके 

िौर पर पजूिे हैं। वे ज़्यादािर तहदं ूधिय को िानिे हैं, लेतकन इस्लातिक, एतनतिस्ट और बौद्ध धिय को भी िानिे हैं। 

नेपाल िें र्ारू अपने लोकल दवेिा को ‘गोर-राजा’ कहिे हैं। खेिी र्ारू सिाज की रीढ है। ये कुर्ल तकसान जौ, 

गेह  ंऔर चावल सतहि कई िरह की फसलें उगािे हैं, और अपनी खेिी की िकनीकों को ितुश्कल िराई के िाहौल 

के तहसाब से ढालिे हैं। खेिी के अलावा, वे पर्पुालन िें भी िातहर हैं, ितुगययां, बत्तख और बकररयां पालिे हैं जो 

उन्हें खाना और किाई दोनों दिेे हैं। र्ारू भाषा, जो संस्कृि से तनकली ह,ै इडंो-आययन भाषा पररवार से संबंतधि ह।ै 

प्राचीन परंपराओ ंसे यह भाषाई जडुाव वास्िकुला िें उनके व्यावहाररक आतवष्कारों के सार् िौजदू ह।ै र्ारू घर 

अपनी सुंदर सजावट के तलए जाने जािे हैं, तजनिें जालीदार दीवारें और चावल रखने के तलए खास बियन होिे हैं जो 

सौंदयय बोध और कायायत्िक तडजाइन दोनों को तदखािे हैं। ये संरचनाएं, जो िखु्य रूप से बासं और तिट्टी से बनी हैं, 

स्र्ानीय रूप से उपलब्ध साितग्रयों का उपयोग करके तटकाऊ तनिायण की गहरी सिझ तदखािी हैं।    

लोक संस्कृतत एवं जीवन 

र्ारू धातियक प्रर्ाएं तहदं ूधिय और स्वदरे्ी िान्यिाओ ंका एक तदलचस्प तििण हैं। वे भगवान तर्व को िहादवे के 

रूप िें पजूिे हैं और नारायण को सवोच्च दवेिा िानिे हैं जो धपू, बाररर् और फसलें दिेे हैं। गरुुबा, या र्िन, 

सिदुाय के स्वास््य और आध्यातत्िक कल्याण िें िहत्वपणूय भतूिका तनभािे हैं। इन पारंपररक वैद्यों को औषधीय 

पौधों का ज्ञान होिा ह ैऔर वे ऐसे अनषु्ठान करिे हैं जो भौतिक और आध्यातत्िक दतुनया के बीच सािंजस्य बनाए 
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रखिे हैं। आधतुनक तचतकत्सा सतुवधाओ ंके अतधक सलुभ होने के बावजदू, कई र्ारू सिदुाय अपनी पारंपररक 

उपचार प्रणातलयों को िहत्व देिे हैं। 

र्ारू सिदुाय के लोग अपने पारंपररक स्र्ानीय दवेी- दवेिा को खरु् करने के तलए जानवरों की बतल दनेे िें भी 

तवश्वास रखिे हैं। इस सिदुाय का िखु्य काि िछली पकडना, तर्कार करना और खेिी करना ह।ै र्ारू लोग नेर्नल 

लेवल की पॉतलतटक्स िें तहस्सा नहीं लेिे, लेतकन वे लोकल पॉतलतटक्स िें ‘प्रधान’ और ‘गरुुवा’ (पारंपररक पंचायि 

के हडे) के िौर पर एतक्टव हैं। हालांतक वे तहदं ूजाति सिाज की तपिसृत्तात्िक सोच को िानिे हैं, लेतकन र्ारू 

कम्यतुनटी िें ितहलाओ ंकी तस्र्ति िलुनात्िक रूप से बेहिर ह ैऔर उन्हें काफी आज़ादी तिली हुई ह।ै “र्ारू 

ितहलाएं फैसले लेने और पररवार के िािलों को िैनेज करने िें हावी रहिी हैं” हालांतक वे पढी-तलखी नहीं हैं। िहान 

सभ्यिाओ ंऔर संस्कृतियों की र्रुुआि की स्टडी करिे सिय एक लेखक इस टॉतपक पर िौजदू सेकें डरी तलटरेचर 

का सहारा ले सकिा ह।ै दभुायग्य से र्ारू ट्राइब्स के सार् ऐसा नहीं ह;ै स्कॉलसय को ट्राइब्स के िनिाने ज्ञान के सोसय, 

खासकर ओरल टे्रतडर्न से जझूना पडिा ह,ै तजससे सोतर्योलॉतजस्ट और सोर्ल एंथ्रोपोलॉतजस्ट के तलए कम्यतुनटी 

की स्टडी करना ितुश्कल हो जािा ह।ै “र्ारू” र्ब्द की र्रुुआि के बारे िें बार-बार होने वाली बहस राजस्र्ान िें 

“र्ार डेज़टय” से जुडी ह।ै कई जानकारों ने तबना तकसी पक्के सबिू के यह िकय  तदया ह ैतक र्ारू लोग 13वीं से 15वीं 

सदी िें र्ार रेतगस्िान से दरे् के दसूरे इलाकों िें चले गए र्े। एक लोक कर्ा के अनसुार, बहुि परुाने सिय िें जब 

राजा तकसी हिलावर की सेना से हार जािा र्ा, िो र्ाही िहल की औरिें दशु्िनों के हार्ों िें पडने के बजाय िहल 

के सैस और चिार (किज़ोर जाति) लोगों के सार् जंगलों िें भाग जािी र्ीं। इस बाि को और भी बल तिलिा है 

क्योंतक यह दखेा गया ह ै तक र्ारू लोगों िें औरिें ज़्यादा हैं। र्ारू सिदुाय िें औरिों का दबदबा इस परंपरा से 

सिझाया जािा ह ैतक र्ारू लोग राजपिू औरिों और उनके नौकरों, सैस और चिारों के बीच तिली-जलुी र्ातदयों 

की संिानें हैं। डब्ल्य.ू िूक (1896) का िानना ह ैतकर्ारुओ ंकी उत्पतत्त का पिा 'र्ारू' र्ब्द से लगाया जा सकिा 

ह ैतजसका अर्य ह ै'र्राब पीन ेवाला'। ऐसा िाना जािा ह ैतक यह नाि िैदानी इलाकों के एक क्षतत्रय राजा ने र्ारुओ ं

को र्राब पीने की उनकी ललक और क्षििा को दखेकर तदया र्ा। 

डी.एन. िजूिदार (1944) ने बिाया तक र्ारुओ ंका िंगोलॉयड नस्लीय संबंध ह ैऔर वे ब्लड ग्रपु टेस्ट या सेरोलॉजी 

के आधार पर राजपिूों से अपनी उत्पतत्त का दावा नहीं कर सकिे। उनिें ऐसी कोई ज्ञाि तवतर्ष्ट तवरे्षिाएँ नहीं हैं 

जो उन्हें राजस्र्ान के राजपिूों से उनकी सांस्कृतिक या नस्लीय प्रर्ाओ ंिें जोडिी हों। िीवास्िव (1965) र्ारुओ ं

के बारे िें बाि करिे हैं तक उनकी र्ारीररक बनावट िंगोलॉयड ह,ै जो गैर-िंगोलॉयड नस्ल के सार् भी सफलिापवूयक 

तिल गई ह।ै सािातजक पररवियन को एक ऐसी प्रतिया के रूप िें पररभातषि तकया जा सकिा ह ैतजसके द्वारा तकसी 

भी सिाज की िौजदूा व्यवस्र्ा, चाह ेवह भौतिक सभ्यिा हो, और आध्यातत्िक, सािातजक और सांस्कृतिक हो, 

एक दसूरे सांस्कृतिक सिाज िें बदल जािी ह।ै िैतलनोव्स्की के अनसुार, "सांस्कृतिक पररवियन वह प्रतिया ह ैतजसके 

द्वारा सिाज की िौजदूा व्यवस्र्ा, यानी उसकी सािातजक, आध्यातत्िक और भौतिक सभ्यिा एक प्रकार से दसूरे 
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प्रकार िें बदल जािी ह"ै। नेसफील्ड, वी.के. कोचर, डी.एन. िजिूदार, टी. एन. िदन, आर. पी. िीवास्िव, सिीरा 

िैिी, आर.सी. विाय, नदीि हसनैन, नरेंद्र एस. तबष्ट और टी. एस. बनकोटी, िैरी एन िैस्लाक, अिीर हसन, सी.टी. 

ह , एस.के. िीवास्िव। बी.एस. तबष्ट, जगदवे तसंह और कई अन्य लोगों ने र्ारू सिदुाय िें सािातजक-सांस्कृतिक 

पररवियन के अध्ययन िें योगदान तदया ह।ै इन तवद्वानों ने पररवियन के पीछे के कारणों पर भी चचाय की है; िखु्य कारण  

गैर-आतदवासी सिदुायों के सार् संपकय , तवकास योजनाएं और तर्क्षा ह।ै उपरोि कारकों के कारण होन े वाल े

पररवियनों को र्ारू सिदुायों द्वारा अपनाना आधतुनकीकरण, संस्कृतिकरण और तहदंकूरण जैसी प्रतियाओ ंसे अलग 

ह।ै  

र्ारू, भारि के सीिाविी िराई क्षेत्र िें पायी जाने वाली एक जनजाति है। ऐसा िाना जािा ह ैतक 'र्ारू' र्ब्द की 

उत्पतत्त 'स्र्तवर' (Sthavir) से हुई ह ैतजसका अर्य होिा ह ैबौद्ध धिय की र्ेरोवाद र्ाखा/परंपरा को िानने वाले अन्य 

स्वदरे्ी सिदुायों की िरह, र्ारू सिदुाय की भी सिदृ्ध सांस्कृतिक तवरासि है। र्ारू सांस्कृतिक रूप से तवतवध 

जािीय सिहू हैं जो भारि के िराई िें तनवास करिे हैं , तजनकी संस्कृति पतिि से पवूय की ओर बढने पर 'जनजाति' 

से अतधक 'जाति' जैसी होिी जािी ह।ैभारि सरकार ने तबहार के र्ारू सिदुाय को जनजाति का दजाय दनेे के तलए 

08 जनवरी, 2003 को अतधसचूना जारी की र्ी। िभी से अपने दर्कों लंबे संघषय की सफलिा के उपलक्ष्य िें र्ारू 

सिदुाय के लोग प्रतिवषय 8 जनवरी को र्ारू तदवस के रूप िें िनािे रह ेहैं। 

उत्तर प्रदरे् सरकार ने हाल ही िें र्ारू जनजातियों की अनठूी संस्कृति को दतुनया भर िें ले जाने के तलए एक योजना 

र्रुू की है। इस योजना का उद्देश्य इन आतदवासी गांवों को पययटन िानतचत्र पर लाना ह।ै उत्तर प्रदरे् सरकार भारि-

नेपाल की अंिरराष्ट्रीय सीिा पर तस्र्ि र्ारू आतदवातसयों के गांवों को जोडने की योजना बना रही ह।ै यह एक 

होिस्टे योजना ह ैतजसके िहि उत्तर प्रदरे् वन तवभाग पययटकों को र्ारू आतदवातसयों के प्राकृतिक आवास िें रहने 

का अनभुव प्रदान करेगा। उत्तर प्रदरे् वन तवभाग आतदवातसयों को पययटकों से संवाद करने के तलए प्रतर्तक्षि करेगा। 

वे आतदवातसयों को स्वच्छिा और सरुक्षा के पहलओु ंसे पररतचि कराने के तलए भी प्रोत्सातहि करेंगे। र्ारू सिदुाय 

के लोग एक ही भाषा साझा नहीं करिे हैं। कई लोग तवतभन्न स्र्ातनक र्ारू भाषा बोलिे हैं। पतििी नेपाल और 

भारि के आस-पास के तहस्सों िें, र्ारू तहदंी,उदूय और अवधी बोलिे हैं। िध्य नेपाल िें और उसके आस-पास, वे 

भोजपरुी का एक रूप बोलिे हैं। पवूी नेपाल िें, वे िैतर्ली का एक रूप बोलिे हैं। र्ारू लोगों िें कई सिहू र्ातिल 

हैं जो अलग-अलग बोतलयाँ बोलिे हैं और पारंपररक पोर्ाक, रीति-ररवाज़, अनषु्ठान और सािातजक संगठन िें 

तभन्न हैं। वे सैकडों वषों से जंगलों िें रहिे आए हैं और अल्पकातलक परिी खेिी करिे हैं। 

वे चावल , गेह  ं, सरसों , िक्का और दालें उगािे हैं,जंगली फल, सतब्जयां, औषधीय पौधे और अपने घर बनाने के 

तलए सािग्री जैसे वन उत्पाद भी इकट्ठा करिे हैं।    
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र्ारू लोगों की आध्यातत्िक िान्यिाएँ और नैतिक िलू्य प्राकृतिक पयायवरण से घतनष्ठ रूप से जडेु हुए हैं। उनके 

दवेिाओ ंके पंर् िें बडी संख्या िें दवेिा र्ातिल हैं जो जंगल िें रहिे हैं। जंगल िें प्रवेर् करने से पहले उनसे सहायिा 

िाँगी जािी ह।ै र्ारू कई र्िातब्दयों से तहदं ूधिय से प्रभातवि रह ेहैं।  र्ारूओ ंकी खाद्य संस्कृति सिदृ्ध और तवतवध 

ह।ै उनके भोजन उनके तनवास क्षेत्र के आधार पर तभन्न होिे हैं। घोंघी एक िाजे पानी का घोंघा व्यंजन ह ैतजसे घोंघे 

को उसके खोल से चसूकर खाया जािा ह।ै इसे चावल के सार् परोसा जािा ह ैऔर िराई के स्वदरे्ी लोगों के तलए 

यह संयोजन सतदयों से िखु्य भोजन रहा ह।ै  तढकरी एक लोकतप्रय पतििी र्ारू व्यंजन ह ैतजसे गिय पानी और चावल 

के आटे के सार् आटा गूंर्कर िैयार तकया जािा ह ैऔर िीखी चटनी के सार् खाया जािा ह ै। बतगया विकरी के 

सिान ह ैलेतकन पवूी र्ारूओ ंिें लोकतप्रय ह ैऔर इसिें चावल के आटे की बाहरी परि और चाकू , सतब्जयां और 

अन्य िली हुई चीजों जैसे िीठे पदार्ों की आंिररक सािग्री होिी ह।ै  एक भलुक्कड चावल का केक ह ैजो पवूी 

नेपाल के र्ारूओ ंबीच लोकतप्रय केक को िोडकर िलूी, तिचय, लहसनु और अन्य िसालों के सार् उबले हुए चावल 

के सार् पकाया जािा ह।ै र्ारू व्यंजनों के एक अन्य संतक्षप्त संग्रह िें भनुा हुआ केकडा, सरसों के िेल िें िली हुई 

गेह  ं की रोटी और िले हुए िारो के पते्त के केक र्ातिल हैं। घर में बनी शराब पीना और पेश करना विसे 

िार, रक्सी या छाांग के नाि से भी जाना जािा ह,ै र्ारूओ ंकी िखु्य संस्कृति िें से एक है। 

झिुरा, सतखया एवं छडी र्ारूओ ंका एक पारंपररक नतृ्य ह,ै जो तक सिदृ्ध सांस्कृतिक तवरासि ह।ै सतखया नतृ्य 

र्ारू सिदुाय का एक पारंपररक नतृ्य ह ैजो दर्ई ंऔर तिहार त्योहारों के दौरान अतववातहि यवुा लडतकयों और 

लडकों द्वारा तकया जािा ह।ै लाठी नाच , तजसे र्ारू छडी नतृ्य के रूप िें भी जाना जािा ह,ै एक सांस्कृतिक नतृ्य है 

जो िखु्य रूप से दर्ई ंत्यौहार के दौरान तकया जािा ह।ै र्ारु जनजाति नतृ्य भारि के सीिाविी िराई के्षत्रिें एक 

लोकतप्रय पययटक आकषयण का कारण बन गया ह।ै 
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