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सारांर् 

मानि जीिन के अर्थथ, उद्दशे्य और परू्थता का प्रश्न सदिै से दाशथतनक तिमशथ का कें द्र रहा ह।ै आधतुनक यगु में अभतूपिूथ 

तकनीकी प्रगतत और भौततक समतृि के बािजदू व्यति के भीतर अकेलेपन, पहचान-संकट, तचंता और गहरी 

अपरू्थता की अनुभतूत तनरंतर बढ़ रही ह।ै पतिमी अतततत्ििाद — जैसा तक Kierkegaard, Nietzsche, Sartre 

और Camus ने प्रततपातदत तकया — ने मानि अतततत्ि के कें द्र में व्यतिगत तितंत्रता, प्रामातर्क चयन और 

व्यतिगत उत्तरदातयत्ि को तर्थातपत तकया। यद्यतप इस दाशथतनक परंपरा ने व्यति की तिायत्त संभािना को प्रकातशत 

तकया, परंत ुइसने प्रायः व्यति को उस सामातजक एिं सांतकृततक संदभथ से काट तदया तजसमें अर्थथ-तनमाथर् अतनिायथतः 

होता ह।ै 

इसके तिपरीत भारतीय दाशथतनक परंपराएँ मानि जीिन को संबंध, संतलुन और सह-अतततत्ि के पररप्रेक्ष्य में दखेती 

हैं। धमथ, ऋत, कमथ और 'िसधुैि कुटुम्बकम'् जैस ेतसिांत यह प्रततपातदत करते हैं तक मानि परू्थता परृ्थकता या तिद्रोह 

से नहीं, बतकक पाररिाररक, सामातजक एिं पाररततर्थततक संजाल में सामंजतयपरू्थ भागीदारी से प्राप्त होती ह।ै मध्यतर्थ 

दशथन — श्री ए. नागराज द्वारा प्रततपातदत सह-अतततत्ि दशथन — इस अंतर्दथति का एक सवु्यिततर्थत दाशथतनक 

प्रततपादन ह।ै यह अतततत्ि को मलूतः संबंधात्मक मानता ह ैऔर मानि जीिन के चार समेतकत आयामों — भौततक, 

मानतसक, सामातजक एिं आध्यातत्मक — के संततुलत तिकास को िातततिक मानि परू्थता का आधार बताता ह।ै 

यह शोध-पत्र पतिमी अतततत्ििादी तचंतन और भारतीय सह-अतततत्ििादी र्दतिकोर् के मध्य संिाद तर्थातपत करते 

हुए मानि परू्थता की अतधक संपरू्थ एिं सामातजक रूप से अन्ततनथतहत समझ का तनमाथर् करने का प्रयास करता ह।ै 

यह अध्ययन तलुनात्मक सारतर्यों, दाशथतनक तिशे्लषर् एिं नीतत-संशे्लषर् के माध्यम से यह तकथ  प्रतततु करता है 

तक िातततिक मानि परू्थता अतततत्िगत तिद्रोह से नहीं, बतकक तियं तर्था अपन ेसंबंधों की सम्यक् समझ से प्राप्त 

होती ह।ै 
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बीज र्ब्द: अतततत्ििाद, मानि संपरू्थता, मध्यतर्थ दशथन, सह-अतततत्ि, नई तशक्षा नीतत 2020, समग्र तशक्षा, 

भारतीय दशथन, जीिन तिद्या 

1. प्रतिावना 

मानि अतततत्ि सदिै गहन प्रश्नों की छाया में रहा ह ै— मैं कौन ह ?ँ मेरे जीिन का उद्दशे्य क्या ह?ै परू्थ एिं सार्थथक 

अतततत्ि का तिरूप क्या ह?ै समकालीन समाज में ये प्रश्न दाशथतनक तिमशथ की सीमाओ ंको पार करके व्यति के 

दतैनक अनभुि में प्रकट होते हैं — प्रतततपधी अर्थथव्यितर्थाओ ंके तनाि में, पररिारों के तिघटन में, सामदुातयक 

बंधनों के क्षरर् में, और पयाथिरर्ीय संकट की बढ़ती गंभीरता में। दाशथतनक की तजज्ञासा और आम नागररक का 

जीतित संकट एक ही तबंद ुपर तमलत ेहैं: एक ससंुगत और समेतकत समझ का अभाि तक पूर्थतः मानिीय होने का 

अर्थथ क्या ह।ै 

आधतुनक तशक्षा व्यितर्था ने अपने उकलेखनीय तिततार के बािजदू मखु्यतः संज्ञानात्मक उपलतधध और आतर्थथक 

उत्पादकता को प्रार्थतमकता दी ह;ै मकूय-संिधथन, भािनात्मक बतुि और संबंधात्मक उत्तरदातयत्ि की उपेक्षा होती 

रही ह।ै पररर्ाम एक ऐसा तिरोधाभास ह ैतजस ेसमकालीन मनोतिज्ञान ने भलीभाँतत प्रमातर्त तकया ह:ै बाह्य रूप से 

सफल तकंत ुआंतररक रूप से अशांत, भौततक र्दति से संपन्न तकंत ुआतत्मक र्दति से तनधथन व्यति (Deci & Ryan, 

2000)। यह अंतर एक गहरी दाशथतनक ररिता को दशाथता ह।ै 

यह शोध-पत्र इस ररिता को संबोतधत करते हुए तीन कें द्रीय कायथ करता ह।ै प्रर्थम, यह पतिमी अतततत्ििाद — 

आधतुनकता के संकटों की प्रमखु दाशथतनक प्रतततिया — का आलोचनात्मक मूकयांकन करता ह।ै तद्वतीय, यह 

मध्यतर्थ दशथन की ओर उन्मखु होता ह,ै जो अतततत्ि को मलूतः संबंधात्मक के रूप में समझता ह।ै ततृीय, यह इन 

दाशथतनक तिचारों को नई तशक्षा नीतत 2020 से जोड़ते हुए एक सह-अतततत्ि आधाररत शैतक्षक प्रततमान प्रततातित 

करता ह।ै 

2. अस्तित्ववाद और आधुस्नक मानव की स्तथस्ि 

2.1 ऐस्िहास्सक एवं दार्णस्नक संदर्ण 

अतततत्ििाद 19िीं और 20िीं शताधदी के यरूोप में एक ससंुगत दाशथतनक आंदोलन के रूप में उभरा — 

औद्योगीकरर्, धातमथक सत्ता के पतन और दो तिश्वयिुों की तिनाशकारी अनुभतूत के प्रतत एक प्रत्यक्ष प्रतततिया के 

रूप में। यह मूलतः अर्थथ-संकट का दशथन र्था। सामातजक तिखंडन और िैचाररक र्थकान की पषृ्ठभतूम में अतततत्ििादी 

तचंतकों न ेअमतूथ सार या सामतूहक तिचारधारा के ऊपर व्यतिगत अतततत्ि की प्रार्थतमकता का उद्घोष तकया। 

अतततत्ििाद के जनक मान ेजाने िाल ेसोरेन कीकेगादथ (1813–1855) ने व्यति की अपररहायथ आत्मतनष्ठता और 

अतततत्ि की तिसंगतत का सामना करन ेमें व्यतिगत आतर्था के महत्ि पर बल तदया (Kierkegaard, as cited in 
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Kaufmann, 1956)। फे्रडररक नीत्शे (1844–1900) ने सभी प्रचतलत नैततक व्यितर्थाओ ंको चनुौती दतेे हुए 

'ईश्वर की मतृ्य'ु की घोषर्ा की और व्यति से अपनी 'सत्ता की इच्छा' (Will to Power) का उद्घोष करन ेका 

आह्वान तकया (Nietzsche, 1883/1961)। जयाँ-पाल सात्रथ (1905–1980) ने इस आंदोलन का सिाथतधक प्रतसि 

सतू्र तदया: 'अतततत्ि सार से पिूथ ह'ै — अर्थाथत ्मनषु्य पहले अतततत्ि में आता ह,ै जगत में तियं से तमलता ह,ै और 

तत्पिात ्तियं को पररभातषत करता ह ै(Sartre, 1956, p. 15)। आकबेर काम ू(1913–1960) ने 'अधसडथ' अर्थाथत ्

अर्थथ की मानिीय चाहत और ब्रह्माण्ड की उदासीनता के मध्य मौतलक टकराि का सामना तिद्रोह, तितंत्रता और 

जनुनू के माध्यम से करन ेका प्रतताि तकया (Camus, 1955)। 

2.2 अस्तित्ववाद के मूल ित्व 

अतततत्ििादी तचंतन के कें द्रीय ततंभ तनम्नतलतखत हैं: 

• मौतलक व्यतिगत तितंत्रता: मनषु्य मौतलक रूप से तितंत्र ह;ै कोई तनतित मानि-प्रकृतत या पिूथतनधाथररत 

लक्ष्य नहीं ह।ै 

• उत्तरदातयत्ि: तितंत्रता के सार्थ अपने चयनों का परू्थ उत्तरदातयत्ि आता ह।ै ईश्वर, इततहास या पररततर्थतत 

को दोष नहीं तदया जा सकता। 

• प्रामातर्कता: सिोच्च आकांक्षा प्रामातर्क रूप से जीना ह ै— सामातजक अनुरूपता की बजाय अपने 

चनुे हुए मकूयों के अनसुार। 

• तचंता एिं अकेलापन: मौतलक तितंत्रता की जागरूकता से अतततत्िगत तचंता (Angst) उत्पन्न होती ह।ै 

• अधसतडथटी: जीिन का कोई अंततनथतहत अर्थथ नहीं; अर्थथ मानिीय तनमाथर् ह।ै 

2.3 आलोचनात्मक सीमाए ँ

अतततत्ििाद की दाशथतनक शति मानि-ततर्थतत के प्रतत उसकी तनभीक ईमानदारी में तनतहत है। तर्थातप अनेक तिद्वानों 

न ेमानि जीिन के उसके तििरर् में महत्िपूर्थ सीमाएँ तचतन्हत की हैं। व्यतिगत तिायत्तता पर अतततत्ििाद का बल 

सामातजक संबंधों, सांतकृततक तिरासत और सामदुातयक नैततकता के संघटक महत्ि को प्रायः तिलपु्त कर दतेा है। 

जैसा तक नारीिादी दाशथतनक तसमोन द बोिुआर ने रेखांतकत तकया, 'अन्य' केिल तितंत्रता में बाधा नहीं, बतकक 

आत्म-समझ की संघटक शतथ ह ै(de Beauvoir, 1948/2011)। इसके अततररि, अतततत्ििाद का प्रमखु यरूोपीय 

संदभथ इसे एक सांतकृततक र्दति से तितशि ढाँचा बनाता ह ै जो गैर-पतिमी परंपराओ ं में कें द्रीय संबंधात्मक 

सत्तामीमांसाओ ंका पयाथप्त प्रतततनतधत्ि नहीं करता (Radhakrishnan, 1951)। 

3. र्ारिीय दार्णस्नक परंपरा और संबंधात्मक तव 
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भारतीय दशथन एक मौतलक रूप से तभन्न मानि-तिज्ञान प्रतततु करता ह।ै एक परृ्थक, ति-पररभातषत व्यति से आरंभ 

करन ेकी बजाय, यह मानि को संबंधों के एक तिशाल जाल में — पररिार, समाज, ब्रह्माण्ड और अतततत्ि के परम 

आधार के सार्थ - तर्थातपत करता ह।ै 

उपतनषदों में आत्मा-ब्रह्म की एकता का तसिांत प्रततपातदत ह:ै व्यतिगत आत्मा (आत्मन)् सािथभौतमक आत्मा 

(ब्रह्म) से अंततः परृ्थक नहीं ह ै(Radhakrishnan, 1951)। यह व्यतित्ि का तनषेध नहीं, बतकक इस बात की पतुि 

ह ैतक सच्चा व्यतित्ि संबंध के तिरुि नहीं, बतकक संबंध के माध्यम से साकार होता ह।ै भगिद्गीता की तनष्काम कमथ 

की अिधारर्ा — फलाकांक्षा-रतहत कतथव्याचरर् — तितंत्रता को सामातजक भतूमकाओ ंकी अतिीकृतत में नहीं 

बतकक उनके उत्कृि तनिाथह में तर्थातपत करती ह ै(Sharma, 2000)। बौि दशथन की प्रतीत्यसमतु्पाद की संककपना 

— आतश्रत उत्पतत्त — इसी प्रकार यह प्रततपातदत करती ह ैतक आत्मा सतहत समतत घटनाएँ अन्योन्याश्रय में उत्पन्न 

होती हैं। 

'धमथ' की अिधारर्ा — तजस ेप्रायः अपयाथप्त रूप से 'धमथ' के रूप में अनतूदत तकया जाता ह ै— िातति में उस नैततक 

एिं ब्रह्माण्डीय व्यितर्था को इतंगत करती ह ैजो जीिन को धारर् करती ह।ै 'ऋत' — इसका िैतदक पिूथिती — 

ब्रह्माण्ड को संचातलत करन ेिाले प्राकृततक तनयमों का प्रतीक ह।ै महाउपतनषद का प्रतसि सूत्र 'िसधुैि कुटुम्बकम'् 

— 'समतत तिश्व एक पररिार ह'ै — उस सािथभौतमक नैततक आदशथ को अतभव्यि करता ह ैतजसमें नैततक तिचार 

का ितृ्त समतत प्रातर्यों तक तितततृ ह।ै ये तसिांत तमलकर एक ऐसी संबंधात्मक सत्तामीमांसा का तनमाथर् करते हैं 

तजसमें व्यतिगत समतृि और सामातजक सामंजतय परतपर-तिरोधी नहीं, बतकक पारतपररक रूप से संघटक हैं। 

4. मध्यतथ दर्णन: सह-अस्तित्व की दार्णस्नक तथापना 

4.1 उद्भव एवं ढाँचा 

मध्यतर्थ दशथन — तजस े'जीिन तिद्या' भी कहा जाता ह ै— श्री ए. नागराज (1920–2016) द्वारा अमरकंटक, मध्य 

प्रदशे में दशकों की गहन साधना और अध्ययन के माध्यम से तिकतसत तकया गया। नागराज की दाशथतनक प्रर्ाली 

एक सत्तामीमांसीय प्रततज्ञा से आरंभ होती ह:ै अतततत्ि ही सह-अतततत्ि ह।ै ब्रह्माण्ड की प्रत्येक इकाई — परमार्ु 

से लेकर आकाशगंगाओ ंतक, व्यतिगत जीिों से लेकर मानि समाजों तक — एक सिथव्यापी अंतररक्ष में परतपर 

व्यातप्त और अन्योन्याश्रय की अितर्था में तिद्यमान ह ै(Nagraj, 2006)। 

यह केिल एक तातत्िक दािा नहीं, बतकक इसके प्रत्यक्ष नैततक और मानिशास्त्रीय तनतहतार्थथ हैं। यतद अतततत्ि 

मलूतः संबंधात्मक ह,ै तो परृ्थकता, प्रतततपधाथ या प्रभतु्ि के इदथ-तगदथ संगतित मानि जीिन अतनिायथतः अपरू्थ ह ै— 

यह िातततिकता की मलूभतू संरचना का ही तिरोध करता ह।ै इस र्दतिकोर् में परू्थता, सह-अतततत्िशील 

िातततिकता की प्रकृतत को समझने और उसके अनरुूप जीने में तनतहत ह ै(Nagraj, 1999)। 
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4.2 मानव जीवन के चार आयाम 

मध्यतर्थ दशथन मानि समतृि के चार समेतकत आयामों की पहचान करता ह।ै इनका संतलुन ही िह ह ैतजसे यह परंपरा 

'संपरू्थता' कहती ह ै(Nagraj, 1999)। नीचे तातलका 1 में इनका तितततृ तििरर् प्रतततु ह।ै 

िास्लका 1: मध्यतथ दर्णन के अनुसार मानव जीवन के चार आयाम 

आयाम स्ववरर् असंिुलन के लक्षर् पूर्णिा के मार्ण 

र्ौस्िक 

(Bhawtik) 

शारीररक आिश्यकताओ ं

की संततुलत पतूतथ; 

तिात्य एिं जीतिका 

अतत-भोग, अभाि, रोग पयाथप्त एिं तटकाऊ पतूतथ; 

अतधकता से बचाि (Nagraj, 

2006) 

मानस्सक 

(Manasik) 

भािनात्मक ततर्थरता, 

तिचारों की तपिता एिं 

सदाशयता 

तचंता, भ्रम, मनोिैज्ञातनक 

तिकार 

आत्म-जागरूकता, आत्म-तचंतन, 

मकूयों की तपिता (Nagraj, 

1999) 

सामास्जक 

(Samajik) 

पररिार ि समाज में 

न्यायपरू्थ, तिश्वासपरू्थ एिं 

सम्मानपरू्थ संबंध 

पाररिाररक कलह, 

सामातजक अलगाि, 

अन्याय 

सभी संबंधों में तिश्वास, तनेह, 

सम्मान एिं न्याय का पोषर् 

(Nagraj, 2006) 

आध्यास्त्मक 

(Adhyatmik) 

सह-अतततत्ि का 

अनभुि; समग्र अतततत्ि 

के सार्थ एकता का बोध 

तनरर्थथकता, अतततत्िगत 

तनराशा, शनू्यिाद 

समतत अतततत्ि की 

अन्तसथम्बिता पर ध्यानात्मक 

तचंतन (Nagraj, 2006) 

 

जैसा तक तातलका 1 में दशाथया गया ह,ै मध्यतर्थ दशथन तकसी एक आयाम को तिशेषातधकार नहीं दतेा। जो व्यति 

शारीररक रूप से तितर्थ तकंत ुसामातजक रूप से अलग-र्थलग ह,ै या आध्यातत्मक र्दति से उन्नत तकंत ुभािनात्मक 

रूप से अततर्थर ह,ै उसे िातति में परू्थ नहीं कहा जा सकता। परू्थता के तलए चारों आयामों का समेतकत संचालन 

आिश्यक ह ै(Nagraj, 2006)। 

4.3 असंिुलन का मूल कारर् 

मध्यतर्थ दशथन मानि पीड़ा के मलूभूत कारर् को मानि-ततर्थतत में ही नहीं - जैसा तक अतततत्ििाद प्रायः करता ह-ै 

बतकक एक तितशि संज्ञानात्मक अितर्था में तनतहत मानता है: अपरू्थ या गलत समझ (भ्रांतत)। जब व्यति अतततत्ि 

की संबंधात्मक प्रकृतत को नहीं समझता, तो िह भय, कामना और प्रतततपधाथ के आधार पर दसूरों और जगत से 
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संबंध तर्थातपत करता ह।ै इससे िह अलगाि, संघषथ और पाररततर्थततक तिनाश उत्पन्न होता ह ैजो आधतुनकता की 

तिशेषता ह ै(Nagraj, 2006)। तद्नरुूप उपाय तिद्रोह या पलायन नहीं, बतकक तिाध्याय की एक ऐसी प्रतिया ह ैजो 

व्यति की समझ को तिखंडन से एकीकरर् की ओर िमशः रूपांतररत करती ह।ै 

5. दार्णस्नक ढाँचों का िुलनात्मक स्वशे्लषर् 

तनम्नतलतखत तातलका 2 इस शोध-पत्र में परीतक्षत तीन दाशथतनक परंपराओ ंके मध्य प्रमखु अंतरों और अतभसरर्-

तबंदओु ंका संशे्लषर् प्रतततु करती ह।ै यह तलुनात्मक तिशे्लषर् प्रत्येक परंपरा के तितशि योगदान और सीमाओ ं

दोनों को तपि करता ह ैतर्था समकालीन भारत के तलए मध्यतर्थ दशथन की तिशेष प्रासंतगकता को रेखांतकत करता 

ह।ै 

िास्लका 2: अस्तित्ववाद, र्ारिीय दर्णन और मध्यतथ दर्णन का िुलनात्मक स्वशे्लषर् 

आयाम पस्िमी अस्तित्ववाद र्ारिीय दर्णन मध्यतथ दर्णन 

मूल प्रस्िज्ञा अतततत्ि सार से पिूथ ह ै

(Sartre, 1956) 

आत्मा सािथभौतमक ब्रह्म 

का अंश ह ै

(Radhakrishnan, 

1951) 

अतततत्ि ही सह-अतततत्ि 

ह;ै सभी इकाइयाँ परतपर 

सम्बि हैं (Nagraj, 

2006) 

मानव पहचान तिायत्त, तियं-पररभातषत 

व्यक्तिव 

सामातजक, ब्रह्माण्डीय एिं 

धातमथक सत्ता 

समझने ि सामंजतय में 

सक्षम चेतन इकाई 

तविंत्रिा मौतलक तितंत्रता; 

पिूथतनधाथररत सार के तबना 

व्यतिगत चयन 

धमथ, कमथ एिं ऋत के 

माध्यम से तितंत्रता 

समझ पर आधाररत 

उत्तरदातयत्िपरू्थ तितंत्र 

चयन 

जीवन का अथण तियं-तनतमथत; कोई 

पिूथतनधाथररत अर्थथ नहीं 

धमाथचरर्, कतथव्य एिं 

मोक्ष से परू्थता 

संबंधात्मक सामंजतय से 

सखु एिं समतृि 

सामास्जक संबंध गौर्; ति 'अन्य' से पहले 

आता ह ै

पररिार, समाज ि ब्रह्माण्ड 

ति के संघटक हैं 

तिश्वास, सम्मान एिं न्याय 

सामातजक आिश्यकताए ँ

हैं 
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स्चंिा का उपचार प्रामातर्कता द्वारा; तचंता 

मानि-ततर्थतत का 

तिाभातिक तहतसा 

िैराग्य एिं आत्म-

साक्षात्कार द्वारा 

ति एिं जगत की सम्यक् 

समझ द्वारा 

प्रमुख स्वचारक Sartre, Camus, 

Kierkegaard, 

Heidegger 

शंकर, गांधी, राधाकृष्र्न, 

तििेकानन्द 

श्री ए. नागराज 

(अमरकंटक, 1999–

2006) 

सीमाए ँ व्यति पर अत्यतधक बल; 

सामातजक ताने-बाने की 

उपेक्षा 

कभी-कभी सोपानितमक; 

िंतचतों की सीतमत 

सतियता 

अपेक्षाकृत निीन; सीतमत 

अनभुि-जन्य सत्यापन 

 

जैसा तक तातलका 2 से तपि होता ह,ै तीनों परंपराएँ व्यतिगत जागरूकता के महत्ि पर एकमत हैं, तकंत ुअन्य लोगों, 

समाज और ब्रह्माण्ड के सार्थ ति के संबंध की समझ में िे महत्िपरू्थ रूप से तभन्न हैं। पतिमी अतततत्ििाद, अपनी 

मतुिकामी अंतर्दथतियों के बािजदू, एक ऐसे ति का तनमाथर् करन ेका जोतखम उिाता ह ैजो तितंत्र तो ह ै तकंत ु

तदशाहीन। भारतीय दशथन, अपने शास्त्रीय रूपों में, ति को एक व्यापक ब्रह्माण्डीय और सामातजक व्यितर्था में 

तर्थातपत करता ह।ै मध्यतर्थ दशथन व्यतिगत समझ और तितंत्र चयन को सह-अतततत्ि की एक तपि सत्तामीमांसीय 

व्याख्या के सार्थ संयिु करने का प्रयास करता ह ै— यह ितततुः एक सामातजक-अन्ततनथतहत अतततत्ििाद प्रतततु 

करता ह ै(Nagraj, 2006)। 

6. नई स्र्क्षा नीस्ि 2020: समग्र स्र्क्षा और दार्णस्नक समन्द्वय 

6.1 अवलोकन एव ंआकांक्षाए ँ

नई तशक्षा नीतत 2020 तीन दशकों में भारत की तशक्षा प्रर्ाली का सिाथतधक व्यापक सधुार ह ै(Government of 

India [GoI], 2020)। इसकी प्रेरर्ादायी र्दति 'अच्छे मनषु्यों का तिकास ह ैजो तकथ संगत सोच और आचरर्, 

करुर्ा एिं सहानुभतूत, साहस एिं लचीलेपन, िैज्ञातनक र्दतिकोर् एिं सजृनात्मक ककपना, तर्था र्दढ़ नैततक मूकयों 

से संपन्न हों' (GoI, 2020, p. 4)। यह र्दति उस साधनिादी तकथ  से तपि रूप से परे जाती ह ैजो िैतश्वक तशक्षा नीतत 

पर हािी रहा ह,ै यह प्रततपातदत करते हुए तक तशक्षा मलूतः एक नैततक एिं मानिीय उद्यम ह।ै 

यह नीतत कई पररितथनकारी प्रािधान प्रतततु करती ह:ै एक बहुतिषयी पाि्यिम जो कला, तिज्ञान और व्यािसातयक 

तशक्षा के मध्य तिभाजन समाप्त करे; सभी ततरों पर भारतीय ज्ञान प्रर्ातलयों (IKS) का समािेश; सामातजक-
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भािनात्मक अतधगम (SEL) दक्षताओ ंका तिकास; सतत तिकास हते ुतशक्षा पर बल; और तशक्षक की भतूमका 

का ज्ञान-प्रेषक से अतधगम-सुगमकताथ के रूप में पनुतनथमाथर्। 

6.2 मध्यतथ दर्णन के साथ समन्द्वय 

NEP 2020 और मध्यतर्थ दशथन के बीच दाशथतनक अतभसरर् पयाथप्त ह ैऔर इसे प्रमखु तिषयगत क्षेत्रों में सटीक 

रूप से रेखांतकत तकया जा सकता ह।ै तातलका 3 इस समन्िय को दशाथती ह।ै 

िास्लका 3: NEP 2020 के प्रावधानों और मध्यतथ दर्णन के स्सद्ांिों के मध्य समन्द्वय 

स्वषय-के्षत्र NEP 2020 के प्रावधान मध्यतथ दर्णन के स्सद्ांि 

रै्स्क्षक लक्ष्य तशक्षार्थी का समग्र तिकास — 

संज्ञानात्मक, भािनात्मक, सामातजक 

(GoI, 2020, §1.2) 

भौततक, मानतसक, सामातजक एिं 

आध्यातत्मक आयामों का संततुलत 

तिकास (Nagraj, 1999) 

मूल्य स्र्क्षा संिैधातनक मकूय, सहानुभतूत, नागररक 

उत्तरदातयत्ि पाि्यिम में (GoI, 2020, 

§22.10) 

तिश्वास, सम्मान, तनेह एिं न्याय मलूभूत 

मानिीय मूकय के रूप में (Nagraj, 

2006) 

र्ारिीय ज्ञान परंपरा सभी ततरों पर भारतीय ज्ञान प्रर्ातलयों 

का समािेश (GoI, 2020, §4.27) 

सह-अतततत्ि ढाँचे हते ुिैतदक, 

उपतनषतदक ि धातमथक परंपराओ ंका 

आधार (Radhakrishnan, 1951) 

सामास्जक-

र्ावनात्मक 

अस्धर्म 

SEL दक्षताएँ: आत्म-जागरूकता, 

सहानभुतूत, उत्तरदायी तनर्थय-तनमाथर् 

(GoI, 2020, §22.8) 

शैतक्षक लक्ष्य के रूप में ति-अनभुतूत 

(swa-anubhuti) एिं संबंधात्मक 

संिेदनशीलता (Nagraj, 1999) 

पयाणवरर्ीय 

संवेदनर्ीलिा 

सतत तिकास हते ुतशक्षा; ESD का 

सभी ततरों पर समािेश (GoI, 2020, 

§22.9) 

प्रकृतत सह-अतततत्िशील इकाई ह;ै 

पाररततर्थततक व्यितर्था हते ुमानि 

उत्तरदातयत्ि (Nagraj, 2006) 

बहुस्वषयी दृस्िकोर् कला, तिज्ञान, मानतिकी ि व्यािसातयक 

धाराओ ंके मध्य तिभाजन समातप्त 

(GoI, 2020, §11.4) 

ति, समाज, प्रकृतत एिं अतततत्ि की 

समेतकत समझ (Nagraj, 2006) 
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स्र्क्षक की र्ूस्मका सगुमकताथ एिं मागथदशथक; सतत 

व्यािसातयक तिकास (GoI, 2020, 

§5.3) 

आत्म-समझ एिं संबंधात्मक प्रज्ञा की 

ओर अतभदशथक (Nagraj, 1999) 

 

तातलका 3 से तपि होता ह ैतक NEP 2020 और मध्यतर्थ दशथन में 'समग्र तशक्षा' के प्रतत केिल िातचक प्रततबिता 

नहीं, बतकक मानि तिकास की आिश्यकताओ ंकी भी मलूतः समान समझ ह।ै दोनों ढाँच ेयह तिीकार करते हैं तक 

बौतिक क्षमता अकेल ेएक तशतक्षत व्यति नहीं बनाती; दोनों मकूयों, संबंधात्मक कौशलों और व्यापक प्राकृततक 

एिं सामातजक जगत के सार्थ जडु़ाि की भािना के संिधथन पर बल दतेे हैं (GoI, 2020; Nagraj, 1999)। मध्यतर्थ 

दशथन जो कुछ NEP 2020 में नहीं ह ैिह प्रदान करता ह,ै िह ह ैएक व्यिततर्थत दाशथतनक आधार — अतततत्ि का 

एक तसिांत — तजससे ये शैतक्षक उद्दशे्य व्यतु्पन्न और न्यायसंगत तकए जा सकत ेहैं। 

7. सह-अस्तित्व आधाररि रै्स्क्षक प्रस्िमान: दर्णन से नीस्ि िक 

7.1 सह-अस्तित्व स्र्क्षा के स्सद्ांि 

यतद तशक्षा का लक्ष्य संततुलत, उत्तरदायी और पररपरू्थ मनषु्यों का तनमाथर् करना ह ै— जैसा तक NEP 2020 और 

मध्यतर्थ दशथन दोनों पतुि करते हैं — तो पाि्यिम और तशक्षाशास्त्र को नागराज (1999) द्वारा पहचाने गए मानि 

जीिन के चारों आयामों — भौततक, मानतसक, सामातजक और आध्यातत्मक — के तिकास के इदथ-तगदथ संगतित 

तकया जाना चातहए। 

सह-अतततत्ि आधाररत तशक्षा मखु्यतः अपनी तिषय-ितत ुसे नहीं, बतकक अपने लक्ष्य (telos) से पारंपररक तशक्षा 

से तभन्न ह:ै यह केिल ज्ञानिान तनातक नहीं, बतकक पररिार, समाज और प्रकृतत के तििेकशील एिं संिेदनशील 

सदतय बनाने का लक्ष्य रखती ह।ै जैसा तक नागराज (2006) तकथ  दतेे हैं, िातततिक तशक्षा की कसौटी यह ह ैतक िह 

व्यति को दसूरों के सार्थ और प्रकृतत के सार्थ सामंजतय में जीने में सक्षम बनाती ह ैया नहीं। 

7.2 रै्स्क्षक ढाँचा 

िास्लका 4: प्रतिास्वि सह-अस्तित्व आधाररि रै्स्क्षक ढाँचा 

रै्स्क्षक ित्व 
सह-अस्तित्व स्र्क्षा में 

प्रयोर् 
NEP 2020 से संबंध अपेस्क्षि पररर्ाम 

आत्म-स्चंिन दतैनक जनथतलंग, माइडंफुलनेस, 

तनदतेशत आत्म-तजज्ञासा सत्र 

SEL दक्षताएँ (§22.8) भािनात्मक संतलुन, 

आत्म-ज्ञान 
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मूल्य स्र्क्षा नैततकता की केस तटडी, सेिा-

अतधगम, सामदुातयक 

पररयोजनाएँ 

संिैधातनक मकूय 

(§22.10) 

नैततक तपिता, नागररक 

उत्तरदातयत्ि 

सहयोर्ात्मक 

अस्धर्म 

समहू समतया-समाधान, 

सांतकृततक संिाद, पीयर 

मेंटररंग 

बहुतिषयी पाि्यिम 

(§11.4) 

सहानभुतूत, टीमिकथ , 

सामातजक सामंजतय 

पयाणवरर्ीय 

साक्षरिा 

पाररततर्थततक क्षेत्रकायथ, सततता 

पररयोजनाएँ, प्रकृतत तिसजथन 

ESD समािेश 

(§22.9) 

पयाथिरर् प्रबंधन, 

सततता नैततकता 

र्ारिीय ज्ञान 

समावेर् 

उपतनषद, धमथ संककपनाएँ, 

जीिन तिद्या कायथशालाएँ 

IKS समािेश (§4.27) सांतकृततक पहचान, 

दाशथतनक आधार 

 

तातलका 4 में प्रतततु ढाँचा तिद्यमान अकादतमक तिषय-ितत ुका तिककप नहीं, बतकक उसका परूक ह ैजो मानि 

तिकास के उन आयामों को संबोतधत करता ह ैजो ितथमान तशक्षा में अपयाथप्त सेतित हैं। यह जानबझूकर व्यािहाररक 

ह:ै प्रत्येक तत्ि सत्यापन योग्य अतधगम प्रतियाओ ंऔर मापनीय दक्षताओ ंसे संबंतधत है तर्था NEP 2020 के 

तितशि प्रािधानों से जडु़ा ह।ै 

7.3 स्र्क्षा में तव-अनुर्ूस्ि की र्ूस्मका 

सह-अतततत्ि आधाररत शैतक्षक प्रततमान के कें द्र में ति-अनुभतूत की संककपना ह ै— अपनी तिभातिक प्रकृतत और 

अतततत्ि के व्यापक जाल में अपने तर्थान की प्रत्यक्ष, अनभुि-जन्य जागरूकता (Nagraj, 1999)। संज्ञानात्मक 

अतधगम के तिपरीत, तजस ेव्याख्यानों या पाि्यपतुतकों के माध्यम से प्रेतषत तकया जा सकता ह,ै ति-अनभुतूत के 

तलए तचंतन, संिाद और ध्यानात्मक अभ्यास हतेु समतपथत समय चातहए। जीिन तिद्या कायथशालाएँ — नागराज की 

तशक्षाओ ंसे प्रत्यक्षतः तिकतसत और ितथमान में कई भारतीय तिश्वतिद्यालयों में प्रचतलत — इस प्रकार के अनभुि 

प्रदान करती हैं। प्रततभागी संबंधों, अर्थथ की अनभुतूत और दसूरों के प्रतत उत्तरदातयत्ि की अपनी समझ में महत्िपूर्थ 

बदलािों की ररपोटथ करते हैं (Nagraj, 1999)। 

8. सामास्जक-सांतकृस्िक महत्व 

8.1 सह-अस्तित्व और बहुलिावादी लोकिंत्र 
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भारत की लोकतांतत्रक पहचान उसकी बहुलता से अतिभाजय ह ै— भाषा, धमथ, जातत, क्षेत्र और संतकृतत की उसकी 

असाधारर् तितिधता। यह तितिधता एक सार्थ सांतकृततक समतृि का स्रोत और संभातित संघषथ का तर्थल ह।ै इस 

तनाि की प्रमुख राजनीततक प्रतततियाएँ या तो एक समरूप राष्रीय पहचान में तितिधता का आत्मसात करना रही 

हैं या उस ेप्रतततपधी तिशेषिादों में तिखंतडत करना। 

सह-अतततत्ि ढाँचा एक तीसरा मागथ प्रतततु करता ह:ै यह भेद की िातततिकता और मकूय को तिीकार करता ह,ै 

सार्थ ही भेद की पहचान को साझे अतततत्ि की गहरी जागरूकता में आधाररत करता ह।ै जब व्यति यह समझ लेता 

ह ैतक उसका अपना ककयार् दसूरों के ककयार् से अतिभाजय रूप से जुड़ा ह ै— उन लोगों सतहत जो भाषा, धमथ या 

संतकृतत में उसस ेतभन्न हैं — तो सामातजक सामंजतय की प्रेरर्ा बाह्य नहीं बतकक अंततनथतहत बन जाती ह ै(Nagraj, 

2006)। यह अंतर्दथति उन संिैधातनक मकूयों का दाशथतनक आधार ह ैतजन्हें NEP 2020 तर्थातपत करना चाहती ह ै

(GoI, 2020, §22.10)। 

8.2 अस्ि-व्यस्िवाद और उपर्ोिावाद का प्रस्िकार 

समकालीन भारत के समक्ष सबसे महत्िपरू्थ सांतकृततक चनुौततयों में से एक अतत-व्यतििाद और उपभोिािाद का 

तीव्र तिततार ह ै— मकूयों का एक ऐसा समचु्चय जो मानि-मकूय का मकूयांकन मुख्यतः व्यतिगत उपलतधध और 

भौततक संचय के संदभथ में करता ह।ै सकारात्मक मनोतिज्ञान में शोध पतुि करता ह ैतक एक साधारर् सीमा से परे, 

भौततक समतृि में ितृि से ककयार् में तद्नरुूप ितृि नहीं होती; संबंधात्मक गरु्ित्ता, अर्थथ की भािना और सामदुातयक 

संलग्नता मानि समतृि के कहीं अतधक शतिशाली पिूथसचूक हैं (Seligman, 2011)। 

मध्यतर्थ दशथन का सह-अतततत्ि ढाँचा संरचनात्मक रूप से उपभोिािाद के सार्थ असंगत है: यतद अतततत्ि मलूतः 

संबंधात्मक ह,ै तो प्रतततपधाथत्मक संचय के इदथ-तगदथ संगतित जीिन-शैली न केिल सामातजक रूप से हातनकारक ह,ै 

बतकक अतततत्िगत र्दति से भी भ्रामक ह ै (Nagraj, 2006)। इस समझ पर आधाररत तशक्षा तिाभातिक रूप से 

पयाथप्तता, पारतपररकता और दखेभाल के मकूयों का पोषर् करेगी। 

8.3 सामास्जक न्द्याय का आयाम 

मानि परू्थता को संबोतधत करने का दािा करन ेिाल ेतकसी भी दाशथतनक ढाँचे को उन संरचनात्मक तिषमताओ ंसे 

टकराना होगा जो लोगों की परूी श्रेतर्यों को परू्थता की शतों तक पहुचँने से रोकती हैं। भारतीय दाशथतनक परंपराओ ं

का उपयोग कभी-कभी जातत-श्रेर्ी और लैंतगक अधीनता को उतचत िहरान े के तलए तकया गया ह ै— एक 

आलोचना तजस े गंभीरता से तलया जाना चातहए (Sharma, 2000)। मध्यतर्थ दशथन इन प्रयोगों को तपि रूप से 

अतिीकार करता ह:ै प्रत्येक मनषु्य की एक चेतन इकाई के रूप में समान गररमा की उसकी पतुि, जो समझन ेमें सक्षम 
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ह,ै सैिांततक रूप से एक मजबतू सामातजक न्याय का आधार ह ै(Nagraj, 2006)। सह-अतततत्ि आधाररत तशक्षा 

को इसतलए दाशथतनक गहराई को सामातजक संरचनाओ ंकी आलोचनात्मक जागरूकता के सार्थ संयिु करना होगा। 

9. स्नष्कषण 

प्रतततु शोध-पत्र ने यह तकथ  प्रतततु तकया है तक न तो पतिमी अतततत्ििाद और न ही मुख्यधारा की शैतक्षक व्यितर्था 

मानि परू्थता का पयाथप्त तििरर् प्रतततु करती ह।ै व्यतिगत तितंत्रता और प्रामातर्कता की अतततत्ििाद की पनुप्राथतप्त 

एक िातततिक उपलतधध ह,ै तकंत ुसामातजक और संबंधात्मक संदभों से व्यति का इसका अमतूथन एक ऐसे ति को 

जन्म दतेा ह ैजो तितंत्र तो ह ैतकंत ुतदशाहीन — समसामतयक आधतुनकता की अलगाि और अर्थथ-संकट से यह 

तनदान पिु होता ह।ै भारतीय दाशथतनक परंपराएँ और तिशेष रूप से मध्यतर्थ दशथन एक अतधक संपरू्थ तििरर् प्रतततु 

करते हैं: तजसमें व्यतिगत चेतना को नकारा नहीं जाता, बतकक उसे उस संबंधों के जाल में — और उसस ेसंितधथत 

— तर्थातपत तकया जाता ह ैजो अतततत्ि को ही संघतटत करते हैं। 

मध्यतर्थ दशथन और नई तशक्षा नीतत 2020 के बीच समन्िय आकततमक नहीं ह।ै दोनों इस पहचान से उभरत ेहैं तक 

भारत की तशक्षा प्रर्ाली को केिल अर्थथव्यितर्था की नहीं, बतकक मानि-व्यतित्ि के परू्थ तिकास की सेिा करनी 

चातहए। इस शोध-पत्र में प्रततातित सह-अतततत्ि आधाररत शैतक्षक प्रततमान — नागराज के दशथन में आधाररत और 

NEP 2020 के ढाँच ेद्वारा समतर्थथत — उस अर्थथ-संकट के प्रतत एक ससंुगत, व्यािहाररक रूप से प्रयोजय और 

दाशथतनक र्दति से किोर प्रतततिया प्रतततु करता ह ैजो समकालीन जीिन की पररभातषत तिशेषता बन गया ह।ै 

बढ़ते तिखंडन — सामातजक, सांतकृततक, पाररततर्थततक और मनोिैज्ञातनक — से तचतित एक तिश्व में, सह-

अतततत्ि परंपरा के दाशथतनक और शैक्षतर्क संसाधन अतीत की ओर एक नोतटैतकजक प्रत्याितथन नहीं, बतकक एक 

िातति में मानिीय भतिष्य की ओर एक अनशुातसत मागथ प्रतततु करते हैं। मानि जीिन की संपरू्थता, यह शोध 

तनष्कषथ दतेा ह,ै परृ्थकता या तिद्रोह में नहीं, बतकक समझ की प्रगततशील गहराई में — तियं की, अपने संबंधों की, 

और समतत अतततत्ि की सह-अतततत्िशील प्रकृतत की — प्राप्त होती ह।ै 
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