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सारािंश 

प्रस्ततु पसु्तक समीक्षा आशा शकु्ला एवं जया फूकन द्वारा संपादित पसु्तक ‘दलंग शदि गदतशीलता’ का 

आलोचनात्मक एवं दवशे्लषणात्मक मूलयांकन प्रस्ततु करती ह।ै पसु्तक में लैंदगक समानता, मदहलाओ ंके दवरुद्ध 

दहसंा, स्त्री दवमशश, दवज्ञान में मदहलाओ ंकी भागीिारी, दवज्ञापन में जेंडर प्रदतदनदित्व, कायशस्थल पर दहसंा, आदथशक 

असमानता, फुले-आंबेडकरी दचंतन, मध्यस्थ िशशन तथा सापं्रिादयक दहसंा जैसे दवदवि दवषयों को समादहत दकया 

गया ह।ै समीक्षा में पसु्तक की अंतदवशषयक दृदि, उिाहरण-आिाररत दववेचन और समकालीन प्रासंदगकता का 

दवशे्लषण दकया गया ह।ै साथ ही इसकी वैचाररक एवं पद्धदतगत सीमाओ ंपर भी आलोचनात्मक दृदि डाली गई ह।ै 

मुख्य शब्द: शलंग शशि, जेंडर समानता, स्त्री शवमशश, लैंशगक शहसंा, मशहला सशिीकरण 

प्रस्तावना 

समकालीन समाज में ‘जेंडर’ का प्रश्न अब केवल स्त्री और पुरुष के बीच जैशवक अंतर तक सीशमत नहीं रह गया ह।ै 

यह सामाशजक सत्ता, संसाधनों के शवतरण, शनणशय लेने की क्षमता, आशथशक स्वतंत्रता, सांस्कृशतक प्रशतशनशधत्व, दहे 

पर शनयंत्रण, कायशस्थल की सरुक्षा, ज्ञान-शनमाशण तथा राजनीशतक और सामाशजक भागीदारी से जडुा हुआ प्रश्न बन 

चकुा ह।ै इसी व्यापक संदभश में संपाशदत पसु्तक ‘ललिंग शलि गलतशीलता’ लैंशगक संबंधों की जशटल संरचना को 

समझने का महत्वपूणश प्रयास करती ह।ै पसु्तक की शवषय-सूची से स्पष्ट होता ह ैशक इसमें शवज्ञान में लैंशगक समानता, 

मशहलाओ ंके शवरुद्ध यौन शहंसा, यौन शशुचता, आपदाओ ंमें मशहलाओ ंकी शस्थशत, शवज्ञापन में जेंडर पदानकु्रम, 

आधशुनक भारत में मशहलाओ ंकी शस्थशत, जेंडर असमानता के शवरुद्ध संघषश, फुले-आंबेडकरी शचंतन, पररधान उद्योग 

में वेतन असमानता, कायशस्थल पर शहसंा, मध्यस्थ दशशन, वैशिक लैंशगक शहसंा और सांप्रदाशयक शहसंा-शवस्थापन 

जैसे शवषय शाशमल शकए गए हैं।  
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पसु्तक की सबसे महत्वपणूश शवशेषता यह ह ैशक इसमें ‘शलंग’ को केवल सामाशजक पहचान के रूप में नहीं, बशल्क 

शलि-सिंबिंधों की सिंरचना के रूप में दखेने का प्रयास शकया गया ह।ै संपादकीय में शशि को शनणशय लेने, संसाधनों 

पर शनयंत्रण, दसूरों को प्रभाशवत करने और सामाशजक पररवतशन उत्पन्न करने की क्षमता के रूप में समझाया गया ह।ै 

इस दृशष्ट से लैंशगक समानता का प्रश्न केवल मशहलाओ ंको अवसर दनेे का प्रश्न नहीं ह,ै बशल्क यह भी दखेना ह ैशक 

पररवार, कायशस्थल, शवज्ञान, मीशडया और सामाशजक संस्थाओ ंमें शनणशय लेने की वास्तशवक शशि शकसके पास ह।ै  

पुस्तक का वैचाररक आधार 

पसु्तक की कें द्रीय अवधारणा ‘शलंग शशि गशतशीलता’ अपने भीतर दो महत्वपणूश शब्दों को समाशहत करती ह—ै

‘शलंग’ और ‘शशि’। शलंग सामाशजक भशूमकाओ,ं अपेक्षाओ ंऔर पहचान से संबंशधत ह,ै जबशक शशि इस बात 

को शनधाशररत करती ह ै शक इन भशूमकाओ ंऔर संसाधनों पर शनयंत्रण शकसका ह।ै पसु्तक इसी संबंध को शवशभन्न 

सामाशजक पररशस्थशतयों में परखती ह।ै 

उदाहरण के शलए, यशद शकसी मशहला को शशक्षा प्राप्त करने की अनमुशत तो ह,ै लेशकन पररवार में कररयर चनुने का 

शनणशय वह स्वयं नहीं कर सकती, तो केवल शशक्षा की उपलब्धता को वास्तशवक सशिीकरण नहीं माना जा सकता। 

इसी तरह शकसी मशहला का रोजगार में होना भी पयाशप्त नहीं है, यशद उसे समान काम के शलए समान वेतन न शमले 

अथवा शनणशय लेने की प्रशक्रया से बाहर रखा जाए। पसु्तक के अलग-अलग अध्याय ऐसे ही शवरोधाभासों को सामने 

लाते हैं। 

 प्रस्तावना में यह शवचार महत्वपणूश ह ैशक शशक्षा, जागरूकता, सामाशजक आंदोलनों और नीशतगत सधुारों के माध्यम 

से लैंशगक शशि संबंधों को बदला जा सकता ह।ै इस प्रकार पसु्तक केवल समस्या-कें शद्रत नहीं ह,ै बशल्क पररवतशन 

की संभावनाओ ंको भी रेखांशकत करती ह।ै  

लवज्ञान में लैंलगक समानता : प्रलतभा से अवसर तक 

पसु्तक में पहला अध्याय ‘समावेशी लवज्ञान : लैंलगक समानता के पररपे्रक्ष्य में’ इस बात की पडताल करता ह ै

शक शवज्ञान और शोध के के्षत्र में मशहलाओ ंकी भागीदारी होने के बावजदू उच्च स्तर पर उनकी उपशस्थशत अपेक्षाकृत 

कम क्यों शदखाई दतेी ह।ै 

अध्याय में ‘लीकी पाइपलाइन’ का उदाहरण अत्यंत समीचीन ह।ै पसु्तक में UNESCO की 2021 की ररपोटश के 

संदभश से बताया गया ह ैशक दशुनया के तीन शोधकताशओ ंमें लगभग एक मशहला ह,ै लेशकन उच्च शशक्षा और शोध 

के शवशभन्न चरणों में मशहलाएं धीरे-धीरे बाहर होती जाती हैं। इसे समझाने के शलए ‘लीकी पाइपलाइन’ का रूपक 

इस्तेमाल शकया गया ह—ैअथाशत शरुुआत में प्रशतभाशगयों की संख्या पयाशप्त होती ह,ै लेशकन कररयर की ऊंची सीश़ियों 

पर पहुचंते-पहुचंते मशहलाओ ंकी संख्या कम होती जाती ह।ै  

यह उदाहरण पसु्तक के तकश  को बहुत प्रभावी बनाता ह।ै समस्या यह नहीं ह ैशक मशहलाएं शवज्ञान में प्रवेश नहीं करतीं; 

समस्या यह ह ैशक वे प्रवेश से नेततृ्व तक की यात्रा में शकन संरचनात्मक बाधाओ ंका सामना करती हैं। पाररवाररक 
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शजम्मेदाररया,ं प्रेरणादायी रोल मॉडल की कमी, प्रकाशन में असमानता और संस्थागत दबाव जैसे कारक इस अंतर 

को प्रभाशवत करते हैं। 

इसी संदभश में पसु्तक ‘मशटल्डा प्रभाव’ की अवधारणा की ओर भी संकेत करती ह।ै इशतहास में अनेक मशहला 

वैज्ञाशनकों के योगदान को परुुष वैज्ञाशनकों की तलुना में कम पहचान शमलना इस बात का उदाहरण ह ैशक ज्ञान-

शनमाशण भी शशि-संबंधों से मुि नहीं ह।ै 

यह शवशेषता उल्लेखनीय ह ैशक वह केवल समस्या नहीं बताता बशल्क समाधान के रूप में मेंटरशशप, समान अवसर, 

कायशस्थल की सशुवधाओ ंऔर पररवार-अनकूुल नीशतयों की आवश्यकता पर बल दतेा ह।ै पसु्तक में यह भी कहा 

गया ह ैशक समावेशी वैज्ञाशनक टीम नवाचार और रचनात्मकता की संभावनाओ ंको ब़िा सकती ह।ै  

यौन लहिंसा : अपराध से आगे शलि का प्रश्न 

पसु्तक का दसूरा महत्वपणूश के्षत्र मशहलाओ ं के शवरुद्ध यौन शहसंा ह।ै संबंशधत अध्याय में यौन शहसंा को केवल 

व्यशिगत अपराध नहीं माना गया, बशल्क इसे व्यापक लैंशगक सत्ता-संरचना से जोडा गया ह।ै 

एक महत्वपणूश उदाहरण यह ह ै शक मशहलाओ ं की गशतशीलता और स्वायत्तता को सीशमत करने वाली अनेक 

सामाशजक प्रथाओ ं को ‘सरुक्षा’ या ‘पररवार की प्रशतष्ठा’ के नाम पर उशचत ठहराया जाता ह।ै वास्तव में ऐसी 

व्यवस्थाएं मशहलाओ ंके जीवन और शवकल्पों पर परुुष शनयंत्रण को बनाए रख सकती हैं।  

यही पसु्तक की शशि-गशतशीलता संबंधी अवधारणा का व्यावहाररक उदाहरण ह।ै शकसी मशहला को यह कहना शक 

वह अकेले बाहर न जाए, परुुष शमत्रों से बातचीत न करे या देर रात बाहर न रह—ेऊपरी तौर पर सरुक्षा की सलाह 

प्रतीत हो सकती ह;ै लेशकन यशद समान स्वतंत्रता परुुष को प्राप्त ह,ै तो यह सलाह लैंशगक शनयंत्रण का रूप ले सकती 

ह।ै 

पसु्तक यौन शहसंा की सामाशजक पषृ्ठभशूम को जाशत और आशथशक शस्थशत से भी जोडती ह।ै इसमें दशलत, आशदवासी 

तथा अन्य हाशशए के समदुायों की मशहलाओ ंके संदभश में अंतसंबंधीयता को सामने लाया गया ह।ै  

इस प्रकार पसु्तक का शवमशश ‘मशहला शहसंा की शशकार ह’ै तक सीशमत नहीं रहता, बशल्क यह पछूता ह ैशक कौन-

सी सामालिक सिंरचनाएिं लहिंसा को सिंभव बनाती हैं? 

स्त्री की देह और ‘यौन शुलचता’ का लवमशष 

तीसरा अध्याय ‘यौन शशुचता के प्रश्नों से जझूता स्त्री शवमशश’ पसु्तक का अत्यंत महत्वपणूश वैचाररक शहस्सा ह।ै इसमें 

भारतीय कथा साशहत्य में स्त्री की दहे और यौशनकता पर सामाशजक शनयंत्रण की चचाश की गई ह।ै पसु्तक का तकश  है 

शक समाज ने लंबे समय तक मशहला की यौशनकता को उसके ‘चररत्र’ से जोडकर देखा ह।ै इसके शवपरीत परुुष की 

यौशनकता को अपेक्षाकृत अशधक सामाशजक स्वीकृशत प्राप्त रही ह।ै इस दोहरे मानदडं को स्त्री लेखन ने चनुौती दी है।  
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अध्याय में साशहशत्यक उदाहरणों के माध्यम से शववाहतेर संबंध, समलैंशगक संबंध और स्त्री की यौन आकांक्षाओ ं

पर चचाश की गई ह।ै उदाहरण के रूप में झमु्पा लाशहडी के The Namesake और आशा सहाय के एकादकनी जैसे 

साशहशत्यक संदभों के माध्यम से स्त्री की यौशनकता और सामाशजक स्वीकृशत के प्रश्न को दखेा गया ह।ै  

इस अध्याय की शवशेषता यह ह ैशक ‘यौन शशुचता’ को नैशतकता की सामान्य अवधारणा मानकर स्वीकार करने के 

बजाय उसकी सामाशजक उत्पशत्त और शपतसृत्तात्मक संरचना पर प्रश्न उठाया गया ह।ै इस तरह स्त्री की दहे को केवल 

नैशतकता के पैमाने से नहीं बशल्क उसकी स्वायत्तता और अशस्मता के संदभश में समझने की कोशशश की गई ह।ै 

लवज्ञापन में िेंडर : मीलडया कैसे शलि को सामान्य बनाता है? 

पसु्तक का पांचवां अध्याय पत्रकाररता एवं जनसंचार के शवद्याशथशयों के शलए शवशेष रूप से उपयोगी है। ‘भारत में 

सांस्कृशतक मानदडं और शवज्ञापन में जेंडर पदानकु्रम का सदुृ़िीकरण’ शीषशक अध्याय यह प्रश्न उठाता ह ैशक शवज्ञापन 

समाज में मौजदू लैंशगक भशूमकाओ ंको केवल शदखाते हैं या उन्हें और मजबतू भी करते हैं। 

पसु्तक में शवज्ञापनों के दृश्यात्मक प्रशतशनशधत्व का उदाहरण देते हुए बताया गया ह ैशक परुुष पात्रों को मशहलाओ ंकी 

तलुना में अशधक अशधकारपूणश भशूमकाओ ंमें प्रस्ततु शकए जाने की प्रवशृत्त शदखाई दतेी ह।ै  

यहां Goffman के दृश्यात्मक और नैरेशटव कोड का उपयोग महत्वपणूश है। शवज्ञापन में यशद परुुष को शनणशय लेन े

वाला और मशहला को सजावटी या घरेल ूभशूमका में शदखाया जाता ह,ै तो यह केवल एक शवज्ञापन का दृश्य नहीं रह 

जाता; ऐसे दृश्य बार-बार दोहराए जाने पर वे सामाशजक अपेक्षाओ ंका शहस्सा बन सकते हैं।  

पसु्तक में एक रोचक आंकडा भी प्रस्ततु शकया गया ह—ै48 प्रशतशत भारतीय उपभोिाओ ंने ब्ांडों से अशधक 

समावेशी प्रशतशनशधत्व की अपेक्षा व्यि की, जबशक वैशिक स्तर पर यह आंकडा 33 प्रशतशत बताया गया ह।ै  

यह उदाहरण पसु्तक की प्रासंशगकता को और ब़िाता है। इससे पता चलता ह ैशक उपभोिा अब शवज्ञापन में केवल 

उत्पाद नहीं बशल्क प्रशतशनशधत्व और सामाशजक मलू्यों को भी दखे रहे हैं। इसशलए शवज्ञापन उद्योग के सामने जेंडर-

संवेदनशील संचार शवकशसत करने की चनुौती ह।ै 

पररवार, नैलतकता और मलहलाओिं की सामालिक लस्िलत 

आधशुनक भारत में मशहलाओ ंकी शस्थशत पर कें शद्रत अध्याय पसु्तक के सामाशजक आधार को मजबतू करता ह।ै 

इसमें पररवार और वैवाशहक संबंधों को लोकतांशत्रक, संवेदनशील और समावेशी बनाने की आवश्यकता पर जोर 

शदया गया ह।ै  यहां एक महत्वपणूश उदाहरण यह ह ैशक मशहला की सामाशजक शस्थशत को केवल रोजगार या शशक्षा से 

नहीं मापा जा सकता। यशद उच्च शशशक्षत मशहला को पररवार में अपने जीवनसाथी, नौकरी, संपशत्त या बच्चों से जडेु 

महत्वपूणश शनणशयों में स्वतंत्रता नहीं ह,ै तो उसका वास्तशवक सशिीकरण अधरूा ह।ै 

इसी प्रकार मीशडया और मनोरंजन उद्योग में मशहलाओ ंके शचत्रण का नैशतक प्रभाव भी पसु्तक में चचाश का शवषय ह।ै 

शफल्मों, वेब सीरीज और टेलीशवजन में मशहलाओ ंके शचत्रण के बदलते स्वरूप पर प्रश्न उठाते हुए पसु्तक यह शवचार 

करती ह ैशक मनोरंजन की सामग्री सामाशजक मूल्यों को शकस प्रकार प्रभाशवत करती ह।ै  

िेंडर असमानता के लवरुद्ध पचास वर्ों का सिंघर्ष 
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पसु्तक का सातवां अध्याय 1975 से 2025 तक जेंडर असमानता के शवरुद्ध संघषश की पचास वषश की यात्रा को 

सामने लाता ह।ै यह ऐशतहाशसक अध्याय पसु्तक को वतशमान के साथ-साथ अतीत की सामाशजक प्रशक्रयाओ ंसे 

जोडता ह।ै इसका महत्व इसशलए ह ैशक आज उपलब्ध अनेक मशहला अशधकार अचानक प्राप्त नहीं हुए हैं। शशक्षा, 

संपशत्त, राजनीशतक भागीदारी, रोजगार और शहसंा के शवरुद्ध अशधकारों के शलए लंबे समय तक सामाशजक आंदोलनों 

और वैचाररक संघषों ने भशूमका शनभाई ह।ै पसु्तक में 1975 के मैशक्सको शवि मशहला सम्मेलन और उसके बाद 

शवकशसत वैशिक मशहला आंदोलन की पषृ्ठभशूम भी सामने आती ह।ै  

इस अध्याय को प़िते हुए स्पष्ट होता ह ैशक लैंशगक समानता की यात्रा रैशखक नहीं ह।ै कुछ के्षत्रों में प्रगशत हुई ह,ै 

लेशकन अनेक पारंपररक संरचनाएं नए रूपों में अभी भी मौजदू हैं। 

फुले-आिंबेडकरी परिंपरा और स्त्री लवमशष 

आठवां अध्याय पसु्तक को जाशत और जेंडर के अंतसंबंधों से जोडता ह।ै इसमें फुले-आंबेडकरी सत्यशोधक इशतहास 

लेखन में एलेनोर जेलीअट, गेल ऑम्वेट और रोजाशलंड ओ’हनैलन जैसी शवदशेी शवदशुषयों के योगदान का शवशे्लषण 

शकया गया ह।ै  यह अध्याय शवशेष रूप से इसशलए महत्वपणूश ह ैक्योंशक भारतीय स्त्री शवमशश को केवल ‘परुुष बनाम 

मशहला’ के द्वंद्व में नहीं समझा जा सकता। जाशत, वगश और सामाशजक शस्थशत मशहलाओ ंके अनभुव को अलग-

अलग बनाते हैं। 

उदाहरण के शलए, उच्च वगश की शशशक्षत मशहला और आशथशक रूप से वंशचत ग्रामीण मशहला दोनों ‘मशहला’ हैं, 

लेशकन उनके अवसर, सामाशजक शनयंत्रण और शहसंा के अनभुव एक जैसे नहीं हैं। पसु्तक का फुले-आंबेडकरी संदभश 

इसी शवशवधता को समझने में मदद करता ह।ै 

पररधान उद्योग में वेतन असमानता : आलिषक शलि का प्रश्न 

नौवां अध्याय ‘पररधान उद्योग में मशहलाओ ंके वेतन असमानता का शवशे्लषण : आशथशक सशशिकरण की शदशा में 

बाधाएँ और समाधान’ आशथशक शशि को कें द्र में रखता ह।ै पसु्तक में पररधान उद्योग को शवकासशील दशेों में 

मशहलाओ ंके रोजगार के महत्वपणूश के्षत्रों में से एक बताया गया ह।ै  यहां पसु्तक का मलू तकश  बहुत स्पष्ट ह—ैकम 

वेतन केवल आशथशक समस्या नहीं ह;ै यह सामाशजक शशि को भी प्रभाशवत करता ह।ै 

उदाहरण के शलए, यशद मशहला श्रशमक पररवार की आय में योगदान दतेी है, लेशकन उसका वेतन परुुष सहकमी की 

तलुना में कम ह,ै तो आशथशक संसाधनों में असमानता बनी रहती ह।ै पसु्तक समान वेतन, पदोन्नशत के अवसर, बेहतर 

न्यनूतम वेतन और आशथशक सहायता जैसे उपायों की आवश्यकता बताती ह।ै  

इस अध्याय की खाशसयत यह ह ैशक इसमें मशहला सशिीकरण को केवल ‘आत्मशविास’ जैसे मनोवैज्ञाशनक शब्दों 

में नहीं बशल्क आय, श्रम और सिंसाधनों पर लनयिंत्रण के संदभश में समझाया गया ह।ै 

कायषस्िल पर लहिंसा : सिंस्िागत शलि का स्वरूप 

दसवां अध्याय कायशस्थल पर मशहलाओ ंके प्रशत शहसंा की समस्या को सामने लाता ह।ै यहां कायशस्थल केवल रोजगार 

प्राप्त करने का स्थान नहीं है, बशल्क शशि-संबंधों का संस्थागत के्षत्र भी ह।ै पसु्तक के अनुसार मशहलाओ ंके शवरुद्ध 
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अपराधों में यौन उत्पीडन, घरेल ूशहसंा, साइबर अपराध, पीछा करना, दहजे शहसंा, जबरन शववाह, एशसड अटैक और 

अन्य प्रकार की शहसंा शाशमल हैं।  इस व्यापक सचूी से स्पष्ट होता ह ैशक शहसंा का स्वरूप बहुआयामी ह।ै आज 

शडशजटल माध्यमों के कारण शकसी मशहला के शवरुद्ध शहसंा कायशस्थल या घर की भौशतक सीमा से शनकलकर सोशल 

मीशडया और ऑनलाइन प्लेटफॉमश तक भी पहुचं सकती ह।ै 

इसशलए पसु्तक का कायशस्थल संबंधी शवमशश केवल काननू बनाने तक सीशमत नहीं होना चाशहए, बशल्क संस्थागत 

संस्कृशत, शशकायत-शनवारण व्यवस्था और लैंशगक संवेदनशीलता प्रशशक्षण से भी जोडा जाना आवश्यक ह।ै 

मध्यस्ि दशषन : सिंघर्ष से सह-अलस्तत्व की ओर 

पसु्तक का ग्यारहवां अध्याय इसे अन्य अध्यायों से वैचाररक रूप से अलग पहचान दतेा ह।ै ‘शलंग शशि गशतशीलता 

की अवधारणा : मध्यस्थ दशशन के पररप्रेक्ष्य में एक शवशे्लषण’ में सह-अशस्तत्ववादी दृशष्टकोण से स्त्री-परुुष संबंधों को 

समझने का प्रयास शकया गया ह।ै अध्याय का एक महत्वपणूश तकश  यह ह ैशक स्त्री-परुुष के बीच शशि असंतलुन का 

मलू कारण न्याय, धमश और सत्य की अवधारणाओ ंकी अस्पष्टता में खोजा जाना चाशहए।  इस दृशष्टकोण का उदाहरण 

अध्याय के उस शवचार में शमलता ह ैशजसमें मानव को केवल ‘नर’ और ‘नारी’ की संकीणश श्रेशणयों में दखेने के बजाय 

मानवता और सह-अशस्तत्व के व्यापक संदभश में दखेने की आवश्यकता व्यि की गई है।  

यह दृशष्टकोण पसु्तक के अन्य अध्यायों में शदखाई दनेे वाले संघषश, प्रशतरोध और अशधकार के शवमशश के साथ एक 

वैकशल्पक दाशशशनक आयाम जोडता ह।ै हालांशक शोधपरक दृशष्ट से यह अपेक्षा की जा सकती ह ैशक मध्यस्थ दशशन 

की अवधारणाओ ंको अशधक अनभुवजन्य अध्ययनों और समकालीन जेंडर शसद्धांतों के साथ तलुनात्मक रूप से 

जोडा जाता। 

वैलिक लैंलगक लहिंसा और अिंतसंबिंधीयता 

पसु्तक का वैशिक पररप्रेक्ष्य वाला अध्याय जेंडर को जाशत, वगश, धमश, यौशनकता, परुुषत्व, स्त्रीत्व और ट्ांसजेंडर 

पहचान जैसे अनेक आयामों के साथ जोडता ह।ै यह दृशष्टकोण ‘intersectionality’ की अवधारणा के शनकट जाता 

ह।ै पसु्तक में एशशया के संदभश में यह बताया गया ह ैशक जेंडर संबंधी समस्याएं अलग-अलग सामाशजक पहचानों के 

साथ जडुी हुई हैं।  

उदाहरण के शलए, शकसी मशहला के सामने लैंशगक भेदभाव के साथ-साथ जाशतगत भेदभाव और आशथशक वंचना भी 

हो सकती ह।ै ऐसी शस्थशत में उसकी समस्या केवल ‘मशहला होने’ से उत्पन्न नहीं होती, बशल्क अनेक सामाशजक 

संरचनाएं एक-दसूरे को प्रभाशवत करती हैं। यही कारण ह ैशक पुस्तक की जेंडर संबंधी दृशष्ट अपेक्षाकृत व्यापक शदखाई 

दतेी ह।ै 

सािंप्रदालयक लहिंसा और लवस्िापन 

पसु्तक का अंशतम भाग जेंडर, सांप्रदाशयक शहसंा और शवस्थापन को एक साथ रखता ह।ै यह शवषय शवशेष रूप से 

महत्वपूणश ह ैक्योंशक शहसंा और शवस्थापन के अनभुव परुुषों और मशहलाओ ंके शलए समान नहीं होते। शवस्थापन की 



 

(207) 

शस्थशत में मशहलाओ ंकी सरुक्षा, आजीशवका, स्वास््य, पररवार और सामाशजक नेटवकश  प्रभाशवत हो सकते हैं। इस 

प्रकार जेंडर को संकट की पररशस्थशतयों में भी एक शवशे्लषणात्मक श्रेणी के रूप में दखेना आवश्यक ह।ै 

यह अध्याय पसु्तक की उस व्यापक स्थापना को मजबतू करता ह ैशक लैंशगक शशि संबंध केवल शनजी जीवन में 

नहीं बशल्क सावशजशनक शहसंा और सामदुाशयक संघषों में भी सशक्रय रहते हैं। 

पुस्तक की प्रमुख उपललब्धयािं 

पसु्तक की पहली बडी उपलशब्ध इसकी शवषयगत व्यापकता ह।ै एक ही पसु्तक में शवज्ञान, साशहत्य, मीशडया, 

अथशव्यवस्था, कायशस्थल, दशशन, शहसंा, सामाशजक आंदोलन और शवस्थापन जैसे शवषयों को जोडा गया ह।ै दसूरी 

उपलशब्ध इसका अंतशवशषयक दृशष्टकोण ह।ै समाजशास्त्र का शवशे्लषण साशहत्य के साथ, मीशडया का अध्ययन 

सांस्कृशतक मानदडंों के साथ और आशथशक असमानता को सामाशजक शशि के साथ जोडना पसु्तक को व्यापक 

अकादशमक उपयोशगता दतेा ह।ै तीसरी उपलशब्ध इसका उदाहरण-आधाररत शववेचन ह।ै जैसे शवज्ञान अध्याय में 

‘लीकी पाइपलाइन’, शवज्ञापन अध्याय में परुुष और मशहला प्रशतशनशधत्व का तलुनात्मक स्वरूप, आशथशक अध्याय 

में वेतन असमानता और यौन शहसंा वाले अध्याय में सामाशजक शनयंत्रण के उदाहरण पसु्तक के तकों को ठोस बनाते 

हैं। 

चौथी उपलशब्ध यह ह ैशक पसु्तक केवल पीशडता-कें शद्रत शवमशश नहीं बनाती, बशल्क प्रशतरोध और पररवतशन को भी 

महत्व दतेी ह।ै मशहलाओ ंकी शशक्षा, आशथशक स्वतंत्रता, सामाशजक आंदोलन, संस्थागत सुधार और नीशत पररवतशन 

को लैंशगक समानता के साधन के रूप में प्रस्ततु शकया गया ह।ै 

आलोचनात्मक मूलयािंकन 

शोध-जनशल की दृशष्ट से पसु्तक का आलोचनात्मक मलू्यांकन भी आवश्यक ह।ै पसु्तक की सबसे बडी शशि—

शवषय-शवशवधता—कुछ हद तक इसकी सीमा भी बन जाती ह।ै सभी अध्यायों में एक समान सैद्धांशतक ढांचा और 

शोध-पद्धशत शदखाई नहीं देती। कुछ अध्याय अनुभवजन्य आंकडों और शोध-पद्धशत पर आधाररत हैं, जबशक कुछ 

साशहशत्यक या वैचाररक शवशे्लषण को प्राथशमकता दतेे हैं। उदाहरण के शलए, पररधान उद्योग संबंधी अध्याय में 

साशहत्य समीक्षा, सवेक्षण और साक्षात्कार जैसे शोध उपकरणों की चचाश शमलती है, जबशक मध्यस्थ दशशन संबंधी 

अध्याय अशधक वैचाररक और दाशशशनक शवमशश प्रस्ततु करता ह।ै इस शवशवधता को पसु्तक की कमजोरी के बजाय 

एक संपाशदत बहुशवषयक पसु्तक की शवशेषता के रूप में दखेा जाना चाशहए। 

शफर भी भशवष्य के संस्करण में प्रत्येक अध्याय में ‘शलंग शशि गशतशीलता’ की कें द्रीय अवधारणा को अशधक स्पष्ट 

रूप से जोडना पसु्तक की सैद्धांशतक एकरूपता को ब़िा सकता ह।ै इसी प्रकार शडशजटल मीशडया, सोशल मीशडया, 

कृशत्रम बशुद्धमत्ता, ऑनलाइन लैंशगक शहसंा और शडशजटल श्रम जैसे नए शवषयों पर अशधक शवस्ततृ चचाश पसु्तक को 

वतशमान समय के संदभश में और अशधक प्रासंशगक बना सकती ह।ै 

लनष्कर्ष 
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समग्र रूप से ‘ललिंग शलि गलतशीलता’ समकालीन भारतीय समाज में लैंशगक असमानता और सत्ता-संबंधों को 

समझने वाली एक महत्वपणूश बहुशवषयक पसु्तक ह।ै इसकी शवशेषता यह ह ैशक यह लैंशगक प्रश्न को केवल मशहला 

अशधकारों की समस्या के रूप में नहीं दखेती, बशल्क इसे शलि, सिंसाधन, लनणषय, ज्ञान, देह, अिषव्यवस्िा, 

मीलडया और सामालिक सिंरचनाओिं के साथ जोडती ह।ै 

पसु्तक में प्रस्ततु उदाहरण इसके तकों को व्यावहाररक आधार प्रदान करते हैं। शवज्ञान में ‘लीकी पाइपलाइन’ यह 

शदखाती ह ै शक प्रशतभा और नेततृ्व के बीच संरचनात्मक बाधाएं मौजदू हैं; शवज्ञापन में परुुषों और मशहलाओ ंके 

असमान प्रशतशनशधत्व का उदाहरण बताता ह ै शक मीशडया सामाशजक भशूमकाओ ंको कैसे मजबतू कर सकता ह;ै 

पररधान उद्योग में वेतन असमानता आशथशक शशि की समस्या को सामने लाती है; वहीं यौन शहसंा और सामाशजक 

शनयंत्रण से जडेु उदाहरण यह बताते हैं शक मशहलाओ ंकी स्वतंत्रता पर शनयंत्रण अक्सर सरुक्षा, प्रशतष्ठा और नैशतकता 

के नाम पर संस्थागत रूप ले लेता ह।ै 

पसु्तक का सबसे महत्वपणूश योगदान यह ह ै शक यह पाठक को केवल यह पछूने के शलए प्रेररत नहीं करती शक 

‘मशहलाओ ंके साथ असमानता क्यों ह?ै’, बशल्क इससे आगे ब़िकर यह पछूती ह ैशक ‘समाज में शशि का शवतरण 

कैसे हुआ, शकन संस्थाओ ंने इसे बनाए रखा और इसे बदलने के शलए शकन सामाशजक, सांस्कृशतक और नीशतगत 

हस्तक्षेपों की आवश्यकता ह?ै’ 

इस अथश में दलंग शदि गदतशीलता मशहला अध्ययन, जेंडर स्टडीज, समाजशास्त्र, सामाशजक कायश, साशहत्य, 

पत्रकाररता एवं जनसंचार, शवकास अध्ययन तथा मानशवकी के शोधाशथशयों के शलए उपयोगी संदभश ग्रंथ के रूप में 

दखेी जा सकती है। पसु्तक यह स्थाशपत करने में सफल होती है शक लैंशगक समानता शकसी एक वगश या शलंग का प्रश्न 

नहीं, बशल्क न्यायपणूश, लोकतांशत्रक और समावेशी समाज के लनमाषण की बुलनयादी शतष ह।ै 

सिंदभष 

शकु्ला, आशा एवं फूकन, जया (संपा.). (2025). दलंग शदि गदतशीलता. भोपाल: आशा पारस फॉर पीस एंड 

हारमनी फाउंडेशन. ISBN: 978-81-987563-9-8.  


