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साक्षात्कार 

समाज और मानव सेवा में ममला जीवन का उदे्दश्य- समाज सेवी दयाबाई 

(म िंदवाड़ा मजले में आमदवामसयों के बीच काम कर रही हैं केरल की मसी उर्फ  दयाबाई से बातचीत)  
 

साक्षात्कारित- मसी उर्फ  दयाबाई (छ िंदवाड़ा की मदि टेिेसा की ख्याछत से जानी जाने बाली) 

साक्षात्कािकताफ- डॉ. सजफना चतवेुदी (पत्रकारिता के क्षेत्र में 18 वर्फ से अछिक का अनभुव, पीएचडी, एमछर्ल, 

एमएससी इलेक्ट्रॉछनक मीछडया) 

 

"खुद को खोजने का सबसे अच्छा तरीका है, खुद को दूसरों की सेवा में खो देना।" 

राष्ट्रमिता महात्मा गािंधी का यह कथन जीवन के साथफक मकसद के चुनाव के मलए पे्रररत करता है 

क्योंमक जीवन की वास्तमवक खुशी मसर्फ  देने में है लेमकन यह कहना आसान होता है लेमकन कु  लोग 

अिना िूरा जीवन मन:स्वाथफ भाव से जरूरतमिंदों के मलए सममिफत कर देते हैं ऐसे ही व्यमित्व की धनी हैं 

दयाबाई उर्फ  मसी जोसर् मजन्होंने अिना िूरा जीवन जनजातीय समुदाय की सेवा में मबता मदया है और 

आज भी वह ठहरी नहीं हैं उनकी यात्रा आज भी जारी है। भोिाल में एक शासकीय कायफक्रम में शाममल 

होने आयी केरल की मसी उर्फ  दयाबाई मजन्हें केरल में मदर टेरेसा के रूि में याद मकया जाता है। उनसे 

डॉ.  सजफना चतुवेदी की बातचीत 

बेहतर अवसर और उच्च मशक्षा के बावजूद ऊिं चा कैररयर नहीं आमदवासी समाज की सेवा का मकया 

चुनाव-   

मध्यप्रदशे के छ िंदवाड़ा छिले की मदर टेरेसा कहलाने वाली दयाबाई को पहली बार में दखेकर आपको लग 

सकता ह ैछक यह छकसी स्वसहायता समहू के सिंग िुड़कर काम करने वाली शायद कोई आछदवासी मछहला होंगी 

या कोई सामान्य ग्रामीण मछहला िो अपने पररवार के आछथिक सहयोग के छलए समहू से िड़ुी होंगी या मेहनत 

मिदरूी करती होंगी, आप इन्हें दखेकर साक्षर भी समझें इसकी सिंभावना भी कम ही ह।ै लेछकन िब वह अिंग्रेिी या 

छहिंदी भाषा में अपने बारे में बताती हैं या छिर उनसे िुड़ी खबरें पढ़कर पता चलता ह ैछक वह मुिंबई से एमएसडब्ल्यू 

की पढ़ाई 80 के दशक में कर चकुी हैं, होम्योपैथी, नछसिंग, वकालत भी कर चकुी हैं। बािंग्लादशे के िन्म के समय 

पाछकस्तान से हुए 1971 के यदु्ध में शरणाछथियों की सेवा में िटुी रही हैं या तत्कालीन अमेररकी राष्ट्रपछत के भाई ने 

उन्हें अमेररका आकर अपनी स्टडी किं प्लीट करन ेके छलए बलुाया था और उस ऑिर को उन्होंने ठुकरा छदया था। 

ऐसी ही कई बाते हैं िो उनके व्यछित्व के बारे में िानकर उनके बारे में िानने की छिज्ञासा कु  बढ़ िाती है। तो 
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चछलए िानते हैं उनके व्यछित्व से िड़ुी कु  छदलचस्प बातें... 

केरल के स्वाधीनता सेनानी की बेटी को मवरासत में ममला मानव सेवा का जज्बा – 

22 िरवरी 1941 को मसी उिि  दयाबाई का िन्म केरल के कोट्टायम छिले के पाला शहर में 22 िरवरी, 1941 

को हुआ। उनके छपता मैथ्य ूपु् लाद ूबड़े िमींदार तो थे ही लेछकन वह एक स्वाधीनता सनेानी भी थे िो केरल में 

महात्मा गािंधी के साथ भी काम कर चकेु थे। एक गािंधीवादी स्वाधीनता सेनानी की बेटी को छवरासत में मानव सेवा 

का िो िज्बा छमला वह आि 84 बरस की उम्र में भी िारी ह।ै  दयाबाई की समाि सेवा का सिर मुिंबई में समाि 

सेवा की छडग्री लेने के साथ आगे बढ़ा। बािंग्लादशे और हररयाणा में कु  साल छबताने के बाद दयावती सन ्1980 

में गोंड िनिाछत के रहन-सहन, रीछत-ररवाज़ का अध्ययन करने के उद्दशे्य से मध्यप्रदशे के छ िंदवाड़ा छिले के 

आछदवासी बाहु्य हरिई ब्ललॉक के छतसा पहुिंच गई िं, िहािं शरुूआती दौर में उन्हें मिदरूी कर गिुारा करना पड़ा और 

खलेु आसमान के नीचे भी छदन गिुारने पड़े लेछकन यह हालात भी उनके हौसले को नहीं तोड़ सके। बारूल में ही 

उन्होंने अपना अध्ययन एविं शोध कें द्र बनाया और आछदवाछसयों के रहन-सहन, उनके अिंधछवश्वास, परिंपराओ िं, 

दछैनक कायि शैछलयों पर आधाररत अनेक नकु्कड़ नाटक तैयार छकए। इन नाटकों के िररए वे समाि की कुरीछतयों 

पर कुठाराघात करती और इस तरह वे अपनी बात लोगों के बीच पहुिंचाती रही। 

8 एकड़ जमीन की जरूरतमिंदों के मलए दान – 

िब उन्हें महससू हुआ, छक काननू की िानकारी सभी के छलए आवश्यक ह ैतो उन्होंने सागर छवश्वछवद्यालय से 

काननू की पढ़ाई कर डाली। आि 84 साल की उम्र में भी दयाबाई उसी तत्परता से काम करती हैं। उनमें यवुाओ िं 

िैसा िोश ह।ै वे कई-कई छकलोमीटर पैदल चलती हैं। नकु्कड़ नाटकों में उन्हें िोश के साथ गीत गाते हुए दखेना 

दशिकों को रोमािंछचत करता ह।ै अपनी िायि बातों को मनवाने के छलए िब कोई तरीका काम नहीं आता ह ैतो वह 

आमरण अनशन पर बैठ िाती हैं। वे दशे-छवदेश की अनेक िनसभाओिं में छहस्सा ले चकुी हैं। दयाबाई िं कहतीं हैं छक 

वह 14 भाई बहन थे लेछकन वषो से उनका पररवार से छमलना कम होता है, छपता का छनधन होने के बाद छपता न े

कु  पैसा उनके नाम छकया था छिससे गािंव में करीब 12 एकड़ िमीन खरीदी थी छिसमें 8 एकड़ िमीन वह 

सावििछनक उपयोग के छलए दान कर चकुीं हैं और शेष 4 एकड़ िमीन में िैछवक खेती करतीं हैं छिससे उनका गिुर 

बसर होता ह।ै 

मदर टेरेसा के रूि में जानती है स्थानीय जनता –  

छ िंदवाड़ा छिले में गोंड आछदवासी समाि के छलये दया का सागर ह ैदयाबाई। लोग उन्हें मदर टेरेसा के रूप में 

िानते हैं। दयाबाई की कहानी इसछलए छवशेष है, क्योंछक वे केरल के उच्चवगीय िमींदार पररवार की बेटी ह।ै 

इसके बाविदू छकसी सिंगठन एविं समाि के समथिन के छबना सेवा की दछुनया में उन्होंने छमसाल कायम की ह।ै 16 

साल की उम्र से ही समािसेवा का छिम्मा सिंभालने वाली दयाबाई मखु्यालय से करीब 55 छकमी दरू हरिई ब्ललाक 
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के छहिंसा गािंव में रह रहीं ह।ै इसी ब्ललॉक के बरूल गािंव में आछदवासी बच्चों को छशछक्षत करने के छलए उन्होंने एक 

स्कूत खोला और हिारों बच्चों को तालीम महुयैा करवाई। उन्होंने ग्रामीणों के स्वास्थ्य सेवा का भी छिम्मा छलया 

ह।ै हरिई के आसपास के गािंव में कोई भी बीमार होता ह ैतो उसे अस्पताल ले िाने, स्वस्थ होने पर घर  ोड़ने तक 

की छिम्मेदारी खदु उठाती ह।ै घर पररवार में कोई दखेभाल करने वाला न हो तो सेवा-सशु्रुषा भी दयाबाई ही करती 

हैं। 

िूवफ अमेररकी राष्ट्रिमत के मदए अमेररका आने के न्यौते को मकया इिंकार – 

एक साक्षात्कार में दया बाई बताती हैं छक िब वह बािंग्लादशे के छनमािण के समय बने रेफ्युिी कैम्प में शरणाछथियों 

के छलए कायि कर रहीं थीं। तब तत्कालीन अमेररकी राष्ट्रपछत िॉन कैनेडी के भाई एडवडि कैनेडी उस कैं प में आए 

वहािं उन्हें िब मुझे बेस्ट वॉलेंछटयर के तौर पर छमलवाया गया तब उन्होंने बाद में पत्र छलखकर मझेु अमेररका 

आकर पढ़ने और आगे काम करने के छलए ऑिर छदया, लेछकन मैं लोगों के बीच काम करना चाहती थी। इसछलए 

मैंने उस प्रस्ताव को नहीं चनुा। 

मसनेमा और रिंगमच में मदखाया जा चुका है दयाबाई का जीवन-दशफन – 

दयाबाई खदु मीछडया की चकाचौंध से हमेशा दरू रहीं। लेछकन गोंड िनिाछत के प्रछत उनकी दया और समपिण को 

दखेते हुए पछब्ललक सछविस ब्रॉडकाछस्टिंग रस्ट ने सन ्2007 में एक छि्म का छनमािण छकया, इसमें यूएनडीपी ने भी 

आछथिक सहयोग छदया। छि्म की सतू्रधार निंछदता दास और छनदशेक भोपाल की प्रीछत छत्रपाठी कपरू ह।ै इस छि्म 

को कई परुस्कार छमले। इनमें सन ्2009 में इिंटरनेशनल वमुन छि्म छद्ली (सिंस्कृछत मिंत्रालय के सहयोग से) में 

बेस्ट बायोग्राछिकल डॉक्यमूेंटरी एविं सन ्2008 में इफ्टेक की ओर से राइबल स्पेशल अवाडि प्रमखु है। वषि 2016 

में मध्यप्रदशे नाट्य छवद्यालय के छवद्याछथियों दयाबाई के िीवन पर कें छद्रत एक नाटक "गोई का भारत भवन मिंचन 

छकया गया। इसकी पटकथा नशेनल स्कूल ऑि ड्रामा से छनकले बालािी गौरी ने छलखी थी, िबछक छनदशेन 

कुमारदास टीएन ने छकया। इसमें दयावाई के सिंघषि के साथ यह भी छदखाया गया छक उम्रदराज़ होकर भी वे छकस 

तरह लोगों को अपने अछधकारों के प्रछत िागरूक कर रही ह।ै दसूरी तरफ़ केरल की वेट्टम मवूीि प्रोडक्शन हाउस 

भी दयाबाई पर छि्म बना रही ह।ै इसके छनदशेक श्रीवरुण और छनमािता छिि ूसन्नी कहते हैं छक केरल में दयाबाई 

का नाम सनुा तो इच् ा हुई छक उनके कायों को परूी दछुनया िाने। छि्म में दयाबाई का छकरदार बािंग्ला अछभनेत्री 

छवछदता बाग छनभा रहीं ह।ै 

ियाफवरण के अनुकूल कर रही हैं जीवन का यािन- 

दयाबाई छसिि  एक समाि सेवक नहीं हैं बछ्क वह पयािवरण की सिग प्रहरी भी हैं। दयाबाई छिस घर में रहती हैं 

वह परूी तरह कच्चा या कहें छक प्रकृछत के साधनों के अनरुूप बना ह।ै आधछुनक भाषा में कहा िाए तो यह एक 

इको फ्रें डली घर ह।ै वहािं मौिूद कुसी-टेबल में भी आपको प्लाछस्टक नहीं छदखाई दगेा। वह िो भी खाती हैं उसे 
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अपने ही खेत में ऑगेछनक तरीके से उगाती हैं। वह िीरो प्लाछस्टक के महत्व को िानती हैं इसछलए अपने िीवन में 

उन्होंने इनसे दरूी बना रखी ह।ै खाने को पैक करने के छलए प्लाछस्टक या पॉलीछथन के बिाय वह पत्तों का 

इस्तेमाल करती हैं। यह छनयम छसिि  घर के छलए नहीं बछ्क बाहर अन्य शहरों की यात्रा के दौरान भी वह खदु पर 

लाग ूकरती हैं। वह घर या अपने आसपास ऐसी कोई चीि का इस्तेमाल नहीं करतीं छिससे पयािवरण प्रदछूषत हो। 

उनका िीवन एक पयािवरण के बेहतर प्रबिंधन की छमसाल ह,ै िो प्रकृछत का दोहन ना कर प्रकृछत का छमत्र बन 

िीवन िीने की छशक्षा दतेा ह।ै 

अिने साथ दुव्यफवहार करने वाले किं डक्टर को मकया मार् – 

दयाबाई  20 छदसिंबर 2015 की शाम को छत्रशरू में एक समारोह में भाग लेने के बाद अलुवा की ओर एक बस में 

यात्रा कर रही थीं। अिंधेरा होने के कारण उन्होंने चालक से पू ा छक क्या बस अलवुा बस स्टैंड के पास पहुिंच रही 

ह।ै उन्होंने यही प्रश्न किं डक्टर से भी दोहराया। इस पर किं डक्टर क्रोछधत हो गया, गाछलयािं दीं और उन्हें बस स्टैंड से 

कािी दरू उतरने को कहा। शायलन ने उन्हें एक छभखारी समझ छलया क्योंछक दया बाई आमतौर पर आछदवासी 

मछहलाओिं की तरह कपड़े पहनती हैं। िब दया बाई सड़क पर बैठ गई िं, तो लोगों न ेउनसे प ूा छक वह वहािं क्यों 

उतरीं। उन्होंने अपनी पीड़ा बताई, छिसे छकसी ने सोशल मीछडया पर साझा कर छदया और यह मामला वायरल हो 

गया। प्रछसद्ध अछभनेता और छनमािता मोहनलाल ने भी इसके बारे में छलखा था। तब केरल के तत्कालीन पररवहन 

मिंत्री राधाकृष्ट्णन छथरुविंचरू और केएसआरटीसी के मखु्य प्रबिंध छनदशेक एिंटनी चाको ने तत्काल चालक यसूिु 

और किं डक्टर दोनों को छनलिंछबत कर छदया और सावििछनक रूप से मािी मािंगी। उस समय दया बाई छत्रशरू में िादर 

वडक्कन स्मछृत परुस्कार प्राप्त करने आई थीं। इसके बाद वे पावारट्टी स्कूल में स्टूडेंट पछुलस कैडेट्स को प्रछशक्षण 

दनेे गई िं। प्रछशक्षण के बाद, दो पछुलसकछमियों ने उन्हें अलुवा िाने के छलए केरल राज्य पररवहन की बस में बैठने की 

सलाह दी थी। इस मामले में बस के किं डेक्टर को आरोपी बनाया गया था और ड्राइवर को आरोपी नहीं बनाया गया 

लेछकन 10 साल बाद इस मामले में दयाबाई ने दोनों को ही माि कर छदया और इस तरह कोटि ने बस किं डेक्टर के 

छखलाि इस मामले को समाप्त कर छदया िब दया बाई ने अदालत में शपथपवूिक कहा छक उन्होंने शायलन को 

क्षमा कर छदया ह।ै केरल राज्य सड़क पररवहन छनगम (KSRTC) में किं डक्टर के रूप में कायिरत शायलन अगले 

महीने िरवरी में सेवा से सेवाछनवतृ्त होने वाले हैं। क्षमा करने के बाद, दया बाई ने शायलन को सलाह दी छक वे 

सभी मनषु्ट्यों के साथ समान व्यवहार करें और कपड़ों या रूप-रिंग के आधार पर भेदभाव न करें। 

83 की उम्र में 19 मदनों तक की भूख हड़ताल- 

केरल में एिंडोस्िान कीटनाशक छिसका उपयोग काि,ू चाय के बागान आछद में खेती के छलए छकया िाता है। 

इसके दषु्ट्प्रभाव इतने भयावह हैं छक नए िन्म लेने वाले बच्चे भी उस के्षत्र में छदव्यािंग पैदा हो रह े हैं।  इस 

कीटनाशक की विह से कई पीछढ़यािं छदव्यािंग हो गई िं। उनके छलए 2022 में केरल सछचवालय के सामने कसारगोड 

में 19 छदनों तक दयाबाई भखू हड़ताल पर बैठी रही। पछुलस वालों ने उन्हें बाद में िबरदस्ती अस्पताल में भती 
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करवा छदया। सपु्रीम कोटि ने इससे पीछड़त 5 हिार से अछधक लोगों को मआुविे के रूप में 500 करोड़ रुपए दनेे के 

आदशे केरल सरकार को छदए थे।  

2007 में मछहला पछत्रका "वछनता" द्वारा "वमुन ऑि द ईयर" परुस्कार छमला। िनवरी 2012 में उन्हें "गडु 

समैररटन नेशनल अवाडि" से सम्माछनत छकया गया, छिसे कोट्टायम सोशल सछविस सोसाइटी और छशकागो की 

अगापे मवूमेंट द्वारा सिंयिु रूप से स्थाछपत छकया गया था। "ओट्टायल" या "एक अकेली औरत" – उनके िीवन 

पर बनी एक घिंटे की डॉक्यूमेंरी ह,ै छिसका छनदशेन शाइनी िैकब बेंिाछमन ने छकया। छि्म अछभनेत्री और 

सामाछिक कायिकताि निंछदता दास ने 2005 में दया बाई को अपनी प्रेरणा बताते हुए उनके सम्मान में एक लेख 

छलखा था। 
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