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विशेष - 

स्त्री विवमित कथा सावित्य में मविला उत्पीड़ि :  

अंतरविशे्लषण में उभरते विचार विन्दु 

आशा शुक्ला 

परू्व कुलगरुु, डॉ. बी आर अंबेडकर  

सामाजिक जर्ज्ञान जर्श्वजर्द्यालय, महू एरं्  

प्रबंध जनदशेक, आशा पारस फॉर पीस एंड हारमनी फाउंडेशन, भारत 

एवं 

संगीता सक्सेिा, 

परू्व पररयोिना समन्र्यक, मजहला अध्ययन जर्भाग, 

बरकतउल्लाह जर्श्वजर्द्यालय, भोपाल 

   

स्त्री रजित आरंजभक कथा साजहत्य में यद्यजप आदशोन्मुख यथाथव के दशवन अजधक होते हैं, नारी उत्पीड़न में भी 

अजधकांशतः पाररर्ाररक उत्पीडन एर्म ्सामाजिक रूज़ियों िैसे परदा प्रथा, दहिे प्रथा, सती प्रथा, आजद के कारण 

होने र्ाले उत्पीडन को उठाया गया ह ैतथाजप उनका ऐजतहाजसक महत्र् ह।ै नारी के अजधकार एर्म ्अजममता को 

ितलाने-बतलाने की कोजशश स्त्री जनजमवत कथा साजहत्य में यूं तो 70 के दशक से ही आरंभ हो िकुी थी परंत ु90 के 

दशक तक आत-ेआते तो मजहला कथाकारों ने स्त्री के आत्माजभमान, आत्मिेतना एर्म ्आत्म जनणवय की शजियों 

को झकझोर ही डाला। नारी िीर्न की सममत जर्संगजतयों, जर्डम्बनाओ ंतथा जर्रोधाभासों को उभारने र्ाली आि 

की कहाजनयााँ न जसफव  समाि में मजहला िेतना के जलए उत्प्रेरक का कायव कर रही हैं अजपत ुअपना मर्तंत्र आिारशास्त्र 

एर्म ्सौन्दयवशास्त्र भी जनजमवत कर रही हैं। इन्हें भारतीय जस्त्रयों की दजुनयााँ के पनुिावगरण काल का जलजखत दमतार्ेि 

भी मान जलया िाए तो अत्यजुि न होगी। 

िूाँजक स्त्री जनजमवत कथा साजहत्य के सिृन का मलू उद्दशे्य स्त्री मुजि ह ैऔर यह मजुि उत्पीड़न के त्र्ररत जनदान से ही 

संभर् ह ैअतः आलोच्य बीस कथा लेजखकाओ ंमें से कोई भी लेजखका ऐसी नहीं ह ै जिसने अपनी रिना में स्त्री 

उत्पीड़न को जिजत्रत न जकया हो। लेजखकाएाँ िहााँ एक ओर देहरी के भीतर और बाहर हो रहे उत्पीड़न को रेखांजकत 

कर रही हैं र्हीं दसूरी ओर सममया के जनदान के जलए भी सम्भाजर्त उपायों पर जर्िार भी कर रही हैं। यही नहीं 

आर्श्यकता पड़ने पर रे् सममया से संबंजधत जर्जभन्न पहलओु ंपर लेखकीय जर्मशव भी प्रमततु करती दृजिगत होती 

हैं। 

उजमवला जशरीष की कहाजनयों में मध्यम र्गीय नाररयों की यातना तथा उत्पीडन के जित्र अजधक दृजिगत होते हैं। 

उनकी 'तीसरा मोड', 'हसंी', 'लकीर', 'सहसा बूंद उछली', 'मााँ बेटी और जिजडया', 'िीत, पपटशो, 'पनुरागमन', 'पत्थर 
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की लकीर, 'जहसाब', 'शनू्य', 'जसगरेट', 'कोजशश', 'शहर में अकेली लड़की, 'िौथी पगडंडी, 'अंजतम यात्रा के पहले', 

'मर्ांग' आजद कहाजनयााँ कभी संपणूवतः तो कभी अंशतः रै्र्ाजहक एर्म ्पाररर्ाररक उत्पीड़न को जिजत्रत करती हैं, 

िबजक 'टोहनी' कहानी में सामाजिक मतर पर प्रताजड़त स्त्री का जित्रण ह।ै लेजखका संरे्दना के मतर पर स्त्री की पीड़ा 

महससू कराने के अजतररि अनेक प्रश्न उठाकर पाठकों को बौजिक मतर पर झकझोरती भी ह ैयथा-" लड़जकयों के 

साथ ही ऐसा क्यों होता ह.ै.. पौराजणक काल से लेकर आि तक... सजदयों स ेलेकर अब तक महाभारत में द्रौपदी 

को अपमाजनत होना पड़ा था.... परुुष की महत्र्ाकांक्षाओ,ं सत्ता शजि, मान-अपमान अजभमान के कारण पजतयों 

द्वारा िएु में हारकर भरी सभा में जनर्वसन द्रौपदी होती ह,ै तो उधर रार्ण द्वारा हरण की गई सीता को राम ने जनर्ावजसत 

कर जदया... तो अहल्या को पत्थर बनना पड़ा। लड़जकयााँ ही बनती हैं कारण, जशकार। समय समाि और व्यर्मथाओ ं

के बीि फंसी लड़जकयााँ।"" स्त्री उत्पीडन के बारे में कथाकार के व्याकुल मन की पकुार कुछ इस तरह प्रकट होती ह-ै

"क्यों नहीं समझते लोग जक एक लड़की के पीजड़त होने से उस पररर्ार के जकतने लोग पीजड़त हो िाते हैं, जकतनों 

की नींद उड़ िाती ह,ै ममुकराना छोड़ दतेे हैं, ररश्तों की पजर्त्रता और गहराई से जर्श्वास उठ िाता है, िर्ान होती 

लड़जकयों के सपने िरू-िरू हो िाते हैं। कौन कहता ह ैजक इतने प़िे-जलखे समाि में लड़जकयों पर अत्यािार नहीं 

होते। मझुसे पछूो मेरी आाँखों ने िो दखेा, र्ो जकतना कुरूप और ददवनाक था।" 

र्ररष्ठ लेजखका कृष्णा सोबती ने अपने उपन्यासों 'समय-सरगम', 'जदलोदाजनश', 'ए लड़की आजद में प्रमुखतः संयुि 

पररर्ारों में हो रह ेस्त्री उत्पीड़न को उकेरने के साथ-साथ उन पररजमथजतयों एर्म ्कारणों का भी जित्रण जकया ह ैजिनके 

कारण जस्त्रयााँ उत्पीजड़त होती हैं। र्िृार्मथा में जर्जभन्न कारणों से उत्पीजड़त होती जस्त्रयााँ 'समय-सरगम' में दृजिगत 

होती हैं तो जपतसृत्तात्मक व्यर्मथा में परुुषों की मनमानी के कारण उत्पीजड़त होती जस्त्रयााँ 'जदलोदाजनश' में परंत ुजफर 

भी कृष्णा िी जर्र्ाह का समथवन ही करती हैं। 'ए लड़की' में अम्म ूतथा उनकी लड़की के मध्य हुये र्ातावलाप में 

उन्होंने कई िगह एकाकी िीर्नयापन की तलुना में रै्र्ाजहक िीर्न का ही समथवन जकया ह।ै 

कृष्णा िी की मखु्य जिंता सामाजिक पररर्तवनों के उपरांत भी परुूष की तलुना में नारी की द्वतैीयक जमथजत के जर्षय 

में ही ह ैक्योंजक नारी उत्पीड़न का मलू कारण भी र्मततुः यही ह।ै रे् जलखती हैं-"परुानी व्यर्मथा अब भी कायम ह,ै 

नये बदलार्ों के साथ। लड़के और लड़की में भेद। पररर्ार में पतु्री और पतु्र का अबोला द्वंद्व िारी ह।ै गभव से ही पजुत्रयों 

की हत्या और पतु्रों के संरक्षण साधन, भाई-बहनों में झगडे़ िलते रहते हैं। काननू बन िकेु हैं, मगर इन्हें लाग ूकौन 

करेगा?"3 

र्मततुः स्त्री की लड़ाई परुुष से नहीं जपतसृत्तात्मक मान्यताओ ंसे ह।ै कृणा सोबती के सभी उपन्यास अंततः इसी ओर 

इजंगत करते हैं। 

आधजुनक रिनाकार गीतांिजल श्री अपने उपन्यास 'माई' में िहााँ जपतसृत्ता को स्त्री उत्पीड़न का प्रमखु कारण मानती 

हैं, र्हीं 'हमारा शहर उस बरस' में साम्प्रदाजयक दगंों के कारण होने र्ाले उत्पीड़न को जिजत्रत करती हैं। 'अनगुूाँि' की 
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कहाजनयााँ प्रमखुतः 'बेलपत्र' तथा 'प्राइरे्ट लाइफ' में मजहलाओ ंको अजभव्यजि एर्म ्जनणवय की मर्तंत्रता प्राप्त न 

होने के कारण होने र्ाले उत्पीड़न को रेखांजकत जकया गया है। उपयुवि कहाजनयों में यह भी दशावने की कोजशश ह ैजक 

समाि द्वारा िब बार-बार स्त्री के जनणवय पर प्रश्न खडे़ जकये िाते हैं तब र्ह न जसफव  मानजसक रूप से टूट िाती ह ै

अजपत ुलोगों की प्रश्नर्ािक जनगाहों से बिने के जलए एकाकी िीर्न भी व्यतीत करने लगती ह।ै एक मर्मथ लड़की 

का यूं मर्केजन्द्रत एर्म ्कंुजठत हो िाना न समाि के जलए उजित ह ैऔर न ही मर्यं स्त्री के जलए। 

िन्द्रकांता की कहाजनयों में कश्मीर में साम्प्रदाजयक दगंों एर्म ्आतंकर्ाद के कारण हुए स्त्री उत्पीड़न के अजतररि 

स्त्री के पाररर्ाररक उत्पीड़न का भी जर्शद जित्रण ह ैरे् उत्तर आधजुनकता के कारण ब़िती हुई स्त्री सममयाओ ंको भी 

रेखांजकत करती ह।ै 'लगातार यिु' कहानी में र्े प़िी-जलखी रे्टनरी डॉक्टर स्त्री गरुप्रीत के माध्यम से सक्षम लड़जकयों 

के र्ैर्ाजहक उत्पीड़न को दशावती हैं, तो 'इस दौड़ की कहानी के माध्यम से पालकों की मतृ्य ुके पश्चात ्हुए अजर्र्ाजहत 

स्त्री के उत्पीड़न को। आधजुनकता के कारण अकेली होती र्िृ पी़िी के ददव को उन्होंने 'रात में सागर' कहानी में व्यि 

जकया ह।ै उनका नर्ीनतम उपन्यास 'कथा सतीसर' र्हृद परररे्श में कश्मीरी पंजडतो की त्रासदी को व्यि करता ह।ै 

उन्हें आंतकर्ाजदयों की ओर से जनरंतर धमजकयााँ जमल रही हैं। इन आतंकर्ाजदयों का नारा ह-ै"अजस गजध-आसनु 

पाजकमतान, बटर् बगैर त ुबटन्येर् सान।" अथावत ्हमें क्या िाजहए पाजकमतान, पंजडतो के जबना पंजडताइनों को साथ। 

कहना न हो होगा जक पंजडतो की हत्या तथा पंजडताइनों के साथ बलात्कार भी उनकी इसी मानजसकता के कारण हो 

रह ेहैं। उपन्यास में व्यि लल्ली की पीड़ा-"इस रोशनी और अंधेरे के खेल में धब्बा भी तो नहीं हमारा अजमतत्र्, 

जफर कहााँ अटते हैं, हमारे छोटे बडे़ सखु-दखु, मलाल और जशकर्े? कही हमने अपने बारे में सोि-सोि कर ही तो 

अपने दःुख बढा नहीं जदय?े साम्प्रदाजयकता एर्म ्जर्मथापन के कारण उत्पीजड़त होती जस्त्रयों को ददव को व्यि करन े

के जलए पयावप्त ह।ै 

जित्रा मदु्गल ्की कहाजनयों में िहााँ मध्यम एर्म ्जनम्न मध्यमर्गीय मजहलाओ ंके पाररर्ाररक एर्म ्सामाजिक उत्पीड़न 

को उठाया गया ह,ै र्हीं अपने उपन्यासों 'आंर्ा' तथा 'एक िमीन अपनी' में रे् अपनी पहिान बनाने के जलए संघषवरत 

यरु्जतयों के उत्पीड़न को भी अजभव्यि करती हैं। स्त्री श्रम का शोषण, परुूष की स्त्री को मात्र भोग्या समझने की 

मानजसकता के अजतररि जपतसृत्तात्मक मलू्यों की र्ाजहका अंिना र्ासर्ानी िैसी जस्त्रयााँ भी उनकी जिंता का प्रमखु 

जर्षय हैं। 'एक िमीन अपनी' में जस्त्रयों को मर्तंत्रता का सपना जदखाकर उपभोिार्ादी संमकृजत एर्म ्मीजडया द्वारा 

स्त्री को मात्र दहे बना दनेे की साजिश का पदावफाश जकया गया ह।ै उत्पीजड़त जस्त्रयों को र्े सलाह दतेी हैं जक "अपना 

हक अपने पसीने से ही जमलता ह।ै पसीना िाह ेश्रम का हो या संघषव का, प्रजतर्ाद का हो या आक्रोश का। उससे 

सलुगाओ, उससे मुलाकात करो। तमु शायद उससे जमले जबना ही डर गई।ं डरो मत, उठो, उठकर िलो। उदास मौसम 

के जखलाफ िो अपने से लड़ सकता है, र्ही उससे लड़ सकता ह ैजिन्होंने उिाले पर काजलख पोतने के जलए अपने 

हाथों को काला कर जलया ह।ै" 
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िया िादर्ानी की कहाजनयााँ न जसफव  मध्यम एर्म ्उच्ि र्गीय नाररयों के उत्पीड़न को रेखांजकत करती हैं, अजपत ु

मथान-मथान पर उन्हें व्याख्याजयत भी करती िलती हैं। उनकी कहाजनयााँ 'कयामत का जदन उफव  कब्र से बाहर', 

'पररदृश्य', 'ये रात जकतनी लम्बी है', 'जफर-जफर लौटेगा', 'मेरी कोई तमर्ीर नहीं', 'जसफव  इतनी सी िगह' आजद 

पाररर्ाररक उत्पीड़न का दमतारे्ि हैं। िया िी का यह मानना ह ैजक अपने जनणवय मर्यं न ले पाने की जर्र्शता के 

कारण स्त्री जनरंतर उत्पीजड़त होती ह ैपरंत ुइसके साथ ही रे् प्रजतरोध न करने की स्त्री मानजसकता को भी इसके जलए 

जिम्मेदार मानती हैं-"यह सब अपनी-अपनी कब्र में सोई औरतें हैं, सजदयों से अपने से बेखबर, अनग़ि पत्थर जकसी 

ने पिूना िाहा पिू जलया, जकसी ने हरना िाहा, हर जलया, जकसी ने बेिना िाहा, बेि जलया, जकसी ने पटाना िाहा, 

पटा जलया। िो भी मेकर होना िाहता है, हो सकता ह ैमल्टीपरपस जिमम जलये र्ह हर हाल में खशु हैं। तकलीफ 

जसफव  तब होती ह ैिब र्े कब्र से िाग िाती हैं।"" िाजहर है, औरत का कब्र से िागना अपने अजधकारों, अजमतत्र् 

और अजममता की रक्षा के जलए उठ खड़ा होना ह।ै जपतसृत्ता को इससे तकलीफ तो होती ह ैपरंत ुर्तवमान पररमथजतयों 

में यह जनतांत आर्श्यक भी ह।ै 

नजमता जसंह की कहाजनयों में 'अाँगठूी', 'या दरे्ी सर्वभतेूश'ु, 'बंतो', 'गजणत', 'गलत नम्बर का ितूा' आजद स्त्री उत्पीड़न 

को व्यि करने र्ाली प्रमखु कहाजनयााँ हैं। रे् पाररर्ाररक एर्म ्रै्र्ाजहक उत्पीड़न का मलू कारण परुुषों की आजधपत्य 

भार्ना को मानती हैं। परुुष आि भी स्त्री को मात्र सम्पजत्त या भोग जर्लास की र्मत ुही मानते हैं। रे् अपनी कहानी 

'सलीबें' में जलखती हैं-"यह जिन्दगी तो िैसे अंधेरे घने िंगल से जनकलने र्ाली पगडंडी का नाम ह।ै कब जकधर कोई 

बाघ या भेजड़या हमला कर द।े जकसी पेड़ के पीछे से िंगली सअूर दौड़ता हुआ आये और टक्कर मारकर जगरा द,े 

कुछ पता नहीं।" 

'अाँगठूी' के माध्यम से उन्होंने जकशोररयों के ऊपर संदहे करने की मानजसकता एर्म ्उसके दषु्पररणामों को जिजत्रत 

जकया ह।ै उनकी कुछ कहाजनयों में उत्पीड़न का प्रजतरोध दृजिगत होता ह,ै िबजक कुछ में जस्त्रयााँ जमथजत को िपुिाप 

सहती निर आती हैं। 

नाजसरा शमाव की मान्यता ह ैजक जस्त्रयों की सममया समिूी व्यर्मथा से िडु़ी हैं अतः उन्हें दशे, काल, पररजमथजतयों स े

परे व्यापक संदभों में दखेा िाना िाजहए। उनकी अजधकांश कहाजनयााँ इराक तथा ईरान की पषृ्ठभजूम पर जलखी गई हैं 

'इब्नेमररयम', गुंिा दहन', 'िरा सी बात', गूाँगा आसमान', 'पहली रात' आजद में रे् यिु तथा गैस कांड आजद िैसी 

मानर् जनजमवत त्रासजदयों के कारण उत्पीजडत होती स्त्री को जिजत्रत करती हैं, र्हीं अपने उपन्यासों में रे् मलूतः स्त्री के 

पाररर्ाररक एर्म ्सामाजिक उत्पीड़न को व्याख्याजयत करती निर आती हैं। अपने लेखन के बारे में उनका मानना 

ह ैजक "इस मतलबी समाि में िो दःुखी ह ैर्ही मेरी सोि के अक्षांश पर आते हैं, आ सकते हैं। जकसी को दःुखी 

व्यजि का जर्लाप सनुने और उसे जिजत्रत करने की फुसवत नहीं ह।ै इसजलए मैंने अपनी आईडेजन्टटी दखुी और आतव 

लोगों के साथ बनाई ह।ै" नारी उत्पीड़न से मजुि की राह र्ह अन्याय के जर्रूि आर्ाज़ उठाने तथा मर्यं अपन ेबल 

बतेू पर उठ खडे़ होने में दखेती हैं। 'अक्षयर्ट' नामक अपने उपन्यास में र्े जफरोििहााँ के माध्यम से स्त्री से 'अपना 
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रामता खदु िनुन'े, 'गलत के जखलाफ आर्ाि बलंुद करने', 'जकरदार की मिबतूी' और 'अपनी दृ़िता से बदनसीबी 

का िेहरा बदलने का आव्हान करती हैं।' 

समकालीन कहानीकार नीरिा माधर् की रिनाओ ंमें मलूतः रै्श्वीकरण एर्म् भूमण्डलीकरण के कारण उत्पीजड़त 

होती स्त्री की दशा का जित्रण ह।ै उनकी पैनी दृजि न जसफव  रै्जश्वक बदलार्ों को पकड़ती ह ैअजपत ुभारतीय बाजलकाओ,ं 

जकशोररयों एर्म मजहलाओ ंके िीर्न में पड़ने र्ाले उनके प्रभार्ों को भी रेखांजकत करती ह।ै ब़िती हुई मंहगाई, 

आजथवक आर्श्यकताओ ंके कारण छोटी बाजलकाओ ंका घर से बाहर जनकलकर उपािवन करने को जर्र्श होना, 

धाजमवक एर्म ्रै्र्ाजहक समारोहों में ब़िती भव्यता एर्म ्उन्हें संपन्न कराने में महत्र्पणूव भजूमका जनभाने र्ाले श्रजमक 

समाि की क्षधुा और जर्र्शता भी उनकी दृजि से छुपी नहीं ह।ै यही नहीं 'उपसंहार': अब क्या करें" कहानी में रे् मर्यं 

नारी जर्मशव पर भी व्यंग करती दृजिगत होती हैं। समग्रतः नीरिा की कहाजनयााँ स्त्री उत्पीड़न को जर्जर्ध कोणों से न 

जसफव  व्यि करती हैं अजपत ुउठाये गये जर्षयों पर जिंतन करने को भी जर्र्श करती हैं। 

मर्गीय प्रभा खेतान के प्रमखु स्त्री िररत्र परम्परागत, जपतसृत्तात्मक, संयिु मारर्ाड़ी पररर्ारों में स्त्री के उत्पीड़न को 

अजभव्यि करते हैं। 'जछन्नममता' की जप्रया तथा 'पीली आंधी' की सोमा आजथवक रूप से सम्पन्न पररर्ारों से संबंजधत 

होने के बाद भी िीर्न जनणावयक मर्तंत्रता से रं्जित हैं। उपन्यास 'अजग्नसम्भर्ा' में उन्होंने बाजलका हत्या िैसे जर्षय 

को उठाया ह ैतो 'आओ पेपे घर िलें' में जर्दशेी पषृ्ठभजूम में स्त्री उत्पीड़न को। इस उपन्यास में आईजलन कहती ह ैजक-

'औरत कहााँ नहीं रोती और कब नहीं रोती? र्ह जितनी रोती ह ैउतनी ही औरत होती िाती ह।ै"10 परन्त ुअंततः 

प्रभा खेतान कंुठाओ ंसे लड़ती-जभड़ती, िझूती, झकुती-उठती औरत को ध्येय प्राजप्त के जलए दृ़ि संकजल्पत होकर 

आगे ब़िते हुए ही जदखाती ह।ै यही उत्पीजड़त नारी के जलए उनका मर्प्न ह ैऔर जर्मशव भी। 

ममता काजलया ने मध्यम एर्म् जनम्न मध्यमर्गीय मजहलाओ ंके दजैनक कायवकलापों को सहिता से जिजत्रत करते 

हुए सामान्य पररर्ारों में जनत्य प्रजत घजटत होने र्ाले स्त्री उत्पीड़क प्रसंगों को अपनी कहाजनयों में उठाया ह।ै उनकी 

'उमस' 'िोरिन', 'इरादा', 'बोलने र्ाली औरत', 'िनम', 'सेर्ा', 'जिर कुमारी', 'बाल-बाल बिने र्ाले', 'श्यामा', 'प्रजत 

प्रश्न', 'सीमा', 'ररश्तों की बजुनयाद', 'लड़जकयााँ', 'जनमोही', 'बाथरूम', 'खानपान' आजद कहाजनयााँ 'स्त्री उत्पीड़न एर्म ्

तिजनत प्रश्नों को रेखांजकत करती हैं। उनके नर्ीनतम उपन्यास 'सकु्खम-दकु्खम' में भी जर्द्यार्ती, उनकी बहू इदं ुर् 

पौजत्रयााँ प्रजतभा तथा मनीषा के माध्यम से साठ-सत्तर र्षों के सामाजिक बदलार् का जित्रण करते हुये स्त्री की 

जिंताओ,ं संघषों, जर्रोधाभासों तथा उत्पीड़न का जित्रण जकया गया ह।ै ममता काजलया यह मानती हैं जक स्त्री की 

द्वैतीयक जमथजत का मलू कारण जपतसृत्तात्मक जर्िारधारा ह ैतथा इस जर्िारधारा की र्ाहक अनेक बार मर्यं स्त्री 

होती ह।ै र्े जलखती हैं जक- "दजुनया को बेहतर बनाने के जलए अभी बहुत मेहनत करनी होगी। मर्यं को जशजक्षत करन े

के साथ-साथ उस पररर्ेश को भी बदलना होगा, जिसमें अजनर्ायवतः हम सब को िीना ह।ै"" मालती िोशी की 

कहाजनयों में स्त्री के पाररर्ाररक उत्पीड़न के जित्र अजधक दृजिगत होते हैं। घर में लड़के-लड़जकयों के प्रजत होने र्ाला 

भेदभार्, दहिे प्रथा के कारण अजर्र्ाजहत रह िाने र्ाली लड़जकयों की पीड़ा, सगे संबंजधयों की कामकु जनगाहों के 
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कारण होने र्ाले उत्पीड़न आजद के अजतररि आपने जर्जभन्न संदभों में की गई स्त्री उपेक्षा का जित्रण भी अत्यंत 

सकू्ष्मता से जकया है। उनकी कुछ कहाजनयााँ कामकािी स्त्री के उत्पीड़न को भी दशावती हैं। 'मध्यांतर' इस दृजि से जर्शेष 

उल्लेखनीय है। यह एक ऐसी जलजपक मजहला की कहानी ह ैिो घर तथा बाहर दोनों िगह उत्पीजड़त ह।ै इस कहानी 

के संबंध में डॉ. पषु्पपाल जसंह का जर्िार ह ैजक-"यह कहानी नौकरी पेशा नारी से सम्बि परेू जहन्दी कहानी िगत 

की एक गौरर्पणूव उपलजब्ध ह।ै िहााँ नौकरी पेशा स्त्री के मानजसक त्रास, संघषवपणूव जमथजत, जर्र्शता, िीर्न को उसी 

ढरे पर िीने की मिबरूी, नौकरी के कारण पजत तथा संतान से दरूी, ररश्तों, रममों और सामाजिक संबंधों को तंग दमत 

होते हुए भी परूा करने की अजभशप्त जमथजत, इतना कुछ कमाते हुए भी मर्यं अपने जलये कुछ नहीं कर पाने की पीड़ा 

आजद का गहन जित्रण हुआ ह।ै "12 

मनीषा कुलश्रेष्ठ की कहाजनयों में नारी उत्पीड़न से संबंजधत कुछ जित्र ग्रामीण मजहलाओ ंकी व्यथा-कथा कहते हैं तो 

कुछ अन्य बजुििीर्ी मजहलाओ ंकी रे्दना को व्यि करते हैं। उनकी 'कठपतुजलयााँ', 'कड़ी दर कड़ी', 'केयर ऑफ 

मर्ात घाटी', 'रंग', रूप', 'रस गंध', 'र्ीरांगना' आजद नारी उत्पीड़न के जर्जर्ध कारणों को उठाने के साथ-साथ सममया 

को अपने संपणूव आयामों के साथ व्याख्याजयत भी करती हैं। उनके अनसुार स्त्री की जर्डम्बना यह ह ैजक र्ह प्रज्ञा 

एर्म ्गभावशय के मध्य जत्रशंकु बन िाती ह ैऔर इस जमथजत के कारण उसका पता उसकी जनिी पहिान खत्म हो 

िाती ह।ै स्त्री को मात्र गभावशय बनना मर्ीकार नहीं और परुुष को उसका प्रज्ञा बनना। कहना न होगा जक उनकी दृजि 

में स्त्री उत्पीड़न का कारण भी यही ह।ै मनीषा कुलश्रेष्ठ जलखती हैं- "मेरा पता क्या पछूते हो। मैं तो प्रज्ञा और गभावशय 

के मध्य उल्टी लटकी हूाँ। प्रज्ञा आसमान छूना िाहती ह।ै गभावशय धरती में िड़ें धसाये ह।ै जफर भी हााँ मेरा पता ह,ै 

तमु सनुलो, सब सनुलें मैं गागी केयर ऑफ याज्ञर्लक्य, मैं दशु्चररत्र अजहल्या केयर ऑफ गौतम ऋजष, मैं भंर्री दरे्ी, 

मैं रूप कंुर्र, केयर ऑफ लोक पंिायत, केयर ऑफ ऑनर जकजलंग, केयर ऑफ िैजमटटी, पब में पीटी िाने र्ाली 

लड़की हूाँ, केयर ऑफ जशर् सेना, नािनीन फरहदी हूाँ, केयर ऑफ तेहरान िेल। सरे आम कोडे़ खाने र्ाली र्ो 

कमजसन लड़की केयर ऑफ मर्ातघाटी। "13 कहने की आर्श्कता नहीं जक इन पंजियों द्वारा मनीषा यह जसि करना 

िाहती हैं जक उत्पीड़न एक ऐसी सार्वभौजमक प्रजक्रया ह ैिो देश, काल, मथान से परे जस्त्रयााँ जनरंतर सहन कर रही हैं। 

जस्त्रयों को अपने उत्पीड़न के प्रजत सिेत करना तथा प्रजतकार के जलए प्रजतबि करना ही मनीषा कुलश्रेष्ठ के लेखन 

का मलू ध्येय ह।ै 

जितकोबरा' तथा 'कठगलुाब' िैसे उपन्यासों की लेजखका मदृलुा गगव की छजर् नारी के दहे-धमव और काम संबंधों 

को जिजत्रत करने र्ाली बोल्ड लेजखका की ह ैपरंत ुस्त्री उत्पीड़न जर्शेषतः स्त्री के मानजसक उत्पीड़न तथा उपेक्षा के 

िो जित्र उन्होंने खींिे हैं र्े भी कम प्रभार्ोत्पादक नहीं हैं। उनकी 'तीन जकलो की छोरी', 'जकतनी कैदें', 'बफव  बनी 

बाररश', 'मीरा नािी', 'बीि का मौसम', 'र्ह मैं थी' आजद जर्जभन्न संदभों में जभन्न-जभन्न उम्र, मतर तथा पररर्ेश की 

मजहलाओ ंके उत्पीड़न को उठाने के साथ-साथ उसके कारणों को ढूं़िने का भी प्रयास करती हैं। मदृलुा िी की दृजि 

में 'अपनी उत्पीजड़त दशा के जलए एक हद तक नारी मर्यं ही जिम्मेदार ह।ै काननूी, रािनीजतक और आजथवक अजधकार 
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जमलना तभी साथवक हो सकता ह ैिब उसे सामाजिक मर्ीकृजत भी जमले। आपसी संबंधों में और पररर्ार के भीतर 

होने र्ाले अन्याय और उत्पीड़न के जलए यह और भी िरूरी ह ैर्रना अजधकार मर्यं शोषण का माध्यम बन िाते 

हैं"। आगे र्ह जलखती हैं- "जमथजत यह ह ैजक नारी के पास अजधकार तो है पर जनणवय लेने का सामवथ्य नहीं ह।ै काफी 

हद तक यह आजथवक आत्म जनभवरता न होने के कारण ह ैपर आजथवक सक्षमता के बार्िदू भी जमथजत में बदलार् नहीं 

आ पाता तो इसजलए जक नारी अपने को जनणवय शजि नहीं मान पाती। सामाजिक मर्ीकृजत के साथ इस बात का भी 

महत्र् ह ैजक नारी के मन में उसकी अपनी क्या छजर् ह।ै र्रना बहुत बार लड़की के जशजक्षत और कमाऊ होने पर खदु 

उसके मााँ-बाप उसका शोषण करने लगते हैं।"" िाजहर ह ैजक मदृलुा गगव आधजुनक स्त्री को अपनी इन कहाजनयों के 

माध्यम से आत्म िेतना जर्कजसत करने तथा जनणावयक शजि बनने का जर्मशव दतेी हैं। 

मणृाल पांडे की कहाजनयों में अजधकांशतः अजभिात्य उच्ि र्गव की जस्त्रयों के अकेलेपन, संत्रास, दहशत आजद का 

जित्रण ह ैपरंत ुकहानी 'बन्तों में ग्रामीण जकशोरी तथा 'ररजि' में मध्यम र्गीय जकशोरी को जपतसृत्तात्मक ररै्ये के 

कारण उत्पीजड़त होते जदखाया गया ह।ै 'प्रजतशोध' तथा 'हमसफर' कहाजनयों में क्रमशः नारी के प्रजत परुूष के 

प्रजतशोधात्मक, नकारात्मक दृजिकोण के कारण सिररत्र स्त्री को लांजछत कर उत्पीजड़त करने तथा सफर के दौरान 

मजहलाओ ंके समाि जर्रोधी तत्र्ों द्वारा उत्पीजड़त जकये िाने का जित्रण ह।ै मणृाल िी की मान्यता ह ैजक-"ऊपर-

ऊपर से हम ज्यादा सम्रान्त और जशि भले ही दीखने लगे हों, लेजकन आम जस्त्रयों के प्रजत आि भी आम भारतीय 

का ररै्या या तो उदासीनता या बड़प्पन के दम्भ और अनगु्रह से भरा ह ैऔर प़िी-जलखी समथव यरु्ा जस्त्रयों के उत्पीड़न 

की घटनाओ ंको लेकर िौपाल से संसद तक में शंका, उपहास, ईष्याव और जतरमकार ही आम हैं। इसका कैसा गहरा 

असर औरतों के आयषु्य, उनकी जशक्षा-दीक्षा और घर-बाहर उनके संिरण की क्षमता पर पड़ता गया ह।ै दशे के 

सम्पन्न-जर्पन्न उत्तरी और दजक्षणी तमाम राज्यों में जस्त्रयों की घटती तादाद और जस्त्रयााँ-बजच्ियों के साथ बलात्कार, 

दहिे उत्पीड़न और घरेल ूजहसंा की ब़िती र्ारदातें इसकी गर्ाही द ेरह ेहैं। "15 

मेहरुजन्नसा पररे्ि की रिनाओ ंमें रू़ि, धाजमवक, सामाजिक मान्यताओ ंके कारण होने र्ाले स्त्री उत्पीड़न के अजतररि 

आजदर्ासी मजहलाओ ंके उत्पीड़न को भी दशावया गया ह।ै उनकी कुछ नाजयकाएाँ पजत एर्म ्पररर्ार द्वारा की गई 

उपेक्षा तथा लालि के कारण भी उत्पीजड़त हैं। 'अपने लोग', 'अपने होने का एहसास', 'अयोध्या से र्ापसी', 'िीर्न 

मंथन', 'बूंद का हक', 'लौट आओ बाब ूिी आजद कहाजनयााँ इस दृजि से अप्रजतम बन पड़ी हैं। आजथवक जनभवर, सक्षम 

लड़जकयों का उत्पीड़न भी उनकी दृजि से छुपा नहीं ह'ै, अकेला गलुमोहर' तथा 'सिा' कहानी इसके प्रमाण हैं। उनकी 

परू्वर्ती रिनाओ ंमें उत्पीजड़त स्त्री आाँस ूबहाती निर आती ह ै परंत ु पररर्ती रिनाओ ं में र्ह अजधकांशतः इन 

पररजमथजतयों के जर्रूि संघषव करती ह।ै अपनी रिनाओ ंके जर्षय में रे् जलखती हैं- "मैंने अपनी कलम से नारी की 

व्यथा जलखी ह,ै बदले में मझेु क्या जमला? इसका ब्यौरा मैं नहीं दनेा िाहती। बस इतना िाहती हूाँ जक मेरी कहानी 

को प़िकर जकसी एक नारी को भी जिन्दगी का सि जमल िाए तो यह मेरा ईनाम होगा।"16 



 

(162) 

मैते्रयी पषु्पा की कहाजनयााँ मूलतः नारी उत्पीड़न के ग्रामीण संदभों को उठाती हैं। 'उज्रदारी', 'सहिर', 'अपना-अपना 

आकाश', 'फैसला', 'पगला गई ह ैभगर्ती', 'बहजेलए', 'बेटी', 'मन नहीं दस बीस', 'भंर्र' आजद का पररदृश्य कहीं न 

कहीं रै्र्ाजहक एर्म ्पाररर्ाररक उत्पीड़न पर आधाररत ह ैिबजक 'केतकी' 'आक्षेप' आजद कहाजनयााँ सामाजिक 

उत्पीड़न को दशावती हैं। उनके उपन्यासों में भी ग्रामीण जस्त्रयों के उत्पीड़न जित्र कम नहीं हैं, 'इदन्नमम'्, 'िाक', 'अल्मा 

कबतूरी', 'बेतर्ा बहती रही' आजद इसके उदाहरण ह ैपरंत ुइससे कहीं जभन्न उनका उपन्यास 'जर्िन' एक प़िी-जलखी 

नेत्र जर्शेषज्ञ स्त्री के जपतसृत्ता के कारण हुए उत्पीड़न को दशावता ह।ै समग्रतः मैते्रयी का कथा साजहत्य नारी के 

बहुआयामी उत्पीड़न को न जसफव  प्रमततु करता है अजपत ुस्त्री को इस उत्पीड़न से बाहर जनकलने की राह भी सुझाता 

ह।ै र्ैिाररक रूप से मैत्रेयी पषु्पा यह मानती हैं स्त्री के प्रजत जहंसा का जशक्षा या आमदनी से कोई लेना-दनेा नहीं ह,ै 

स्त्री को पजुलस सरुक्षा दनेा भी इसका जनदान नहीं ह।ै उनके शब्दों में-"यह तो ऐसी माजलकाना दादाजगरी है, जिसका 

परुूष खदु को मान्यता प्राप्त अजधकारी मानता ह।ै असरुजक्षत हालात में हमारे समाि में जशजक्षत और अजशजक्षत दोनों 

मजहलाएाँ हैं। हमलार्र के रूप में अफसर, क्लकव , मैकेजनक या मिदरू में से कोई भी हो सकता ह।ै यह मामला नर 

और मादा का बना हुआ ह।ै" 

र्ह जलखती हैं जक- "मदों को इसंाजनयत का पाठ प़िना िाजहए िो हरै्ाजनयत पर उतर आते हैं। उन्हीं को अपने ऊपर 

अंकुश रखना ह,ै िो खदु को परुूष के नाते सांड की तरह छुिा समझते हैं।""" 

सधुा अरोड़ा की कहाजनयों में सभी र्गो की नाररयों के उत्पीड़न जित्र जमलते हैं। यद्यजप यह जित्र पररमाण में कम ह ै

परंत ुउनकी प्रभार्ोत्पादकता से इकंार नहीं जकया िा सकता। 'महानगर की मैजथली', 'रहोगी तमु र्ही', 'िानकी 

नामा', 'तेरहर्ें माले की जज़न्दगी', 'अन्नपणूाव मंडल की आजखरी जिट्ठी इस संदभव में जर्शेष उल्लेखनीय हैं। उनकी 

कहाजनयााँ नारी के पाररर्ाररक उत्पीड़न के अजतररि साम्प्रदाजयक हादसों तथा महानगरीय सभ्यता के मध्य लपु्त होती 

संरे्दनशीलता के कारण उत्पीजड़त स्त्री की पीड़ा का भी जित्रण ह।ै समग्रतः सधुा िी समकालीन पररर्ेश पर दृजि 

रखते हुये स्त्री पीड़ा को जिजत्रत कर रही हैं। मजहलाओ ंको उत्पीड़न एर्म ्शोषण से बिने हते ुआजथवक आत्मजनभवरता 

का सझुार् दतेी हुई र्ह जलखती हैं जक-"कुल िमा बात यह ह ैजक पजत िाह ेजकतना भी दौलतमन्द या प्रजतजष्ठत क्यों 

न हो, एक औरत को थोड़ी सी 'मपेस' या सााँस ेले पाने की िगह अपने जलए िरूर रखनी िाजहए जक र्ह आडे़ र्ि 

अपने पजत की आजथवक दया से अलग अपने पैरों पर खड़ी हो सके, उसके और उसके पजत के बीि एक माजलक और 

गलुाम का ररश्ता न रह,े िो अन्ततः मर्ामी या माजलक की मिी से ही पररिाजलत होता है। दोनों एक-दसूरे के साथी 

और सहयोगी बनकर रहें, इसके जलए िरूरी ह ैजक घर-गहृमथी के कायवके्षत्र का बाँटर्ारा भी सानपुाजतक हो। "18 

सयूवबाला स्त्री िीर्न की द्वंद्व ग्रमतता, लािारी आजद को जर्मततृ परररे्श में जिजत्रत करती हैं। उनकी रिनाओ ंमें एक 

ओर िहााँ पाररर्ाररक उत्पीड़न के जित्र दृजिगत होते हैं, र्हीं 'दादी और ररमोट कंट्रोल' तथा 'िश्न' िैसी कहाजनयााँ 

र्िृ पी़िी के उत्पीड़न को आधजुनकीकरण तथा शहरीकरण से िोड़कर दखेती हैं। सयूवबाला िी स्त्री उत्पीड़न का 

प्रमखु कारक मीजडया को मानती हैं। रे् जलखती हैं जक-"जदन-रात घरों में घसुकर बैठे, सेटेलाइट मीजडया के हर्ाले से 
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िो अश्लीलता, नग्नता और यौनिारी प्रर्जृत्तयााँ लगातार उडे़ली िा रही हैं, उनका असर भी सभी आय ुर्गों पर, 

जर्शेषकर यरु्ा, जकशोर मनों पर होगा ही। अपराधी र्जृत्तयााँ इस कदर हार्ी हो िाएाँगी जक िौदह-िौदह सालों के 

जकशोर, ररंकू पाजटलों और रूपाजलयों को खलेु आम जमिी का तेल जछड़कर िलाएाँगे।" इसके अजतररि कहीं न कहीं 

रे् स्त्री को भी अपने शोषण तथा उत्पीड़न के जलए जिम्मेदार ठहराती हैं। उनका मानना है जक स्त्री को उच्छंृखलता 

त्याग कर अपनी सीमा रेखा मर्यं तय करनी िाजहए।  

जसम्मी हजषवता भी उन लेजखकाओ ंमें ह ैजिन्होंने पररमाण में कम जलखा ह ैपरंत ुिो भी जलखा ह ैअत्यंत श्रम एर्म ्

संपणूवता के साथ। जसम्मी हजषवता की 90 के दशक के उपरांत जलखी कहाजनयों में 'इस तरह की बातें', 'उस फूल का 

नाम', 'बंिारन हर्ा', 'मैं आ रहा हूाँ' आजद इस दृजि से जर्शेष उल्लेखनीय ह।ै नर्यरु्ा लड़जकयों को जपतसृत्तात्मक 

पाररर्ाररक र्िवनाओ ंमें िकड़कर व्यजित्र्हीन बना दनेे तथा उन्हें जनणवय की मर्तंत्रता न देकर उनके व्यजित्र् को 

कंुजठत कर दनेे का जित्रण इन्होंने अत्यंत संरे्दनशीलता के साथ जकया ह।ै उत्पीजड़त स्त्री को उनका जर्मशव ह ैजक-

"पजत या प्रेमी के साथ िीते हुए, उसकी पसंद को िीते हुए, औरत को अपने िीर्न के जक्षजति का भी जर्मतार करते 

रहना िाजहए। रोिमराव की घरेल ू जिन्दगी के अजतररि भी कोई रूजि बनाए रखनी िाजहए िो आपसी संबंधों में 

पररर्तवन या दरार आने की जमथजत में धक्का लगने या आहत होने स ेबिाए। तनार् ग्रमत होकर रोने, जशकर्े और 

शंका पालने या मानजसक संतलुन खोने के बदले उन दसूरे रिनात्मक कामों में व्यमत हो िाएाँ। समझदारी और खशुी 

से िीने का यह एक बहुत सरल ढंग ह ैजक व्यजि खशुी के नये रामते तलाश ले, दखुदाई हदों का ही कैदी न बना रह।े 

जकसी भी व्यजि या ररश्ते को अपने िीर्न का अंजतम पड़ार् या सीमा न मान ले, जिससे परे कुछ भी होना शेष न 

हो। जनष्ठा िरूर िाजहए पर सहि िीर्न की कीमत पर नहीं। "20 

समग्रतः इस संपणूव जर्रे्िन से यह दृजिगत होता ह ै जक आलोच्य लेजखकाएाँ न जसफव  स्त्री उत्पीड़न के कारणों को 

रेखांजकत करती हैं अजपत ुउसके गंभीर पररणामों के जलए भी संपणूव मानर् िाजत को सिग कर रही हैं। उत्पीड़न के 

कारण एक स्त्री का कंुजठत होना, असहि होना अथर्ा जज़न्दगी से पलायन कर िाना उसके पररर्ार के जलए एक 

ब़िी क्षजत होने के साथ-साथ मानर्ता पर भी कलंक ह।ै 

र्मततुः कथा लेजखकाएाँ एक ऐसी संरे्नदशील समाि का मर्प्न दखेती हैं िहााँ स्त्री अपनी इच्छा के अनरुूप अपने 

व्यजित्र् का जनमावण कर सकें । यहीं नहीं रे् परुूष को भी एक सखा अथर्ा सहिर के रूप में दखेना िाहती हैं िो 

उनके साथ जनरंकुश शासक िैसा व्यर्हार न कर सौहादवपणूव संबंध मथाजपत कर सके। 

िाजहर ह ैजक स्त्री की लड़ाई पुरूष से नहीं, जपतसृत्ता की दने उस जलंगभेदर्ादी दृजिकोण से ह ैिो स्त्री को मानर्ी नहीं 

मात्र भोग्या अथर्ा र्मत ुसमझने का पक्षपाती ह।ै इस दृजिकोण के कारण ही एक स्त्री खरीदी बेिी िाती ह,ै कू्रर 

व्यर्हार का जशकार होती ह ैतथा अपहृत एर्म ्बलात्कृत होती ह।ै समाि में व्याप्त स्त्री जर्रोधी परंपराएाँ िैसे कन्यार्ध, 

दहिे प्रथा, सती प्रथा, जर्धर्ाओ ंको मांगजलक कायों से रं्जित जकया िाना, जस्त्रयो का पतैकृ संपजत्त में जहमसा न 
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होना, डायन, टोहनी, सतीत्र् परीक्षा िैसी कुप्रथाएाँ, यहााँ तक जक पररर्ारों में भी स्त्री को परुूष की तलुना में महत्र्हीन 

समझा िाना, उनके पालन-पोषण में भेदभार्, उजित मर्ामथ्य सजुर्धाओ ंका अभार्, जशक्षा से रं्जित जकया िाना 

आजद भी इसी दृजिकोण का पररणाम हैं। 

स्त्री उत्पीड़न का एक अन्य कारण उसे जनणावयक मर्तंत्रता प्राप्त न होना भी ह।ै परंपरागत बंधनों में स्त्री को इतना 

अजधक पंग ूबना जदया गया है जक र्ह जशक्षा, जर्र्ाह, नौकरी िैसे जनिी जनणवयों के जलए ही नहीं रे्शभषूा एर्म ्

खानपान िैसे छोटे-छोटे जनणवयों के जलए भी परमुखापेक्षी बन गई ह।ै यही नहीं रे् यह भी मानती हैं जक युगों-यगुों से 

िली आ रही सत्ता की रािनीजत ने स्त्री को पररजध पर फें कने के अजतररि स्त्री के मन में परुुष की श्रेष्ठता का भय कुछ 

इस तरह बैठा जदया ह ैजक कई बार र्ह मर्यं जपतसृत्तात्मक मूल्यों की र्ाजहका बन िाती ह ैऔर तत्कालीन लाभ को 

दृजिगत रखकर मर्यं स्त्री को ही उत्पीजड़त करने से नहीं िकूती। लेजखकाएाँ जनरंतर यह भी जसि कर रही हैं जक 'यौन 

उत्पीड़न' के प्रकरणों में स्त्री की िपु्पी न जसफव  अपराधी के दःुसाहस को ब़िार्ा दतेी ह ैअजपत ुउसे पनुः-पनुः ऐसे 

अपराध करने को प्रेररत भी करती ह।ै अतः स्त्री को मखुर मर्रों में न केर्ल अपने प्रजत हो रह ेअत्यािारों को व्यि 

करना िाजहए बजल्क उनका साहस पणूव प्रजतकार भी करना िाजहए परंत ुइतना होने पर भी इस प्रकार का कोई अपराध 

घजटत हो ही िाता ह ैतो उसका हल कायर पलायन या मतृ्य ुर्रण नहीं अजपत ुअपराधी को दडं जदलाना एर्म ्

मर्ाजभमान से िीर्न जनर्ावह करना भी ह।ै आलोच्य लेजखकाओ ंकी एक बड़ी उपलजब्ध उत्पीड़न तथा शोषण के 

जर्रूि स्त्री की उस आर्ाि को उठाना ह ैिो जपतसृत्तात्मक दमन के कारण घटु कर रह गई थी तो दसूरी ओर कहीं 

अजधक महत्र्पणूव उपलजब्ध रे् सजक्रय एर्म ्सिग प्रयास ह ैिो र्ह अपने मानर्तार्ादी दृजिकोण के कारण आगामी 

पी़िी की सोि बदलने तथा उसे अपेक्षाकृत जर्मततृ आकाश दनेे के जलए कर रही हैं। यहााँ यह उल्लेजखत करना भी 

आर्श्यक िान पड़ता ह ैजक 90 के दशक के परू्व रजित कथा साजहत्य में िहााँ स्त्री के पाररर्ाररक और कायावलयीन 

उत्पीड़न के जित्र अजधक दृजिगत होते हैं र्हीं बाद के कथा साजहत्य में यौन उत्पीड़न, भमूण्डलीकरण तथा 

आधजुनकीकरण के कारण उत्पीजड़त होती स्त्री के अजतररि साम्प्रदाजयकता एर्म ्मानर् जनजमवत त्रासजदयों के कारण 

उत्पीजड़त होती स्त्री छजर् का अंकन अजधक सकू्ष्मता से जकया गया ह।ै 

लेजखकाएाँ स्त्री दहे को मात्र र्मत ुबना दनेे र्ाली बािार की पूाँिीर्ादी ताकतों के जर्रूि भी भार्ी पी़िी जर्शेषतः 

स्त्री को जनरंतर सिेत कर रही हैं। रे् अपने रिनाओ ंमें मानर्ता के सम्भाजर्त खतरों का भार्ी दशवन करा रही हैं और 

जनरंतर यह संदशे भी द ेरही हैं जक भौजतकता और मर्तंत्रता एक सीमा के पश्चात ्घातक हैं। रे् अपनी कथाओ ंजर्शेषतः 

उपन्यासों के माध्यम से जस्त्रयों को यह संदशे प्रेजषत कर रही हैं जक अपने प्रजत हो रह ेदवु्यवर्हार के जर्रूि प्रजतकार 

करें, अन्याय के जर्रूि आर्ाि उठायें, अपमाजनत िीर्न व्यतीत करने की अपेक्षा संघषव एर्म ्जर्द्रोह द्वारा अपने 

अजमतत्र् एर्म ्अजममता की रक्षा करें। र्ह यह भी िाहती हैं जक जस्त्रयााँ तत्कालीन लाभ को दृजिगत रख जपतसृत्ता 

की र्ाजहका न बने अजपत ुएक िटु हो, सहानभुजूत के साथ परमपर सखीभार् से एक दसूरे के समथवन में खड़ी रहें। 
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िहााँ तक स्त्री कथाकारों की सीमाओ ंका प्रश्न ह ैअजधसंख्य परुूष आलोिक स्त्री लेखन को घर की िारदीर्ारी का 

रोना, अथव एर्म ्काम केजन्द्रत लेखन, रजमत अपररपक्र् लेखन, व्यजिगत कंुठाओ ंकी अजभव्यजि का साधन, आजद 

मानने से परहिे नहीं करते परंतु स्त्री लेखन जर्शेषतः 1990 के पश्चात ्के लेखन के अंतजर्वषय का मलू्यांकन करने के 

पश्चात ्हमारी मथापना यह ह ैजक स्त्री लेखन, स्त्री उत्पीड़न को दशावकर, स्त्री के संघषव एर्म् जर्द्रोह को उजित बताकर 

स्त्री को मजुि मागव पर अग्रसर करने का अजभलाषी ह।ै आि लेजखकाएाँ समकालीन पररदृश्य को लेकर न केर्ल सिग 

हैं अजपत ुरै्िाररक रूप से अत्यंत मपि भी Sí. प्रािीन रूढ मान्यताओ ंऔर परम्परागत नैजतकता के प्रजत उनका 

आक्रोश तथ्यों को तकव  की कसौटी पर कसने के पश्चात ्ही अजभव्यि हुआ है। उनका लेखन सम सामजयक स्त्री 

सममयाओ ंको दपवण भी ह ैऔर स्त्री मजुि का धारदार हजथयार भी। कहने की आर्श्यकता नहीं जक इस लेखन ध्येय 

अंततः स्त्री सशजिकरण ही ह।ै इतना अर्श्य ह ै जक हर लेजखका का मजुि मर्प्न उसकी अपनी मर्ानभुजूत पर 

आधाररत ह।ै स्त्री लेखन में आने र्ाले अंतजर्वरोध भी संभर्तः इसी कारण हैं। दसूरे शब्दों में कहें तो कुछ जर्जभन्नताओ ं

के पश्चात ्भी सभी लेजखकाएाँ स्त्री मदु्दों के प्रजत प्रजतबि हैं, इतना अर्श्य ह ैजक हम इन मर्रो मे और प्रखरता की 

अपेक्षा करते हैं, परंत ुजफर भी रे् मपि अर्श्य हैं। 

यहााँ यह उल्लेख करना भी िरुरी ह ैजक उत्पीड़न के कजतपय प्रकार िैसे मादा रणू-हत्या, मजहलाओ की तमकरी 

तथा अपहरण एरं् समाि सधुार र् िन-िागरण अजभयान में लगी मजहलाओ ंके साथ हो रहा दवु्यवर्हार आजद िैसे 

जर्षय मजहला-लेखन में व्यापक रुप से नही आ पाये हैं। इसका एक कारण यह भी ह ैजक लेजखकाएाँ मजहला आन्दोलनों 

में सजक्रय भागीदारी न जनबाहकर मात्र कल्पना आजश्रत लेखन कर रही हैं। लेजखका का अपना अनभुर् उसे सीजमत 

क्षेत्र, सीजमत र्गव एर्म ् सीजमत सममयाओ ं का ही साक्षात ्कार करा पाता ह।ै मजहला प्रश्नों को सैिांजतक एर्म ्

व्यार्हाररक धरातल पर समझने के जलए लेजखकाओ ंको बजुििीजर्यों र् मजहला कायवकतावओ ंसे िडु़ना होगा, स्त्री 

संघषों, स्त्री आंदोलनों का सहभागी होना होगा तभी रे् अपनी रिना के जलए र्हृतर फलक का जनमावण कर पाएाँगीं। 

कात्यायनी के शब्दों में अब र्ह समय आ गया ह ैजक िब "नारी उत्पीडन की सही र्ैज्ञाजनक समझदारी और सर्वहारा 

दृजिकोण लेकर गोकी िैसी उग्रता और लशुनू िैसी बारीक तीखी मार के साथ रिना के धराताल पर उतरना होगा 

और इस मोिे पर लड़ना होगा, यह िन पक्षघर जिम्मेदार रिनाकारों का एक बहुत बड़ा दाजयत्र् ह।ै "2" दाजयत्र् तो 

सामान्य स्त्री का भी कम नही ह।ै उसे परुूष र्िवमर् की मिबतू दीर्ारों को तोड़ना होगा, शोषण के हजथयार को 

मर्ाजभमान, सम्मान, हक और जहमसेदारी स ेभोथरा करना होगा। आत्मदया और आत्मग्लाजन छोड़ मर्ाजभमानी-

आत्मजर्श्वासी भजूमका जनबाहनी होगी ताजक आतातायी परुूष समाि आक्रान्त हो सके। उसे मजहला कथाकारों के 

जर्मशव को हृदयंगम कर नर्ीन आत्मजर्श्वास से दीप्त होना होगा। प्रजतरोधात्मक शजि िटुाकर उत्पीड़न के िक्रव्यहू 

को तोड़ना होगा। उजित जर्द्रोह की अजभव्यजि अब अपराध नहीं समय की आर्श्यकता ह।ै 

'बेघर' की संिीर्नी िैसी भोग कर छोड़ी गई प्रेजमकाएं अकेले असमय ब़ुिा िाने को अब अजभशप्त नहीं रहीं र्रन 

'आर्ााँ' की जममता की तरह हाथ और दहे को पौंछ कर साफ और नई हो िाने के आत्मजर्श्वास से दीप्त हैं, यह मजहला 
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लेखन का ही प्रदये ह।ै जखजसयाया सामंतर्ादी सबल परुूष क्या करे? क्या कपट-दमन-आतंक का पनुः पनुः िक्रव्यहू 

रिाएं अथर्ा स्त्री की आत्मजर्श्वासी कमजसन दहे को अपने में मलुायजमयत से समेटने को प्रमततु हो िायें? 
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