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महिला सशहिकरण और हशक्षा : आदशशवाद, भौहिकवाद एवं सि-

अहतित्ववाद की हशक्षा-दृहि का िुलनात्मक अध्ययन 

सुनीिा पाठक  

मध्यस्थ दर्शन की अध्येता, सागर, मध्य प्रदरे् 

 

शोध सार 

इस र्ोध का कें द्रीय प्रश्न यह ह ैकक मकहला सर्किकरण को केवल अकधकार, अवसर और संसाधन प्राप्त करने तक 

सीकमत रखने के बजाय क्या उसे मानव चेतना, संबंधों में न्याय, पररवार में संतलुन, सामाकजक सहभाकगता तथा 

प्रकृकत के साथ सह-अकस्तत्व से भी जोडा जा सकता ह।ै भारतीय आध्याकत्मक परंपरा में भी कर्क्षा को केवल सचूना-

संचय के रूप में नहीं दखेा गया। तैकिरीयोपकनषद ्कर्क्षा को सत्य, धमश, स्वाध्याय, कल्याण और आचरण से जोडता 

ह—ै“सत्यं वद। धमं चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः।” [R-01] 

इसी प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता में समदृकि और लोकसंग्रह का कवचार कमलता ह।ै गीता 6.29 में आत्मा को सभी प्राकणयों 

में और सभी प्राकणयों को आत्मा में दखेने की बात कही गई ह ै[R-03]। 

अतः इस र्ोध का उद्दशे्य ककसी एक कवचारधारा को श्रेष्ठ घोकषत करना नहीं, बकल्क तीनों दृकियों के आधार, मानव-

दृकि, ज्ञान-दृकि, कर्क्षा के उद्दशे्य तथा मकहला सर्किकरण की अवधारणा का तलुनात्मक कवशे्लषण करना ह।ै 

बीज शब्द- मकहला सर्किकरण, कर्क्षा, आदर्शवाद, भौकतकवाद, सह अकस्तत्ववाद, चेतना, संबंध, पररवार, 

सहभाकगता।   

1. प्रतिावना 

कर्क्षा मानव जीवन को समझने, ज्ञान प्राप्त करने, व्यकित्व कवककसत करने तथा जीवन-व्यवहार को व्यवकस्थत करने 

की एक महत्वपणूश प्रकिया ह।ै मकहला सर्किकरण के संदभश में कर्क्षा को सामान्यतः साक्षरता, उच्च कर्क्षा, रोजगार, 

आकथशक स्वतंत्रता, राजनीकतक भागीदारी तथा कनणशय लेने की क्षमता से जोडा जाता ह।ै 

कनस्संदहे ये सभी आयाम महत्वपणूश हैं, ककंत ुप्रश्न यह ह ैकक क्या कर्क्षा की उपलकधधयों को केवल बाहरी अवसरों 

और संसाधनों की उपलधधता से मापा जा सकता ह?ै क्या कर्क्षा मानव-मानव संबंध, पररवार, समाज तथा मानव-

प्रकृकत संबंध में संतलुन स्थाकपत करने में भी सक्षम होनी चाकहए? 

प्रस्ततु र्ोध-पत्र में मकहला सर्किकरण और कर्क्षा को तीन दार्शकनक दृकियों—आदर्शवाद, भौकतकवाद तथा सह-

अकस्तत्ववाद—के संदभश में समझने का प्रयास ककया गया ह।ै 
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आदर्शवाद में कर्क्षा को सत्य, सद्गणु, नैकतकता, आत्म-कवकास और आदर्श जीवन से जोडा जाता ह।ै भौकतकवादी 

दृकि में मानव जीवन की भौकतक पररकस्थकतयों, उत्पादन, सामाकजक संबंधों और वास्तकवक जीवन-प्रकिया को ज्ञान 

तथा चेतना के अध्ययन का आधार माना जाता ह।ै माक्सश और एंगेल्स की The German Ideology में मानव की 

वास्तकवक जीवन-प्रकिया और भौकतक पररकस्थकतयों को कवचार एवं चेतना के अध्ययन का आधार बनाया गया ह ै

[R-09]। 

सह-अकस्तत्ववाद, कजसे मध्यस्थ दर्शन के संदभश में अकस्तत्व-मूलक मानव-कें कद्रत कचंतन के रूप में प्रस्ततु ककया 

जाता ह,ै मानव को ज्ञानावस्था में होने की पहचान के साथ अकस्तत्व को सह-अकस्तत्व के रूप में समझने की कदर्ा 

प्रस्ताकवत करता ह।ै मध्यस्थ दर्शन के आकधकाररक संसाधनों में इसे “Existence based Human centric 

Contemplation” तथा अकस्तत्व और सह-अकस्तत्व के अध्ययन से संबंकधत दर्शन के रूप में प्रस्ततु ककया गया ह ै

[R-10]। 

इस र्ोध का कें द्रीय प्रश्न यह ह ैकक मकहला सर्किकरण को केवल अकधकार, अवसर और संसाधन प्राप्त करने तक 

सीकमत रखने के बजाय क्या उसे मानव चेतना, संबंधों में न्याय, पररवार में संतलुन, सामाकजक सहभाकगता तथा 

प्रकृकत के साथ सह-अकस्तत्व से भी जोडा जा सकता ह।ै र्ोध का उद्दशे्य ककसी एक कवचारधारा को श्रेष्ठ घोकषत 

करना नहीं, बकल्क तीनों दृकियों के आधार, मानव-दृकि, ज्ञान-दृकि, कर्क्षा के उद्दशे्य तथा मकहला सर्किकरण की 

अवधारणा का तलुनात्मक कवशे्लषण करना ह।ै 

भारतीय आध्याकत्मक ग्रंथों में कर्क्षा के साथ आचरण को भी महत्वपणूश माना गया ह।ै तैकिरीयोपकनषद ्में दीक्षांत 

उपदरे् के रूप में “सत्यं वद। धमं चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः।” कहा गया ह ै[R-01]। यहााँ कर्क्षा, सत्य, धमश और 

स्वाध्याय के बीच संबंध कदखाई दतेा ह।ै इसी प्रकार “मातदृवेो भव। कपतदृवेो भव। आचायशदवेो भव। अकतकथदवेो 

भव।” [R-01] में संबंधों और आचरण को कर्क्षा का अंग बनाया गया ह।ै इस प्रकार भारतीय आध्याकत्मक परंपरा 

का यह पक्ष र्ोध के उस प्रश्न से संबंकधत ह ैकक कर्क्षा का प्रमाण केवल ज्ञानाजशन में हो या जीवन-व्यवहार में भी 

कदखाई द।े 

2. मानव की ज्ञान-यात्रा और हशक्षा 

मानव ज्ञान अवस्था की इकाई ह ैऔर वह सभी कुछ जानना, समझना चाहता ह।ै इसकलए आकदकाल से ही मानव 

में र्ोधककये ह।ै इन र्ोधों के पररणाम स्वरूप मानव ने चार कवषय पांच संवेदनाओ ंके ज्ञान को प्राप्त ककया। इसकी 

उपलकधध के रूप में सामान्य आकांक्षा अथाशत भोजन, वस्त्र और आवास की व्यवस्था और महत्वाकांक्षा अथाशत 

दरूगमन, दरूदर्शन दरू श्रवण की व्यवस्था के मानव ने कर ली ह,ै स्त्री हो या परुुष मानव की कवकास यात्रा अभी यहीं 

तक पह चंी ह।ै परूा कर्क्षा तंत्र चाह ेभारतीय हो या पकिमी, उपलकधध के रूप में आदर्शवादी कवकध से त्याग करके 

दखे कलया। भौकतकवादी कवकध से भोग करके दखे कलया। कुल कमलाकर मानव मानकसकता में त्याग, भोग बस यहीं 

तक की कल्पनाएं हैं। हालांकक मानव न्याय में जीना चाहता ह,ै ज्ञानी होना चाहता ह,ै कवज्ञानी होना चाहता ह।ै पर 

ज्ञान में कववेक स्पि नहीं ह आ, कवज्ञान में प्राकृकतक कनयम स्पि नहीं ह ई कजसके कारण से— 

मानव-मानव संबंध में असंतलुन ह।ै 
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मानव-प्रकृकत संबंध में भी असंतलुन ह।ै 

मानव-मानव संबंध में असंतुलन के कारण से भ्रम वर् मानव ने प्रकृकत में संतलुन को भी उत्पन्न कर कदया। कवज्ञान 

कर्क्षा से जो उपलकधधयां ह ई ह ैउसने मानव की इकंद्रयों की क्षमता का ही कवकास ह आ कदखता ह,ै मानकसकताओ ंमें 

आकदकाल से यदु्ध और संघषश ही चल रहा ह।ै मानव यदु्ध और संघषश से मकुि चाहता ह ैपर रास्ता भी नहीं कमला। 

इन सभी कवरोधाभासों के बीच हम सर्किकरण की बात कर रह ेहैं, मजे की बात यह ह ैकक हम संघषश और यदु्ध को 

कमजोरी मानते ही नहीं। जबकक दखेा जाए उपकार और सहायता की प्रवकृियां मानव में बलवती हैं और मानव यदु्ध 

संघषश में जीना नहीं चाहता ह ैउससे मकुि के प्रयास कर ही रहा ह।ै कुछ लोगों को लगता ह ैकक मिु नहीं ह आ जा 

सकता तो वह यदु्ध संघषश को ही जीवन मानकर बैठे हैं। 

कजन्हें लगता ह ैकक मिु ह आ जा सकता ह ैवह प्रयास में लगे हैं। कस्थकत कुल इतनी ह ैकक अभी रास्ता मानव जाकत 

को मानव चेतना कवकध से जीने का नहीं कमला। हम यदु्ध और संघषश को मानवीय कायशिम तो नहीं कह सकते, यह 

कवचार करने योग्य ह।ै यही मानकसकता व्यकिगत मानकसक द्वंद्व से लेकर पाररवाररक संघषश से लेकर सामदुाकयक 

संघषश, राष्ट्रीय यदु्ध और अंतरराष्ट्रीय संघषश के रूप में कदखाई दतेी ह;ै और प्राकृकतक असंतुलन के चरम में कस्थकत में 

हम आज पह चं गए हैं। यहााँ भारतीय आध्याकत्मक संदभश में श्रीमद्भगवद्गीता का समदृकि संबंधी कवचार महत्वपणूश है। 

गीता 6.29 में कहा गया ह-ै“सवशभतूस्थमात्मानं सवशभतूाकन चात्मकन। ईक्षते योगयिुात्मा सवशत्र समदर्शनः॥”[R-03] 

इसका एक प्रचकलत अथश ह ैकक योगयिु व्यकि सभी प्राकणयों में आत्मा और आत्मा में सभी प्राकणयों को दखेता ह।ै 

र्ोध की दृकि से यह कवचार इस प्रश्न को सामने रखता ह ैकक यकद कर्क्षा मानव में समदृकि कवककसत करती है, तो 

क्या उसका प्रभाव मानव-मानव संबंधों में भी कदखाई दनेा चाकहए? 

3. हशक्षा, संघर्श और सशहिकरण का प्रश्न 

भौकतकवादी कर्क्षा से प्रकृकत में असंतलुन चरम पर पह चं गई ह,ै इसको हम वतशमान में दखे पा रह े हैं। जबकक 

आदर्शवादी कर्क्षा से प्रकृकत को इतना नकुसान नहीं ह आ था। इससे मकुि का रास्ता मानव जाकत को कदख नहीं रहा 

ह।ै स्त्री और परुुष दोनों के पास उिर नहीं ह।ै जब प्रकृकत ही असंतकुलत रहगेी तो आकथशक व्यवस्थाएं कैसे रहेंगी, यह 

कवचारणीय ह।ै हम इन सब कस्थकतयों पर कवचार ककए बगैर सर्किकरण का राग अलाप रह ेहैं। हालांकक मकहलाओ ं

की कस्थकत में िमर्ः सधुार ह आ ह,ै लेककन चाह ेस्त्री को अकधकार कमले या चाह ेपरुुष को, वस्तकुस्थकत यही ह ैकक 

मानव संघषश और यदु्ध में भी और कववर्ता में जीने को बाध्य ह।ै 

यहााँ “सर्किकरण” की अवधारणा को दो स्तरों पर दखेना आवश्यक है— 

पिला—बाह्य सर्किकरण: कर्क्षा, रोजगार, आय, संपकि, राजनीकतक भागीदारी, प्रर्ासकनक भागीदारी और 

कनणशय लेने की क्षमता। 

दूसरा—आंतररक अथवा मानवीय सर्किकरण: स्वयं को समझना, संबंधों को समझना, न्यायपणूश आचरण, 

उिरदाकयत्व, कववेक, समदृकि और सह-अकस्तत्व को समझना। 
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UNESCO भी लैंकगक समानता को केवल कर्क्षा में प्रवेर् तक सीकमत नहीं करता, बकल्क कर्क्षा की कवषय-वस्त,ु 

कर्क्षण-पद्धकत, सीखने के पररणाम तथा कर्क्षा के बाद जीवन और कायश के अवसरों से जोडता ह ै[R-08]। 

4. महिला हशक्षा का ऐहििाहसक पररपे्रक्ष्य 

हालांकक परूी दकुनया में 19वीं सदी में मकहलाओ ंको कर्क्षा के अवसर उपलधध ह ए और यह माना जाता था कक 

कस्त्रयों में बौकद्धक क्षमता कम होती ह।ै कस्त्रयों ने सीकमत अवसर और सीकमत साधनों के साथ असाधारण रूप से सभी 

के्षत्रों में अपने आप को वैसे ही प्रस्ततु ककया जैसे कोई परुुष र्रीर में जन्म लेने वाला मानव संतान प्रस्ततु करता ह।ै 

यहां तक कक सागर की गहराइयों से लेकर अंतररक्ष की ऊंचाइयों में भी अनेक मकहलाओ ंने अपनी भागीदारी प्रस्ततु 

कर कलंगभेद से उपजी सभी मान्यताओ ंको ध्वस्त ककया। भारत में मकहला कर्क्षा की जगह प्राचीन काल से ही दखेने 

को कमलती है। वैकदक काल में स्त्री कर्क्षा और सामाकजक स्वतंत्रता का यगु स्वणश यगु माना जाता ह;ै इसमें गागी, 

मैत्रेयी, लोपामुद्रा, आपला जैसी कवदषुी मकहलाओ ंने न केवल वैकदक ज्ञान प्राप्त ककया बकल्क र्ास्त्राथों में भी 

भागीदारी की। 

बहृदारण्यकोपकनषद ्की परंपरा में मैते्रयी का याज्ञवल्क्य के साथ ब्रह्मकवद्या संबंधी संवाद कमलता ह ै [R-02]। 

बहृदारण्यक उपकनषद ्के उपलधध पाठ में मैते्रयी को ब्रह्मकवद्या से संबंकधत संवाद में सहभागी के रूप में प्रस्ततु ककया 

गया ह।ै यह संदभश मकहला के बौकद्धक एवं दार्शकनक व्यकित्व को समझने के कलए महत्वपणूश ह।ै र्तपथ ब्राह्मण में 

उल्लेख ह ैकक कस्त्रयां वेद, दर्शन, मीमांसा के अकतररि नतृ्य, संगीत, कचत्रकला की कर्क्षा भी ग्रहण करती थी। 

संदभश-सावधानी: इस कथन के कलए र्ोध-पत्र के अंकतम संस्करण में संबंकधत र्तपथ ब्राह्मण के सटीक 

काण्ड/अध्याय/कंकडका का उल्लेख करना उकचत होगा। अतः इसे यहााँ [R-04] के अंतगशत रखा गया ह।ै 

कालांतर से समाज में संरचनात्मक पररवतशन के साथ मानकसकताओ ंमें जो पररवतशन ह आ, उससे कस्त्रयों की कस्थकत 

में कगरावट आने लगी। उिर वैकदक काल में धाकमशक व्याख्या ने कपतसृिात्मक प्रवकृियों को बल कदया। मध्यकाल में 

इस कगरावट से गंभीर पररणाम सामने आए और सती प्रथा, पदाश प्रथा, बाल कववाह जैसी कुरीकतयों ने मकहलाओ ंको 

कर्क्षा, सावशजकनक जीवन और संपकि के अकधकारों से वंकचत कर कदया। 

कब्रकटर् काल में राजा राममोहन राय जैसे समाज सधुारकों की अगवुाई में सामाकजक पररवतशन की नींव रखी ह ई। 

धीरे-धीरे सती प्रथा जैसी कुरीकतयों पर प्रकतबंध लगा। ईश्वर चंद्र कवद्यासागर जैसे मनीकषयों ने कवधवा पनुकवशवाह और 

मकहला कर्क्षा को लेकर आवाज उठाई। महाराष्ट्र में महात्मा ज्योकतबा फुले और साकवत्रीबाई फुले ने बाकलकाओ ं

की कर्क्षा के कलए स्कूल स्थाकपत ककया और दकलत तथा स्त्री अकधकारों के कलए आंदोलन चलाया। 

स्वतंत्रता संग्राम में मकहलाओ ंकी भागीदारी ने मकहलाओ ंकी कस्थकत को सधुारने की कदर्ा में महत्वपणूश भकूमका 

कनभाई। रानी लक्ष्मीबाई, बेगम हजरत महल, कैप्टन लक्ष्मी सहगल, अरुणा आसफ अली, सरोकजनी नायडू जैसी 

कई मकहलाओ ंने न केवल भागीदारी की बकल्क नेततृ्व भी ककया। 

5. शोध की पृष्ठभूहम 
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मकहला सर्किकरण आधकुनक सामाकजक कवमर्श का एक महत्वपूणश कवषय ह।ै कर्क्षा को मकहला सर्किकरण का 

प्रमखु साधन माना गया ह,ै क्योंकक कर्क्षा व्यकि को ज्ञान, कौर्ल, अकभव्यकि और कनणशय-क्षमता प्रदान करती ह।ै 

UNESCO के अनसुार कर्क्षा में लैंकगक समानता केवल कवद्यालय में प्रवेर् तक सीकमत नहीं ह,ै बकल्क कर्क्षा की 

कवषय-वस्त,ु कर्क्षण-पद्धकत, सीखने के पररणामों तथा कर्क्षा के बाद के जीवन और कायश-अवसरों तक कवस्ततृ ह ै

[R-08]। 

UNESCO के उपलधध कववरण के अनसुार कवश्व में वयस्कों में बकुनयादी साक्षरता की कमी का बोझ मकहलाओ ं

पर असमान रूप से अकधक ह;ै UNESCO लगभग दो-कतहाई वयस्क कनरक्षरों को मकहलाओ ंके रूप में दजश करता 

ह ै[R-08]। 

इससे स्पि होता ह ैकक मकहला सर्किकरण को केवल कवद्यालय में प्रवेर् या कडग्री प्राप्त करने के प्रश्न के रूप में 

दखेना पयाशप्त नहीं ह।ै इसी संदभश में प्रस्ततु र्ोध आदर्शवाद, भौकतकवाद और सह-अकस्तत्ववाद की कर्क्षा-दृकियों 

की तलुना करता ह।ै 

6. शोध की समतया 

कर्क्षा के कवस्तार के साथ मकहलाओ ं की कर्क्षा, रोजगार, प्रर्ासन, कवज्ञान, तकनीक, राजनीकत, कला और 

सावशजकनक जीवन में भागीदारी बढी ह।ै कफर भी मकहला सर्किकरण की चचाश में कई मलूभूत प्रश्न बने ह ए हैं। 

पहला प्रश्न ह—ैक्या कर्क्षा केवल बाहरी अवसर प्रदान करने का माध्यम ह ैअथवा वह मानव को स्वयं, संबंधों और 

अकस्तत्व को समझने में भी सक्षम बनाती है? 

दसूरा प्रश्न ह—ैक्या आकथशक स्वतंत्रता अपने आप में संबंधों और पररवार में न्याय की गारंटी दतेी ह?ै 

तीसरा प्रश्न ह—ैक्या मकहला और परुुष को केवल सामाकजक-आकथशक इकाई के रूप में दखेने से मानव की पणूश 

पहचान स्पि हो सकती ह?ै 

चौथा प्रश्न ह—ैयकद कर्क्षा व्यकि की मानकसकता में पररवतशन करती है, तो क्या उस पररवतशन का प्रमाण उसके 

व्यवहार और संबंधों में भी कदखाई दनेा चाकहए? 

इन्हीं प्रश्नों के आधार पर इस र्ोध में तीन दार्शकनक दृकियों का तलुनात्मक अध्ययन ककया गया ह।ै 

7. शोध के उदे्दश्य 

इस र्ोध के प्रमखु उद्दशे्य कनम्नकलकखत हैं— 

• कर्क्षा और मकहला सर्किकरण के संबंध को दार्शकनक दृकि से समझना। 

• आदर्शवादी कर्क्षा की मलू अवधारणाओ ंका अध्ययन करना। 

• भौकतकवादी कर्क्षा की मानव एवं ज्ञान संबंधी दृकि को समझना। 
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• मध्यस्थ दर्शन में प्रस्ततु सह-अकस्तत्ववादी कर्क्षा-दृकि का अध्ययन करना। 

• तीनों दृकियों में मानव, ज्ञान, कर्क्षा, प्रकृकत और संबंधों की अवधारणा की तलुना करना। 

• मकहला सर्किकरण को केवल आकथशक अथवा राजनीकतक भागीदारी से आगे मानव-कें कद्रत दृकि से 

समझना। 

• कर्क्षा के पररणाम को मानव आचरण, पररवार, समाज और प्रकृकत के संदभश में दखेने की संभावनाओ ंका 

अध्ययन करना। 

• मकहला एवं परुुष दोनों के कलए समान मानवीय आचार संकहता की पहचान की अवधारणा का परीक्षण 

करना। 

8. शोध-पद्धहि 

यह र्ोध मखु्यतः दार्शकनक, तलुनात्मक एवं कवशे्लषणात्मक पद्धकत पर आधाररत ह।ै इसमें तीन प्रमखु वैचाररक 

धाराओ—ंआदर्शवाद, भौकतकवाद और सह-अकस्तत्ववाद—की कर्क्षा-दृकि का तलुनात्मक अध्ययन ककया गया 

ह।ै र्ोध में प्राथकमक एवं कद्वतीयक स्रोतों का उपयोग ककया गया ह।ै मध्यस्थ दर्शन के संदभश में ए. नागराज के मूल 

साकहत्य और आकधकाररक उपलधध संसाधनों को आधार बनाया गया ह।ै मध्यस्थ दर्शन की आकधकाररक वेबसाइट 

इसे “अकस्तत्व मूलक मानव केकन्द्रत कचंतन” के रूप में प्रस्ततु करती ह ैऔर कर्क्षा, स्वराज्य व्यवस्था तथा मानव 

के कवकभन्न आयामों को इससे जोडती ह ै[R-10]। 

भौकतकवादी दृकि के संदभश में माक्सश एवं एंगेल्स की The German Ideology को आधार बनाया गया ह।ै इसमें 

वास्तकवक, सकिय मानव व्यकियों और उनके जीवन-प्रकिया से इकतहास तथा चेतना के अध्ययन की र्रुुआत की 

जाती ह ै[R-09]। मकहला कर्क्षा और लैंकगक समानता के व्यापक संदभश में UNESCO के कर्क्षा संबंधी दस्तावेजों 

का उपयोग ककया गया ह।ै 

9. आदशशवाद की हशक्षा-दृहि 

आदर्शवाद कर्क्षा को केवल बाहरी ज्ञान या कौर्ल अकजशत करने की प्रकिया नहीं मानता, बकल्क व्यकि के आंतररक 

कवकास, नैकतकता, सत्य, सद्गणु और आदर्श जीवन से जोडता ह।ै आदर्शवादी परंपरा में कर्क्षा का उद्दशे्य व्यकि को 

उच्चतर मूल्यों की ओर उन्मखु करना ह।ै प्लेटो के Republic में कर्क्षा का संबंध आत्मा को सत्य और “Good” 

की ओर उन्मुख करने से जोडा गया ह।ै इस दृकि में कर्क्षा का महत्व इस बात में ह ैकक व्यकि केवल जानकार न बने, 

बकल्क सत्य और सद्गुण के आधार पर जीवन जीने में सक्षम हो। 

मकहला कर्क्षा के संदभश में आदर्शवादी दृकि का एक महत्वपणूश पक्ष यह हो सकता ह ैकक मकहला को केवल आकथशक 

उत्पादन की इकाई के रूप में नहीं, बकल्क नैकतक, बौकद्धक और सामाकजक व्यकित्व के रूप में दखेा जाए। इस दृकि 

में कर्क्षा का प्रश्न केवल यह नहीं ह ैकक मकहला ककतनी आय अकजशत करती है, बकल्क यह भी ह ैकक उसका व्यकित्व, 

कववेक, नैकतक चेतना और सामाकजक उिरदाकयत्व ककस प्रकार कवककसत होता ह।ै 
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ककन्त ुप्रस्ततु र्ोध की आलोचनात्मक पषृ्ठभकूम में यह प्रश्न उठता ह ैकक यकद आदर्ों की कर्क्षा दी जाती ह,ै तो क्या 

उन आदर्ों का प्रमाण सामाकजक संबंधों में कदखाई दतेा ह?ै यहीं से आदर्शवादी कर्क्षा की समीक्षा का प्रश्न सामने 

आता ह।ै प्रस्ततु र्ोध  में यह प्रश्न उठाया गया ह ैकक यकद आदर्शवादी कर्क्षा ने मानव को आदर्श जीवन की ओर 

उन्मखु ककया, तो कफर सामाकजक कवभाजन, जाकत, संप्रदाय, नस्ल, रंग और कलंग आधाररत भेद क्यों बने रह।े यह 

प्रश्न र्ोध के कलए महत्वपणूश ह,ै यद्यकप इसके उिर को ऐकतहाकसक और समाजर्ास्त्रीय प्रमाणों के साथ अलग-अलग 

संदभों में जााँचना आवश्यक होगा। भारतीय आध्याकत्मक संदभश में तैकिरीयोपकनषद ् का “सत्यं वद। धमं चर। 

स्वाध्यायान्मा प्रमदः।” आदर्शवादी कर्क्षा की उस कदर्ा को समझने में सहायक ह ैकजसमें कर्क्षा के साथ नैकतक 

आचरण और स्वाध्याय को जोडा गया ह ै[R-01]। 

10. भौहिकवाद की हशक्षा-दृहि 

भौकतकवादी दृकि मानव के वास्तकवक जीवन, उत्पादन, सामाकजक संबंधों और भौकतक पररकस्थकतयों को अध्ययन 

का महत्वपणूश आधार बनाती ह।ै माक्सश और एंगेल्स की The German Ideology में कहा गया ह ै कक मानव 

इकतहास का प्रथम आधार जीकवत मानव व्यकियों का अकस्तत्व ह ैऔर मानव के वास्तकवक जीवन तथा भौकतक 

पररकस्थकतयों को समझे कबना इकतहास और चेतना को समझना संभव नहीं ह ै[R-09]। 

इसी ग्रंथ में उनका प्रकसद्ध प्रकतपादन ह:ै “Life is not determined by consciousness, but consciousness 

by life.” अथाशत जीवन की वास्तकवक पररकस्थकतयों और जीवन-प्रकिया को चेतना के कनमाशण को समझने का 

महत्वपूणश आधार माना गया है [R-09]। 

भौकतकवादी कर्क्षा की इस दृकि से मकहला कर्क्षा को आकथशक स्वतंत्रता, श्रम, उत्पादन, रोजगार, सामाकजक संरचना 

और संसाधनों की उपलधधता से जोडा जा सकता ह।ै मकहलाओ ंकी आकथशक भागीदारी ने अनेक समाजों में उनकी 

सावशजकनक भकूमका का कवस्तार ककया ह।ै कर्क्षा न ेमकहलाओ ंके कलए पेरे्वर अवसर, प्रर्ासकनक भागीदारी, कवज्ञान 

और तकनीक तथा कवकभन्न रोजगार क्षेत्रों में प्रवेर् के अवसर बढाए हैं। लेककन केवल भौकतक संसाधनों की 

उपलधधता से यह कनष्ट्कषश नहीं कनकाला जा सकता कक मानव संबंधों के सभी प्रश्न हल हो जाते हैं। यही वह कबंद ुह ै

जहााँ प्रस्ततु र्ोध आकथशक सर्किकरण और मानवीय मानकसकता सर्किकरण के बीच अंतर को कवचार का कवषय 

बनाता ह।ै 

11. भारिीय आध्याहत्मक गं्रथों में हशक्षा, आचरण और समानिा 

भारतीय आध्याकत्मक साकहत्य को मकहला सर्किकरण के अध्ययन में केवल धाकमशक सामग्री के रूप में नहीं बकल्क 

कर्क्षा, आचरण, संबंध और मानव-दृकि के वैचाररक स्रोत के रूप में भी दखेा जा सकता ह।ै 

11.1 िैहिरीयोपहनर्द् 

तैकिरीयोपकनषद ्के कर्क्षावल्ली में कर्क्षा के बाद कवद्याथी को— 

“सत्यं वद। धमं चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः।” का कनदरे् कदया गया ह ै[R-01]। 
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इसके आगे— 

“मातदृवेो भव। कपतदृवेो भव। आचायशदवेो भव। अकतकथदवेो भव।” का कनदरे् कमलता ह ै[R-01]। 

इसका र्ोध-संदभश यह ह ै कक कर्क्षा को केवल रोजगार-कौर्ल के बजाय सत्य, धमश, स्वाध्याय और संबंधों के 

आचरण से जोडा गया ह।ै 

11.2 बृिदारण्यकोपहनर्द् और मैते्रयी 

बहृदारण्यकोपकनषद ् में मैते्रयी का याज्ञवल्क्य के साथ दार्शकनक संवाद भारतीय परंपरा में मकहला की दार्शकनक 

कजज्ञासा का महत्वपणूश उदाहरण ह ै[R-02]। उपलधध पाठ-स्रोत में मैते्रयी को ब्रह्मकवद्या से संबंकधत संवाद में सहभागी 

बताया गया ह।ै यह उदाहरण मकहला कर्क्षा को केवल सामाकजक उपयोकगता के प्रश्न से आगे ज्ञान की खोज से जोडन े

की संभावना प्रस्ततु करता ह।ै 

11.3 श्रीमद्भगवद्गीिा 

गीता 5.18 में कवद्या-कवनय सम्पन्न व्यकि के संदभश में “समदकर्शनः” का कवचार प्रस्ततु ककया गया ह—ै 

“कवद्याकवनयसंपन्ने ब्राह्मणे गकव हकस्तकन। र्कुन चैव श्वपाके च पकण्डताः समदकर्शनः॥”[R-03] 

गीता 6.29 में भी सभी प्राकणयों में आत्मा और आत्मा में सभी प्राकणयों को दखेने की समदृकि प्रस्ततु की गई ह ै[R-

03]। 

गीता 3.20 में लोकसंग्रह के कलए कमश करने की बात आती ह—ै“कमशणैव कह संकसकद्धमाकस्थता जनकादयः। 

लोकसंग्रहमेवाकप संपश्यन्कतुशमहशकस॥”[R-03] 

इन संदभों से र्ोध में यह प्रश्न उठाया जा सकता ह ैकक कर्क्षा का लक्ष्य व्यकिगत उपलकधध के साथ सामाकजक 

उिरदाकयत्व और समदृकि भी होना चाकहए या नहीं। 

12. सि-अहतित्ववाद और मध्यतथ दशशन की हशक्षा-दृहि 

मध्यस्थ दर्शन के अनसुार अकस्तत्व को सह-अकस्तत्व के रूप में समझने तथा मानव को ज्ञानावस्था में पहचानने का 

प्रयास ककया गया ह।ै मध्यस्थ दर्शन में इसे “अकस्तत्व मलूक मानव केकन्द्रत कचंतन” कहा गया ह ैऔर “अकस्तत्व 

सहअकस्तत्व ह”ै को इसके प्रमुख सतू्र के रूप में प्रस्ततु ककया गया ह ै[R-10]। 

प्रस्ततु र्ोध में मध्यस्थ दर्शन के कनम्न मलू वाक्यों को कें द्रीय संदभश के रूप में कलया गया है— 

“रहस्य मलूक आदर्शवादी कचंतन कवकध से भी मानव का अध्ययन नहीं हो पाया।” 

“आदर्शवादी र्ास्त्रों एवं रहस्य मलूक ईश्वर केकन्द्रत कचंतन ज्ञान तथा परंपरा के अनसुार - ज्ञान अव्यि अकनवशचनीय।” 

“भौकतकवाद के अनसुार यंत्र को ज्ञान का आधार माना | इकन्द्रय क्षमता को बढाता ह ैयंत्र | जबकक, यंत्र को आदमी 

ही बनाता ह।ै” 
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“कवज्ञान को ही ज्ञान को स्वरूप माना... इस कवकध से कवज्ञान पद्धकत भौकतक-रासायकनक संसार तक कगरफ्त होकर रह 

गया।” 

“कवकल्प के रूप में अकस्तत्व मलूक मानव केकन्द्रत कचंतन कवकध से मध्यस्थ दर्शन, सहअकस्तत्ववाद में मानव को 

ज्ञानावस्था में होने का पहचान ककया एवं कराया।” 

“मानव ही ज्ञाता (जानने वाला), सहअकस्तत्व रूपी अकस्तत्व जानने-मानने योग्य वस्त ुअथाशत ्जानने के कलए संपणूश 

वस्त ुह ैयही दर्शन ज्ञान ह.ै..” 

“ज्ञान वचनीय, समझने योग्य, समझाने योग्य, जीने योग्य वस्तु के रूप में पहचान में आया ह.ै..”[R-10] 

इन कथनों का मलू स्रोत मध्यस्थ दर्शन की आकधकाररक सामग्री में उपलधध ह,ै जहााँ आदर्शवादी और भौकतकवादी 

पद्धकतयों की समीक्षा के बाद अकस्तत्व मलूक मानव-कें कद्रत कचंतन को कवकल्प के रूप में प्रस्ततु ककया गया ह।ै इन 

कथनों के आधार पर सह-अकस्तत्ववादी दृकि में कर्क्षा केवल सचूना प्राप्त करने की प्रकिया नहीं रह जाती। कर्क्षा 

का उद्दशे्य अकस्तत्व, मानव, संबंध और जीवन के स्वरूप को समझना तथा उस समझ का व्यवहार में प्रमाण प्रस्ततु 

करना बनता ह।ै इस दृकि से मकहला सर्किकरण को केवल “मकहला बनाम परुुष” के प्रश्न में सीकमत करने के बजाय 

“मानव की ज्ञानावस्था” के संदभश में समझने का प्रयास ककया जाता ह।ै 

13. सि-अहतित्ववादी हशक्षा की वैकहपपक दृहि 

सह-अकस्तत्ववाद कर्क्षा के संबंध में एक वैककल्पक दृकि प्रस्ततु करता ह।ै इस दृकि में कर्क्षा की दो अपेक्षाओ ंको 

कवरे्ष रूप से कवचारणीय माना जा सकता है— 

पहली अपेक्षा—यथाथश की समझ। मानव स्वयं को, अकस्तत्व को, जीवन को, संबंधों को और प्रकृकत को समझे। 

दसूरी अपेक्षा—समझ का जीवन में प्रमाण। जो समझ में आया ह,ै वह व्यवहार, संबंध, पररवार, समाज, उत्पादन, 

न्याय और प्रकृकत के साथ व्यवहार में कदखाई द।े 

मध्यस्थ दर्शन में ज्ञान को “वचनीय, समझने योग्य, समझाने योग्य, जीने योग्य” वस्त ुके रूप में प्रस्ततु ककया गया ह ै

[R-10]। 

इस दृकि से मकहला सर्किकरण का प्रश्न भी पनुपशररभाकषत हो सकता ह।ै 

मकहला का सर्ि होना केवल इसकलए पयाशप्त नहीं माना जाएगा कक उसे अवसर कमला, नौकरी कमली या आकथशक 

स्वतंत्रता कमली; बकल्क यह भी दखेा जाएगा कक— 

क्या उसे स्वयं की पहचान और गररमा का बोध ह?ै 

क्या वह संबंधों को न्यायपणूश ढगं से समझती ह?ै 

क्या पररवार में उसकी भागीदारी सम्मान और कवश्वास पर आधाररत है? 

क्या परुुष और मकहला दोनों के कलए समान मानवीय आचरण का आधार उपलधध ह?ै 

क्या कर्क्षा मानव-प्रकृकत संबंध में संतलुन की कदर्ा दतेी ह?ै 

क्या आकथशक गकतकवकध आवश्यकता और समकृद्ध के साथ सामाकजक उिरदाकयत्व को भी जोडती ह?ै 
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मध्यस्थ दर्शन  में व्यकि में समाधान, संबंधों में तकृप्त, पररवार में मूल्य-कनवाशह, समाज में अभय, सावशभौम व्यवस्था 

और प्रकृकत में सह-अकस्तत्व जैसे आयामों को एक साथ रखा गया ह ै[R-10]। 

14. आदशशवाद, भौहिकवाद एवं सि-अहतित्ववाद: िलुनात्मक अध्ययन 

आधार 

आदर्शवाद 

भौकतकवाद 

सह-अकस्तत्ववाद 

मानव-दृकि 

नैकतक/आध्याकत्मक व्यकित्व 

सामाकजक-भौकतक पररकस्थकतयों में कस्थत मानव 

ज्ञानावस्था का मानव 

ज्ञान का आधार 

सत्य, आत्मा, आदर्श, उच्च मूल्य 

वास्तकवक जीवन, उत्पादन, सामाकजक संबंध 

अकस्तत्व, जीवन, मानव और सह-अकस्तत्व 

कर्क्षा का लक्ष्य 

सद्गणु एवं आदर्श जीवन 

वास्तकवक जीवन के कलए ज्ञान एवं कौर्ल 

समझ, ज्ञान, कववेक और मानवीय आचरण 

मकहला कर्क्षा 

नैकतक एवं बौकद्धक कवकास 

आकथशक एवं सामाकजक भागीदारी 

मानव के रूप में समान ज्ञान एवं आचरण 

संबंध 

नैकतक/आदर्श संबंध 

सामाकजक-भौकतक संबंध 

मलू्य एवं न्यायपणूश संबंध 

प्रकृकत 

कवकभन्न आदर्शवादी परंपराओ ंमें आध्याकत्मक/नैकतक संदभश 

उत्पादन एवं भौकतक पररकस्थकतयों का आधार 

सह-अकस्तत्व एवं संतुलन 

सर्किकरण 
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चररत्र एवं नैकतक कवकास 

संसाधन, श्रम और आकथशक स्वतंत्रता 

समाधान, समकृद्ध, अभय और सह-अकस्तत्व 

कर्क्षा का प्रमाण 

आदर्श जीवन 

व्यवहाररक/सामाकजक जीवन 

समझ का आचरण में प्रमाण 

यह ताकलका ककसी दृकि को श्रेष्ठ घोकषत करने के कलए नहीं बकल्क उनके वैचाररक अंतर को स्पि करने के कलए 

प्रस्ततु की गई ह।ै 

15. महिला सशहिकरण : उपलहब्धयााँ और शेर् प्रश्न 

अभी हम एक समाधान सोचते हैं, 10 समस्याएं खडी हो जाती हैं। समस्या यकद खडी होती है तो क्या उसे समाधान 

कहेंगे? मानव संतलुन में जीना चाहता ह।ै कोई भी असंतलुन पररवार समाज को सर्ि नहीं बनाता और पररवार 

और समाज के कबना मानव सर्ि होता नहीं ह।ै हालांकक वतशमान तक जो कर्क्षा रही, पहले आदर्शवादी कर्क्षा जहां 

यह माना गया कक इस अकस्तत्व की प्रत्येक किया व घटना का कनयंत्रक कोई ईश्वर जैसी ताकत ह,ै ककंत ुयह सब 

आज तक रहस्य में ही ह;ै हालांकक अभी भी पररवार व्यवस्था आदर्शवाद द्वारा स्थाकपत ककए गए मापदडंों के आधार 

पर ही चल रही ह।ै लेककन अब वह कवघटन के कगार पर ह।ै कारण यह ह ैकक आदर्शवाद द्वारा कजन आश्वासनों को 

कदया गया, यह परेू नहीं ह ए। मानव पापी से पणु्यर्ील बना नहीं, स्वाथी से परमाथी बना नहीं। यह वतशमान आदर्शवादी 

कर्क्षा की समीक्षा ह।ै 

आदर्शवादी कर्क्षा के आधार पर मानव जाकत में हजारों वषों तक जी कर दखेा। चाह ेस्त्री हो या परुुष, सभी की 

मानकसकता में नस्ल, रंग, जाकत, संप्रदाय भेद की मानकसकताएं हैं, कजससे श्रेष्ठ और नेष्ठ के आधार पर कवचार, कायश, 

व्यवहार की परंपराएं हैं। 

प्रत्येक स्त्री परुुष इस कारण से द्वंद का कर्कार ह।ै पररवार में असहमकतयां चरम पर हैं, संबंधों में कबखराव ह।ै समाज 

समदुाय मानकसकता में ह।ै राष्ट्रों में संसाधनों के कधजे को लेकर होड ह,ै लडाई ह।ै अंतराशष्ट्रीय कस्थकतयां भी तीसरे 

कवश्व यदु्ध के आसन्न संकट की कस्थकत में ह।ै अथाशत मानव संबंध में असंतलुन चरम पर है और मानव प्रकृकत से 

संबंध में असंतलुन चरम पर ह।ै आदर्शवादी व्यवस्थाएं अथाशत पररवार, समदुाय व्यवस्था, धमश व्यवस्था अंकतम दौर 

में हैं। मानव मानकसकताएं भौकतकवादी कर्क्षा के कारण से लाभोन्माद, कामोन्माद, भोगोन्माद कर्कार हो गई ंहैं। यह 

वतशमान में कर्क्षा का प्रभाव कदखाई द ेरहा ह।ै 

मकहलाओ ंको भले ही भागीदारी कम कमली हो पर मानकसकताओ ंमें लाभोन्माद, कामोन्माद और भोगोन्माद का 

प्रभाव तो मकहलाओ ंमें भी कदख ही रहा ह।ै अभी तक की आदर्शवादी और भौकतकवादी कर्क्षा का मलू्यांकन करें 

तो पाएंगे कक आदर्शवाद एक अच्छे आदमी या मानव की पहचान की आर्ा को बना करके रखा, र्भुकामनाओ ं
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को बनाकर के रखा; भौकतकवाद ने सामान्य आकांक्षा अथाशत भोजन, वस्त्र, आवास को सलुभ कराने में भकूमका 

कनभाई। दरूगमन, दरूसंचार, दरूदर्शन के यंत्रों की उपलकधधयां भी हैं, ककंत ुप्राकृकतक असंतलुन ने मानव जाकत के 

अकस्तत्व पर प्रश्न कचन्ह लगा कदया ह।ै 

समीक्षा करें तो यह पाएंगे कक आदर्शवाद रहस्य के जंगल में फंस गया, भौकतकवाद संग्रह-सुकवधा के अंतहीन जाल 

में ग्रस्त ह।ै इस सबके बीच कर्क्षा के द्वारा हम मकहला सर्किकरण की बातें कर रह ेहैं। 

मैं यह बातें इसकलए कह रही ह  ंकक जो उपलकधधयां ह ई ह ैउन पर प्रश्न नहीं ह,ै जो असंतलुन खडा ह आ ह ैउससे 

संतलुन की कदर्ा में कैसे आगे बढें, इस पर कवचार करने की आवश्यकता के आधार पर मैं इन मदु्दों को आपके 

सम्मखु रख रही ह ।ं 

16. हशक्षा और महिला सशहिकरण : पुनहवशचार 

मकहला सर्किकरण की अब तक की यात्रा में अनेक उपलकधधयां ह ई हैं। मकहलाओ ंकी कर्क्षा में वकृद्ध ह ई ह,ै 

सावशजकनक जीवन में भागीदारी बढी ह ैऔर अनेक के्षत्रों में मकहलाओ ंने अपनी क्षमता प्रमाकणत की ह।ै 

UNESCO के अनसुार कर्क्षा में लैंकगक अंतर को कम करने में कपछले दर्कों में प्रगकत ह ई ह,ै कफर भी वैकश्वक स्तर 

पर पणूश समानता अभी प्राप्त नहीं ह ई ह ै[R-08]। 

इसकलए सर्किकरण की चचाश को केवल “अवसर कमला या नहीं कमला” से आगे बढाकर “अवसर कमलने के बाद 

मानव जीवन में क्या पररवतशन ह आ” के प्रश्न से जोडना उपयोगी हो सकता ह।ै यही प्रस्ततु र्ोध का कें द्रीय कबंद ुह।ै 

मकहला और परुुष दोनों को यकद मानव के रूप में दखेा जाए तो कर्क्षा का उद्दशे्य दोनों के कलए समान मानवीय 

आधार पर कनधाशररत ककया जा सकता ह।ै इसमें मकहला की कवकर्ि सामाकजक पररकस्थकतयों और ऐकतहाकसक वंचना 

को नकारना उद्दशे्य नहीं है; बकल्क यह दखेना उद्दशे्य ह ैकक अकधकार और अवसर कमलने के साथ संबंध, न्याय, 

पररवार, समाज और प्रकृकत के प्रश्न भी कर्क्षा में र्ाकमल हों। 

17. सि-अहतित्ववादी दृहि से महिला सशहिकरण की संभाहवि पुनपशररभार्ा 

सह-अकस्तत्ववादी दृकि में मकहला सर्किकरण को कनम्न आयामों में दखेा जा सकता है— 

1. ज्ञान में सशहिकरण- मकहला स्वयं, जीवन और अकस्तत्व को समझने वाली ज्ञानवान इकाई हो। 

2. संबंध में सशहिकरण- संबंध अकधकार और प्रभतु्व के बजाय मलू्य, कवश्वास, सम्मान और न्याय पर आधाररत 

हों। 

3. पररवार में सशहिकरण- पररवार में मकहला और परुुष दोनों की भकूमका कलंग-आधाररत प्रभतु्व के बजाय 

पारस्पररक उिरदाकयत्व से कनधाशररत हो। 

4. आहथशक सशहिकरण- आकथशक स्वतंत्रता के साथ आवश्यकता, समकृद्ध और सामाकजक उिरदाकयत्व का 

संतलुन हो। 
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5. सामाहजक सशहिकरण- मकहला समाज में केवल प्रकतकनकधत्व प्राप्त करने वाली इकाई न होकर मानव समाज 

की साथशक भागीदार हो। 

6. प्रकृहि के साथ सबंंध- सर्किकरण ऐसा हो जो प्रकृकत के संतलुन के कवरुद्ध न जाए। 

7. चेिना का हवकास- कर्क्षा केवल जानकारी और कौर्ल न दकेर मानवीय चेतना के कवकास की कदर्ा भी 

प्रस्ततु करें। मध्यस्थ दर्शन  में मानव के कलए समाधान, संबंधों में तकृप्त, भौकतक समकृद्ध, समाज में अभय और प्रकृकत 

में सह-अकस्तत्व को परस्पर संबंकधत आयामों के रूप में प्रस्तुत ककया गया ह ै[R-10]। 

18. हनष्कर्श / समरी 

प्रस्ततु र्ोध के अध्ययन से यह स्पि होता ह ैकक मकहला सर्किकरण और कर्क्षा का संबंध बह आयामी ह।ै मकहला 

कर्क्षा ने मकहलाओ ंके जीवन में महत्वपणूश पररवतशन ककए हैं। कर्क्षा ने साक्षरता, ज्ञान, रोजगार, आकथशक स्वतंत्रता, 

प्रर्ासकनक भागीदारी, कवज्ञान, तकनीक और सावशजकनक जीवन में मकहलाओ ंकी भागीदारी के द्वार खोले हैं। कफर 

भी केवल इन उपलकधधयों को मकहला सर्किकरण का पणूश प्रमाण मानना पयाशप्त नहीं होगा। 

आदर्शवाद ने कर्क्षा को सत्य, सद्गणु, नैकतकता और आदर्श जीवन से जोडने का प्रयास ककया। उसकी महत्वपणूश दने 

यह ह ैकक उसने कर्क्षा को केवल बाहरी कौर्ल तक सीकमत नहीं रखा और मानव के नैकतक एवं आंतररक कवकास 

को महत्व कदया। भौकतकवाद ने मानव के वास्तकवक जीवन, उत्पादन, श्रम, सामाकजक संबंध और भौकतक 

पररकस्थकतयों को समझने की कदर्ा में महत्वपूणश योगदान कदया। इससे कर्क्षा और मकहला सर्किकरण को आकथशक 

एवं सामाकजक संरचना से जोडकर दखेने की संभावना कवककसत ह ई। ककन्त ुप्रस्ततु र्ोध का प्रश्न यह ह ैकक क्या 

नैकतक आदर्श और भौकतक उपलकधध दोनों के बावजदू मानव-मानव संबंध और मानव-प्रकृकत संबंध में पणूश संतलुन 

स्थाकपत ह आ ह?ै 

भारतीय आध्याकत्मक ग्रंथों में कर्क्षा के साथ आचरण को जोडा गया ह।ै तैकिरीयोपकनषद ्का “सत्यं वद। धमं चर। 

स्वाध्यायान्मा प्रमदः।” कर्क्षा को सत्य, धमश और स्वाध्याय से जोडता ह ै[R-01]। 

बहृदारण्यकोपकनषद ्में मैते्रयी का दार्शकनक संवाद मकहला की ज्ञान-कजज्ञासा और दार्शकनक सहभाकगता का महत्वपणूश 

उदाहरण प्रस्ततु करता ह ै[R-02]। 

श्रीमद्भगवद्गीता का “समदर्शन” तथा “लोकसंग्रह” संबंधी कवचार कर्क्षा को व्यकिगत उन्नकत के साथ व्यापक 

सामाकजक दृकि से जोडने का आधार प्रदान करता ह ै[R-03]। 

मध्यस्थ दर्शन सह-अकस्तत्व को एक वैककल्पक, अकस्तत्व-मलूक मानव-कें कद्रत कचंतन के रूप में प्रस्ततु करता ह ै

और मानव को ज्ञानावस्था में समझने की कदर्ा दतेा ह ै[R-10]। 

इस र्ोध की कें द्रीय स्थापना यह नहीं ह ैकक आदर्शवाद या भौकतकवाद की उपलकधधयों को अस्वीकार कर कदया 

जाए। बकल्क प्रश्न यह ह ैकक उनकी उपलकधधयों और सीमाओ ंको समझते ह ए कर्क्षा को ककस प्रकार ऐसी कदर्ा दी 

जाए कजसमें ज्ञान, कववेक, कवज्ञान, संबंध, न्याय, समकृद्ध, अभय और सह-अकस्तत्व एक साथ कवचार के कवषय बनें। 
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अतः मकहला सर्किकरण को केवल मकहला को परुुष के समान अवसर दनेे तक सीकमत न रखकर मानव को 

मानवीयता, न्यायपणूश संबंध, पररवार में संतलुन, समाज में अभय और प्रकृकत के साथ सह-अकस्तत्व में जीने योग्य 

बनाने की कर्क्षा से जोडना एक महत्वपणूश र्ोध-कवषय बन सकता ह।ै इस दृकि से सह-अकस्तत्ववाद कर्क्षा के क्षेत्र 

में एक वैककल्पक दृकि प्रस्ततु करता ह।ै 

अंततः प्रश्न यह नहीं ह ैकक मकहला ककतनी र्किर्ाली ह ई, बकल्क यह भी कवचारणीय ह ैकक कर्क्षा के माध्यम से 

मानव ककतना न्यायपणूश, कववेकपणूश, संबंध-संपन्न और सह-अकस्तत्वपणूश ह आ। यही प्रश्न मकहला सर्किकरण को 

मानव सर्किकरण से जोडने की कदर्ा में आगे का र्ोध के्षत्र प्रस्ततु करता ह।ै 

19. संदभश-संकेि / Reference Codes 

[R-01] तैकिरीयोपकनषद,् कर्क्षावल्ली, 1.11.1–2। 

प्रमखु संदभश: “सत्यं वद। धमं चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः।” तथा “मातदृवेो भव। कपतदृवेो भव। आचायशदवेो 

भव। अकतकथदवेो भव।” 

वैकदक हरेरटेज पोटशल पर तैकिरीयोपकनषद ्का पाठ उपलधध ह।ै 

[R-02] बहृदारण्यकोपकनषद,् कवरे्षतः याज्ञवल्क्य–मैते्रयी संवाद। 

मकहला की दार्शकनक कजज्ञासा एवं ब्रह्मकवद्या संबंधी संवाद के संदभश में। 

[R-03] श्रीमद्भगवद्गीता। 

अध्याय 3, श्लोक 20 — लोकसंग्रह एवं कमश। 

अध्याय 5, श्लोक 18 — समदर्शन। 

अध्याय 6, श्लोक 29 — सवशभतूों में आत्मदर्शन। 

Gita Supersite, IIT Kanpur। 

[R-04] र्तपथ ब्राह्मण। 

प्राचीन भारतीय कर्क्षा एवं वैकदक परंपरा के संदभश में। अंकतम प्रकार्न संस्करण में संबंकधत 

काण्ड/अध्याय/कंकडका का सटीक उल्लेख ककया जाना अपेकक्षत ह।ै 

[R-05] मनसु्मकृत, अध्याय 3, श्लोक 56। 

“यत्र नायशस्त ुपजू्यन्ते रमन्ते तत्र दवेताः।” 

यह संदभश मकहला के सम्मान संबंधी पारंपररक वैचाररक संदभश के रूप में प्रयिु ककया गया ह।ै 

[R-06] प्लेटो, Republic. 

कर्क्षा, सत्य, सद्गणु, न्याय और आदर्श राज्य के संदभश में। प्लेटो के कर्क्षा संबंधी कवचारों में व्यकि के 

बौकद्धक एवं नैकतक कवकास को महत्व कदया गया ह।ै 

[R-07] UNESCO, Gender Equality and Empowerment / Gender and Education. 

कर्क्षा में लैंकगक समानता, मकहलाओ ंकी कर्क्षा, साक्षरता तथा कर्क्षा के पररणामों के संदभश में। 

[R-08] UNESCO, Global Education Monitoring / Gender Equality in Education. 
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लैंकगक समानता, कर्क्षा तक पह ाँच, completion तथा वैकश्वक लैंकगक कर्क्षा-अंतर के संदभश में। 

[R-09] Karl Marx & Friedrich Engels, The German Ideology. 

वास्तकवक जीवन-प्रकिया, भौकतक पररकस्थकतयों और चेतना के संबंध के संदभश में। प्रमखु कथन: “Life is 

not determined by consciousness, but consciousness by life.” 

[R-10] ए. नागराज, मध्यस्थ दर्शन (सह-अकस्तत्ववाद), अकस्तत्व मलूक मानव केकन्द्रत कचंतन। 

मुख्य संदभश—“अकस्तत्व सहअकस्तत्व ह”ै, मानव को ज्ञानावस्था में समझना, अकस्तत्व मलूक मानव केकन्द्रत 

कचंतन, ज्ञान की वचनीय/समझने योग्य/जीने योग्य पहचान तथा कर्क्षा-व्यवस्था के संबंध में प्रकतपादन। आकधकाररक 

मध्यस्थ दर्शन संसाधन। 

[R-11] ए. नागराज, जीवन कवद्या : एक पररचय. 

मध्यस्थ दर्शन सह-अकस्तत्ववाद और अकस्तत्व मलूक मानव केकन्द्रत कचंतन के पररचय के संदभश में। 

[R-12] ए. नागराज, कवकल्प और जीवन कवद्या अध्ययन कबंद.ु 

मानव चेतना, ज्ञान, कववेक तथा अकस्तत्व मूलक मानव केकन्द्रत कचंतन के संदभश में। 

[R-13] IJRCT, “भारत में मकहला सर्किकरण : सामाकजक पररवतशन की कदर्ा में एक कवशे्लषणात्मक अध्ययन”, 

2025. 

20. अंहिम शोध-सार 

इस र्ोध का कें द्रीय कनष्ट्कषश यह ह ैकक मकहला सर्किकरण की प्रकिया को केवल कर्क्षा, रोजगार, आकथशक स्वतंत्रता 

अथवा राजनीकतक भागीदारी के आाँकडों से पणूशतः नहीं समझा जा सकता। आदर्शवाद कर्क्षा में मलू्य, नैकतकता 

और आदर्श जीवन की अपेक्षा प्रस्ततु करता ह।ै भौकतकवाद मानव के वास्तकवक जीवन, उत्पादन और भौकतक 

पररकस्थकतयों को समझने का आधार प्रस्ततु करता ह।ै भारतीय आध्याकत्मक परंपरा कर्क्षा को सत्य, धमश, स्वाध्याय, 

संबंध और समदृकि से जोडने वाले अनेक संदभश प्रस्ततु करती ह।ै मध्यस्थ दर्शन सह-अकस्तत्ववाद कर्क्षा को 

अकस्तत्व-मलूक मानव-कें कद्रत कचंतन से जोडते ह ए मानव को ज्ञानावस्था में समझने की कदर्ा प्रस्ततु करता ह।ै 

इसकलए मकहला सर्किकरण के अध्ययन में एक समग्र प्रश्न यह बनता है— क्या कर्क्षा मानव को केवल अकधक 

सक्षम बनाती ह,ै या अकधक मानवीय भी बनाती ह?ै 

यकद कर्क्षा का अंकतम प्रमाण मानव के जीवन, संबंध, पररवार, समाज और प्रकृकत के साथ उसके व्यवहार में कदखाई 

दतेा ह,ै तो मकहला सर्किकरण का अध्ययन भी इन्हीं व्यापक आयामों से जुडकर अकधक समग्र रूप ग्रहण कर 

सकता ह।ै ऊपर के पाठ में आपके मलू कवचारों को रखते ह ए संदभों को [R-01] से [R-13] तक कोड ककया गया 

ह।ै कवरे्ष रूप से तैकिरीयोपकनषद,् गीता और मध्यस्थ दर्शन के संदभश आकधकाररक/प्राथकमक या उच्च-कवश्वसनीय 

स्रोतों से जााँचे गए हैं। मध्यस्थ दर्शन की आकधकाररक साइट स्वयं इसे “अकस्तत्व मूलक मानव केकन्द्रत कचंतन” 

कहती ह ैऔर मानव, कर्क्षा, संबंध तथा प्रकृकत के संतलुन को उसके व्यापक प्रकतपादन से जोडती ह।ै 


