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शोध सार 

प्रस्ततु िोध पत्र में कोरबा हिले के हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का उनके व्यर्हार हर्चलन एरं् 

आलोचनात्मक हचंतन पर प्रिार् का अध्ययन हकया गया ह।ै  अध्ययन हते ु कक्षा ग्यारहर्ीं के 600 हकिोर 

हर्द्याहथवयों का चयन अनपुाहतक स्तरीकृत न्यादिव प्रहर्हध के द्वारा हकया गया ह।ै हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक 

समहृि के मापन हते ुडी.एस.हससोहदया एरं् पिूा चैधरी (2012) द्वारा हनहमवत मनोरै्ज्ञाहनक समहृि मापनी का प्रयोग 

हकया गया ह।ै हकिोर हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलन के मापन हते ुश्वेता परूी एरं् डॉ. सनुीता बोकड़े (2024) द्वारा 

स्र्हनहमवत व्यर्हार हर्चलन मापनी एरं् आलोचनात्मक हचंतन के मापन हते ुसी.िी. र्ेंकटेि महुतव (2015) द्वारा 

हनहमवत आलोचनात्मक हचंतन मापनी का प्रयोग हकया गया। अंतःहियात्मक पररकल्पनाओ ंके अध्ययन के हलए 

2ग2ग3 कारक हर्शे्लषण का प्रयोग हकया गया । िेदात्मक पररकल्पना के हर्शे्लषण हते ु‘टी’ परीक्षण का प्रयोग 

हकया गया। सह-संबंधात्मक अध्ययन हते ुकालव हपयसवन सह-संबंध गणुांक प्रहर्हध का प्रयोग हकया गया ह।ैअध्ययन 

के हनष्कषव मे हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का उनके व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक हचंतन पर 

अंतःहियात्मक प्रिार् साथवक पाया गया र् हकिोर हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक हचंतन के 

मध्य नकारात्मक सहसम्बन्ध पाया गया। 

बीज शब्द: हकिोर हर्द्याथी, मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, व्यर्हार हर्चलन, आलोचनात्मक हचंतन, अंतःहियात्मक 

प्रिार्, सह-संबंध, हकिोरार्स्था। 
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प्रस्तािना 

प्रस्ततु िोध में हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का उनके व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक हचंतन 

पर प्रिार् का अध्ययन हकया गया ह ै। हकिोरार्स्था िीर्न का एक महत्र्पणूव चरण होता ह,ै िहााँ हर्द्याथी न केर्ल 

िारीररक और मानहसक रूप से हर्कहसत होते हैं, बहल्क उनका व्यहित्र् िी धीरे-धीरे पररपक्र् होता ह।ै इस अर्स्था 

में मानहसक संतलुन, आत्महर्श्वास और सकारात्मक सोच का बहुत बड़ा योगदान होता है। यहद हर्द्याथी मानहसक 

रूप से सिि होंगे, तो रे् िीर्न की चनुौहतयों का सामना अच्छे से कर पाएंगे। र्हीं दसूरी ओर, व्यर्हार में हर्चलन 

हकिोरों के हलए एक महत्र्पूणव समस्या हो सकती ह।ै इसमें हचड़हचड़ापन, आिामकता, आत्महर्श्वास की कमी, 

अर्साद (हडप्रेिन) और अनिुासनहीनता िैसी समस्याएाँ िाहमल होती हैं, िो उनके िैहक्षक और सामाहिक हर्कास 

को बाहधत कर सकती हैं। हकिोरों में हकसी िी हर्षय को गहराई से समझने और तकव संगत दृहिकोण अपनाने की 

क्षमता िी हकिोरार्स्था में हर्कहसत होती ह।ै यहद हर्द्याथी इस कौिल को अपनाते हैं, तो र्े हकसी िी हर्षय पर 

सतही सोचने के बिाय गहराई से हर्शे्लषण कर सकते हैं और सही हनणवय ले सकते हैं। आि के प्रहतस्पधावत्मक यगु 

में हकिोर हर्द्याहथवयों के मानहसक हर्कास, व्यर्हार और सोचने-समझने की क्षमता का सीधा प्रिार् उनके िहर्ष्य 

पर पड़ता ह।ै इसहलए यह आर्श्यक होता ह ैहक हम इन तीनों पहलओू ंको गहराई से समझें और हर्द्याहथवयों को 

मानहसक रूप से सिि, व्यर्हाररक रूप से संतहुलत और आलोचनात्मक रूप से सोचने के हलए प्रेररत करें।  

संबंकधत शोध अध्ययन  

मनोिैज्ञाकनि समृकि से संबकंधत शोध िी समीक्षा  

हपटव (2009) ने हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के कारणों की िााँच की एरं् अध्ययन के हनष्कषव में पाया हक 

सकारात्मक व्यर्हार और दृहिकोण मनोरै्ज्ञाहनक समहृि को बढ़ाते ह ै र्हीं रोिलान एरं् अन्य (2017) ने 

स्नातकोत्तर छात्रों के मध्य मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के अध्ययन में छात्रों की मनोरै्ज्ञाहनक समहृि स्तर उच्च पाया।  

िमाव एरं् िमाव (2018) ने छात्रों के इटंरनेट की लत और मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के अध्ययन के हनष्कषव में इटंरनेट की 

लत का मनोरै्ज्ञाहनक समहृि पर नकारात्मक प्रिार् पाया तथा गपु्ता (2021) ने यरु्ाओ के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि एरं् 

मानहसक स्र्ास््य पर सोिल मीहडया के प्रिार् के अध्ययन में, िो यरु्ा सोिल मीहडया में अहधक समय हबताते 

हंै ै उनकी मनोरै्ज्ञाहनक समहृि एरं् मानहसक स्र्ास््य हनम्न पाया। र्हीं ऑहिन एरं् ब्लाया (2020) एरं् एरोग्ल,ू 

पेकर एरं् सेंहगि (2022) ने साइबर पीहड़तीकरण मनोरै्ज्ञाहनक समहृि और सामाहिक क्षमता के सम्बन्ध का 

अध्ययन हकया अध्ययन के हनष्कषव में साइबर पीहड़त हकिोरों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि को कम पाया। 

िट्ट (2018) ने कश्मीर घाटी के हर्हिन्न माध्यहमक हर्द्यालयों के छात्रों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के अध्ययन में 

ग्रामीण एरं् िहरी हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि में महत्र्पणूव अंतर पाया र्हीं हपयसवन स्टडी (2019) ने िारतीय 

िहरों के स्कूलों में तनार् को मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के हनम्न होने का प्रमखु कारण के रूप में पाया तो पोतदार, 
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औधाकर एरं् मोहहते (2019) ने महाराष्र के कराड़ िहर के सेकें डरी स्कूल के हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि 

के अध्ययन के हनष्कषव में छात्रों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि पर उनके माता-हपता की हिक्षा एरं् पररर्ार प्रकार के मध्य 

महत्र्पूणव संबंध पाया।  

इसी प्रकार हनिोरोगे एरं् िेन (2020) ने छात्रों के बदमािी एरं् मादक पदाथों के सेर्न का मनोरै्ज्ञाहनक समहृि पर 

प्रिार् पाया। मोघे एरं् हमश्रा (2024) एरं् अग्रर्ाल,बख्त एरं् मल्होत्रा (2024) ने हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि 

के अध्ययन में छात्र एरं् छात्राओ ंके मनोरै्ज्ञाहनक समहृि में साथवक अंतर नहीं पाया । 

तिारोद, फिल एरं् घासेमी (2014) ने िाहरोम में हाई स्कूल के छात्रों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि पर रचनात्मक एरं् 

आलोचनात्मक हचंतन कौिल के प्रिार् का अध्ययन हकया एरं् अध्ययन के हनष्कषव में पाया हक आलोचनात्मक 

हचंतन हर्षयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि को बढ़ाते ह।ै िरीफ एरं् गोयल (2022) ने िी छात्रों के आलोचनात्मक 

हचंतन क्षमता एरं् मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के बीच सम्बन्धो की िााँच की और हनष्कषव में पाया हक आलोचनात्मक 

हचंतन कौिल मनोरै्ज्ञाहनक समहृि को बढ़ाने के हलए मलू्यर्ान अंतदृवहि प्रदान करते हैं। 

व्यिहार किचलन से संबंकधत शोध िी समीक्षा 

चेंग (2012)  ने  अपने छात्रों के हर्चहलत व्यर्हार को प्रिाहर्त करने र्ाले कारक और छात्र हिक्षक संबंध एरं् 

छात्र-अहििार्क संबंधों का हर्शे्लषण हकया एरं् हनष्कषव के रूप में पाया हक अहििार्क-बाल संबंध और हिक्षक-

छात्र के नकारात्मक संबंध व्यर्हार हर्चलन को नकारात्मक रूप से प्रिाहर्त करते हैं र्हीं ररबेलो (2015) ने हकिोरों 

के हर्चहलत व्यर्हार को प्रिाहर्त करने र्ाले कारकों के अध्ययन करने पर पाया हक िैहक्षक प्रणाली पररर्ार, 

पालन-पोषण, साहथयों और सामाहिक समथवन प्रणाली िैसी हर्िेषताएं हकिोरी के व्यर्हार हर्चलन को प्रिाहर्त 

करने मेंमहत्र्पणूव िहूमका हनिाती ह।ै 

ियराम एरं् कैरो (2017) एरं् बमवन एरं् खाहनकोर (2018) ने हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलन के कारणों और प्रिार् 

को पता लगाने हते ुअध्ययन हकया ियराम एरं् कैरो (2017) ने हनष्कषव में अनहुचत पालन पोषण िैली, पाररर्ाररक 

पषृ्ठिहूम, मीहडया के प्रिार् तथा हमत्र समहू के व्यर्हार हर्चलन का प्रमखु कारण के रूप में पाया।  

हचकर्ाचर, ओयडेल,े गनयानी (2016) ने मतुारे िहर के हर्द्यालय में िैक्षहणक प्रदिवन पर हर्चहलत व्यर्हार के 

अध्ययन में पाया हक छात्रों के हर्चहलत व्यर्हार का उनके प्रदिवन पर हाहनकारक प्रिार् पड़ता ह ैनबीस्र्ा, हमहसगो 

एरं् मखान ू(2016) ने स्कूलों में सबसे हर्चहलत व्यर्हार का हर्शे्लषण हकया और अध्ययन के हनष्कषव में पाया की 

छात्रों में पाय ेिाने र्ाले हर्चहलत व्यर्हार में सबसे ज्यादा चोरी करन ेहक आदत ेह ैतथा सबसे कम बदमािी थी। 

चोरी करने की आदत र्ाले छात्रों में सबसे अहधक एरं् बदमािी करने र्ाले छात्रों में कम व्यर्हार हर्चलन पाया। 

हनीमोग्ल ू(2018) ने िराब सेर्न एरं् धमू्रपान को हर्चहलत व्यर्हार हते ुप्रमखु कारन के रूप में पाया इसी प्रकार 

आहसयाई (2019) ने माध्यहमक हर्द्यालय के छात्रों के हर्चहलत व्यर्हार और उसका हिक्षा पर प्रिार् के अध्ययन 



 

(113) 

में िहरी स्कूलों के छात्रों का व्यर्हार हर्चलन ग्रामीण स्कूलों की तलुना में अहधक हर्चहलत पाया साथ ही छोटे 

स्कूलों की तलुना में बड़े स्कूलों के छात्रों में अहधक हर्चलन पाया। 

पटेल (2020) ने िारत में घटना सामाहिक हनयंत्रण और बढ़ता व्यर्हार हर्चलन पर अध्ययन के हनष्कषव में 

सामाहिक हनयंत्रण की कमी को छात्रों के व्यर्हार हर्चलन हते ुप्रमखु कारण पाया औटे, पोइपोई और खसखला 

(2020) ने केन्या महाहर्द्यालय के छात्रों में माता-हपता का लगाओ हलंग और हर्कृत व्यर्हार का अध्ययन हकया 

अध्ययन के हनष्कषव में छात्र-छात्राओ ंके व्यर्हार हर्चलन में साथवक अंतर पाया गया हिसमें छात्रों का व्यर्हार 

हर्चलन अहधक पाया गया तथा अध्ययन में यह िी पाया गया की माता-हपता तथा बच्चों के बीच लगार् बच्चों 

के व्यर्हार हर्चलन को प्रिाहर्त करते हैं र्हीं डुल्लास एरं् अन्य (2021) ने िी हर्हिन्न प्रकार के हर्चहलत 

व्यर्हार के हनधावरक और व्यर्हार हर्चलन से उनका संबंध हर्षय पर अध्ययन हकया अध्ययन के हनष्कषव में हलंग 

के आधार पर व्यर्हार हर्चलन में साथवक अंतर पाया एरं् पाररर्ाररक संतहुि और हर्स्ततृ व्यर्हार के मध्य 

नकारात्मक सहसंबंध पाया। मोगबाना, एडर्डव और हचनर्े (2022)  ने अपने अध्ययन में पाया हक स्कूल में िी कई 

ऐसे कारक होते हैं हिसका प्रिार् छात्रों के व्यर्हार हर्चलन र् उनकी िैक्षहणक कायों पर पड़ता ह ैइसमें स्कूल 

संबंधी हनयम िी मौिदू हो सकते हैंपरर्ीन, रािा, और िट (2023) ने अपने अध्ययन में व्यर्हार हर्चलन एरं् 

पालन पोषण की िैहलयों की व्यापकता का पता लगाया और पाया हक हकिोर छात्रों के बीच पालन पोषण की 

लोकतांहत्रक िैली सबसे आम ह ैएरं् हर्द्यालय में हकिोर छात्रों का एक बड़ा प्रहतित व्यर्हार हर्चलन प्रदहिवत 

करता ह।ै 

आलोचनात्मि कचंतन से संबंकधत शोध िी समीक्षा 

हलै्पनव (2007) ने आलोचनात्मक हचंतन की प्रकृहत एरं् पोषण का अध्ययन हकया और पाया हक हकसी िी हर्षय 

के के्षत्र के बारे में ज्ञान आलोचनात्मक हचंतन कौिल के हलए महत्र्पणूव ह ैर्हीं अररसोय एरं् अयबेक (2021) ने 

गहणत में हर्षय आधाररत आलोचनात्मक हचंतन हिक्षा का आलोचनात्मक हचंतन कौिल और गनुों पर प्रिार् का 

अध्ययन हकया। अध्ययन के हनष्कषव में गहणत एरं् आलोचनात्मक हचंतन के मध्य सकारात्मक साथ संबंध पाया। 

राि एरं् अन्य (2022) ने हिक्षा में आलोचनात्मक हचंतन के महत्र् का अध्ययन कर हनष्कषव के रूप में हिक्षा में 

आलोचनात्मक हचंतन की िहूमका के साथ-साथ आलोचनात्मक हचंतन के रूपों चरणों एरं् महत्र् को िी देखा गया 

तो इनाम (2024) अंतर हर्षयक STEAM (हर्ज्ञान, प्रौद्योहगकी, इिंीहनयररंग, कला और गहणत) के माध्यम से 

िारतीय छात्रों के आलोचनात्मक हचंतन को बढ़ाने के प्रिार् का अध्ययन हकया और पाया हक हिक्षा िास्त्र के 

हकसी िी हर्षय के छात्रों के सफलता के हलए आलोचनात्मक हचंतन क्षमता आर्श्यक एरं् महत्र्पणूव है। इसी प्रकार 

ली एरं् अन्य (2022) ने मानहर्की हर्षय में अध्यनरत महाहर्द्यालयीन छात्रों के हलए आलोचनात्मक हचंतन 

मलू्यांकन ढांचे का हनमावण पर अध्ययन हकयाऔर हनष्कषव में पाया हक कॉलेि के छात्रों की आलोचनात्मक हचंतन 

क्षमताओ ंको मापने के हलए हर्श्वसनीय साधन ह।ै  
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लीच एरं् टायलर (2011), िुबीना एरं् कुलकाली (2019) एरं् राि,ू लार्ण्या एरं् ििांक (2020) ने हलंग का 

आलोचनात्मक हचंतन पर प्रिार् का अध्ययन हकया और हनष्कषव के रूप में हलंग का आलोचनात्मक हचंतन पर 

महत्र्पूणव प्रिार् पाया। मरुाव्स्की (2014) ने आलोचनात्मक हचंतन की पिृिहूम एरं् कायव स्थल में इसकी िहूमका 

की िााँच की गई और हनष्कषव में पाया हक आलोचनात्मक हचंतन कौिल कायवस्थल में िहर्ष्य की हिक्षा पर प्रिार् 

डालते है इसी प्रकार गािीर्ाहकली एरं् अन्य (2014) ने छात्रों के िैहक्षक प्रदिवन में आलोचनात्मक हचंतन की 

िहूमका का अध्ययन हकया और हनष्कषव में पाया हक हर्द्याहथवयों के हसखने की िैली के अनरुूप हिक्षण हर्हधयों का 

उपयोग करके आलोचनात्मक हचंतन को बढ़ाया िा सकता ह।ै 

िाहीन (2016) ने अंतराष्रीय छात्रों की आलोचनात्मक से िड़ुी समस्याओ ंका अध्ययन हकया और हनष्कषव में 

पाया हक संस्कृहतक और िाषाई रूप से हर्हर्ध परम्पराओ के छात्र आलोचनात्मक हचंतन के दृहिकोण से हिन्न 

होते ह,ै िो की िैहक्षक प्रदिवन पर प्रहतकूल प्रिार् डालते ह।ै 

रोया (2015) ने िारतीय हकिोर छात्रों में िैहक्षक उपलहब्ध के सम्बन्ध में आलोचनात्मक हचंतन तकव  एरं् ताहकव क 

हनणवय हनकालने  की क्षमता का अध्ययन हकया और अध्ययन के हनष्कषव में आलोचनात्मक हचंतन तकव  क्षमता एरं् 

ताहकव क हनणवय क्षमता के मध्य सकारात्मक सम्बन्ध पाया र्हीं हर्टारसा एरं् महुम्मद (2023) ने सामाहिक हर्ज्ञान 

के छात्रों की क्षमता के हर्कास के हलए आलोचनात्मक हचंतन एक आर्श्यकता पररयोिना का अध्ययन हकया 

और पाया हक नागररकता पररयोिना हिक्षा मॉडल को अपनाना नागररक हिक्षा हर्षय लेने र्ाले छात्रों मंैे 

आलोचनात्मक हचंतन कौिल के हर्कास के हलए उपयिु है।  तो नाग एरं् हद्वरे्दी (2024) ने माध्यहमक स्तर के 

हर्द्याहथवयों के हनणवय लेने की क्षमता पर आलोचनात्मक हचंतन के प्रिार् का अध्ययन हकया अध्ययन के हनष्कषव 

के रूप में हर्द्याहथवयों के हनणवय क्षमता एरं् आलोचनात्मक हचंतन में सकारात्मक सहसम्बन्ध पाया और हलंग के 

सम्बन्ध में हनणवय क्षमता में महत्र्पणूव अंतर दखेा गया। कुमारी (2024) इस अध्ययन के द्वारा  यह पता लगाने और 

समझने का प्रयास हकया गया हक कैसे राष्रीय हिक्षा नीहत 2020 छात्रों के बीच आलोचनात्मक सोच को बढ़ार्ा 

दनेे के हलए हिक्षा में एक पररर्तवनकारी कायव हो सकती ह।ै  

अध्ययन िे उदे्दश्य 

1. हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, हलंग एरं् हर्षय प्रकार का उनके व्यर्हार हर्चलन पर मखु्य 

एरं् अंतःहियात्मक प्रिार् का अध्ययन करना । 

1. हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, हलंग, एरं् हर्षय प्रकार का उनके आलोचनात्मक हचंतन पर 

मखु्य एरं् अंतःहियात्मक प्रिार् का अध्ययन करना । 

2. हकिोर हर्द्याहथवयों के हलंग के आधार पर मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का तलुनात्मक अध्ययन करना । 

3. हकिोर हर्द्याहथवयों के हर्षय के आधार पर मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का अध्ययन करना। 

4. हकिोर हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक हचंतन के सहसंबंध का अध्ययन करना । 
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अध्ययन िी पररिल्पनाए ँ

अंतःकियात्मि पररिल्पनाए ँ

1. हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, हलंग, एरं् हर्षय का व्यर्हार हर्चलन पर मखु्य एरं् 

अंतःहियात्मक प्रिार् साथवक नहीं पाया िाएगा । 

1.1 हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, हलंग, एरं् हर्षय का समाि में व्यर्हार (व्यर्हार हर्चलन के 

प्रथम आयाम ) पर मखु्य एरं् अंतःहियात्मक प्रिार् साथवक      नहीं पाया िाएगा । 

1.2 हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, हलंग, एरं् हर्षय का िाला में व्यर्हार  (व्यर्हार हर्चलन के 

हद्वतीय आयाम ) पर  मुख्य एरं् अंतःहियात्मक प्रिार् साथवक नहीं पाया िाएगा । 

1.3 हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, हलंग, एरं् हर्षय का पररर्ार में व्यर्हार (व्यर्हार हर्चलन 

के ततृीय आयाम ) पर मखु्य एरं् अंतःहियात्मक प्रिार् साथवक नहीं पाया िाएगा । 

1.4 हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, हलंग, एरं् हर्षय का हमत्र समहू में व्यर्हार (व्यर्हार हर्चलन 

के चतथुव आयाम ) पर मखु्य एरं् अंतःहियात्मक प्रिार् साथवक नहीं पाया िाएगा । 

भेदात्मि पररिल्पनाए ँ

2.  हलंग के आधार पर हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि में साथवक अंतर नहीं पाया िाएगा । 

2.1  हर्ज्ञान एरं् कला हर्षय के आधार पर हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि में साथवक अंतर नहीं 

पाया िाएगा । 

2.2 कला एरं् र्ाहणज्य  हर्षय के आधार पर हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि में साथवक अंतर 

नहीं पाया िाएगा । 

2.3 हर्ज्ञान एरं् र्ाहणज्य के आधार पर हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि में साथवक अंतर नहीं पाया 

िाएगा । 

सहसम्बंधात्मि पररिल्पनाए ँ

3. हकिोर हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक हचंतन के मध्य सहसंबंध साथवक नहीं पाया िाएगा। 

अध्ययन िी पररसीमाए ँ

• अध्ययन की पररसीमा का हनधावरण हनम्न प्रकार से हकया गया ह ै- 
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• अध्ययन हते ुछत्तीसगढ़ राज्य के कोरबा हिले के उच्चतर माध्यहमक हर्द्यालय में अध्ययनरत कक्षा 11 

र्ीं के हर्द्याहथवयों का चयन हकया गया ह ै।  

• अध्ययन हते ुकोरबा हिले के िासकीय एरं् अिासकीय हर्द्यालय के हर्द्याहथवयों का सहम्महलत रूप से 

चयन हकया गया ह ै। 

• अध्ययन हते ुहर्ज्ञान, कला एरं् र्ाहणज्य हर्षय के हर्द्याहथवयों का चयन हकया गया ह ै। 

• िोधकायव हते ु600 हकिोर हर्द्याहथवयों का चयन हकया गया ह ै। 

• प्रस्ततु अध्ययन हते ुछात्र - छात्राओ ंका सहम्महलत रूप से चयन हकया गया ह।ै 

• प्रस्ततु िोध कायव हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक के 

प्रिार् तक पररसीहमत हकया गया ह ै। 

• प्रस्ततु िोध कायव हते ुमनोरै्ज्ञाहनक समहृि के हलए डी.एस. हससोहदया एरं् पिूा चैधरी (2012) द्वारा 

हनहमवत मनोरै्ज्ञाहनक समहृि मापनी का प्रयोग हकया गया। व्यर्हार हर्चलन हतेु स्र्हनहमवत मापनी (2024) 

का प्रयोग हकया गया तथा आलोचनात्मक हचंतन हते ुसी.िी. र्ेंकटेि महूतव (2015) आलोचनात्मक हचंतन 

मापनी का प्रयोग हकया गया। 

जनसंख्या  

िनसंख्या के अंतगवत छत्तीसगढ़ के कोरबा हिले के उच्चतर माध्यहमक हर्द्यालय में अध्ययनरत कक्षा 11 र्ीं के 

हर्द्याहथवयों को िाहमल हकया गया ह ै । कोरबा हिले में उच्चतर माध्यहमक हर्द्यालय की संख्या 78 ह,ै उच्चतर 

माध्यहमक हर्द्यालय में अध्ययनरत कुल हर्द्याहथवयों की संख्या लगिग 8900 हैं ।                                   

न्यादशि  

प्रस्ततु िोध अध्ययन में प्रदत्तो के संकलन के हलए कोरबा हिले के कक्षा 11र्ीं के कुल 600 हकिोर हर्द्याहथवयों 

का चयन अनपुाहतक स्तरीकृत न्यादिव प्रहर्हध के द्वारा हकया गया ह ैहिसमे प्रत्येक हर्द्यालय से कुल हर्द्याहथवयों में 

से 20 प्रहतित का चयन हकया गया। 
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शोध अकभिल्प  
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शोध उपिरण  

प्रस्ततु िोध में हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का उनके व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक हचंतन 

पर पड़ने र्ाले प्रिार् का अध्ययन हकया गया हैं । प्रस्ततु िोध में मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, व्यर्हार हर्चलन और 

आलोचनात्मक हचंतन के मापन हते ुहर्हिन्न उपकरणों का प्रयोग हकया गया ह ै– 

 

मनोिैज्ञाकनि समृकि मापनी  

मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के मापन करने के हलए डी.एस.हससोहदया एरं् पिूा चैधरी (2012) द्वारा हनहमवत मनोर्ैज्ञाहनक 

समहृि मापनी का प्रयोग हकया गया ह ै। इस मापनी को हलकटव तकनीक का उपयोग कर हर्कहसत हकया गया। इस 

पैमाने का अंहतम रूप 50 कथनों से तैयार हकया गया, हिसका उद्दशे्य संतहुि, दक्षता, सामाहिकता, मानहसक स्र्ास््य 

और पारस्पररक संबंधों िैसे मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के कई पहलओु ंको मापना था। परीक्षण की हर्श्वसनीयता ज्ञात 

करने के हलए मनोरै्ज्ञाहनक परीक्षण पनुःपरीक्षण हर्हध और आंतररक संगहत हर्हध का उपयोग हकया गया । 

पनुःपरीक्षण हर्श्वसनीयता परीक्षण 0.87 पाई गयी तथा आतंररक संगहत मान 0.90 पाया गया िो हक उच्च 

हर्श्वसनीयता को दिावता ह।ै 

व्यिहार किचलन मापनी  

िमांि चर उपिरण कनमािणिताि आयाम पदों िी 

संख्या 

िुल 

पद 

1.  मनोर्ैज्ञाहनक 

समहृि 

मनोर्ैज्ञाहनक 

समहृि मापनी 

डी.एस.हससोहदया 

एरं् पिूा चैधरी 

(2012) 

संतहुि 10 50  

दक्षता, 10  

सामाहिकता 10  

मानहसक स्र्ास््य 10  

पारस्पररक संबंध 10  

2.  व्यर्हार 

हर्चलन 

व्यर्हार 

हर्चलन मापनी 

स्र्हनहमवत श्वेता 

परूी एरं्  डॉ. 

सनुीता बोकड़े 

(2024) 

समाि में व्यर्हार 17 45 

िाला में व्यर्हार  12  

पररर्ार में व्यर्हार 8  

हमत्र समहू में 

व्यर्हार 

8  

3.  आलोचनात्मक 

हचंतन 

आलोचनात्मक 

हचंतन मापनी 

सी.िी. र्ेंकटेि 

मतुी (2015) 

... 4 4 
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हकिोरों में व्यर्हार हर्चलन को मापने के हलए  स्र्हनहमवत बंद प्रश्नार्ली का प्रयोग हकया गया ह ै। मापनी में कुल 

45 कथन ह ैहिनमें से 35 कथन नकारात्मक तथा 10 सकारात्मक ह,ै िो हक हकिोरों के व्यर्हार से संबंहधत ह।ै इन 

आयामों सम्बंहधत हर्र्रण हनम्नहलहखत ह:ै- समाि में व्यर्हार, िाला में व्यर्हार, पररर्ार में व्यर्हार तथा हमत्र 

समहू में व्यर्हार। इनमे समाि में व्यर्हार से संबंहधत 17, िाला में व्यर्हार से संबंहधत 12, पररर्ार में व्यर्हार से 

संबंहधत 8 तथा हमत्र समहू में व्यर्हार से संबंहधत 8 कथन ह।ै इस प्रकार कुल 45  कथन ह।ै  प्रत्येक कथन के बाद 

3 हर्कल्प - सदरै्, किी-किी, किी-नहीं ह ै। 

उपकरण की हर्श्वसनीयता हस्ललट हाफ हर्हध द्वारा स्पीयरमैन ब्राउसी सतू्र से ज्ञात करने पर 0.99 पाई गई िो हक 

उच्च हर्श्वसनीयता को दिावती हैं । उपकरण की र्ैधता उच्च र्ैधता को दिावता हैं । अतः इस उपकरण को हकिोर 

हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलन ज्ञात करने के हलए प्रयोग हकया गया । 

आलोचनात्मि कचंतन मापनी -  

आलोचनात्मक हचंतन मापने के हलए सी. िी र्ेंकटेि महूतव द्वारा हनहमवत आलोचनात्मक हचंतन मापनी का प्रयोग 

हकया गया। प्रस्ततु मापनी में 4 परस्पर हर्रोधी पररहस्थहतयां दी हुई ह,ै उत्तरदाता को स्र्य ंको उस पररहस्थहत में रख 

कर उत्तर हलखना ह ै। प्रत्येक पररहस्थहत में उसे हस्थहत का हर्शे्लषण करना ह ैतथा उस हस्थहत में स्र्यं को रखकर 

उनके गणु र् दोष हलखने हैं । उत्तरदाता को यह िी हलखना ह ैहक र्ह प्रत्येक हस्थहत में अपनी राय का कैसे हनष्कषव 

हनकलता ह।ै 

हर्श्वसनीयता की गणना हस्ललट-हाफ  और िैानबैक के अल्फा दोनों हर्हध  का उपयोग करके की गई । स्पि ह ैहक 

इस पैमाने की हर्श्वसनीयता संतोषिनक ह ै । यह पैमाना कंटेंट रै्धता के अधीन था। मनोहर्ज्ञान एरं् िैहक्षक 

मनोहर्ज्ञान के 10 हर्िेषज्ञ द्वारा आइटम्स, स्कोररंग पैटनव, प्रहिया एरं् उत्पाद श्रेणी, प्रहिया एरं् उत्पाद की व्याख्या 

की श्रेणी और सम्पणूव स्केल को मान्य हकया । 

सांख्यिीय किशे्लषण 

प्रस्ततु अध्याय में हर्हिन्न हर्द्यालयो से संकहलत हकये गए प्रदत्तो की व्याख्या, हर्शे्लषण तथा हर्र्ेचना की गई ह ै। 

इस िोध कायव में हनहमवत पररकल्पनाओ के आधार पर हनम्न प्रकार से हर्शे्लषण एरं् हर्रे्चना की गई हैं:- 

1. अंतः हियात्मक पररकल्पनाओ ंके अध्ययन के हलए 2ग2ग3 कारक हर्शे्लषण का प्रयोग हकया गया । 

2. िेदात्मक पररकल्पना के हर्शे्लषण हते ु‘टी’ परीक्षण का प्रयोग हकया गया । 

3. सह-संबंधात्मक अध्ययन हते ुकालव हपयसवन सह-संबंध गुणांक प्रहर्हध का प्रयोग हकया गया ह ै। 
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पररणाम तथा कििेचना 

कोरबा हिले के हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का उनके हलंग एरं् हर्षय प्रकार के आधार पर उनके 

व्यर्हार हर्चलन तथा उनके आयाम एरं् आलोचनात्मक हचंतन का मखु्य एरं् अंतःहियात्मक प्रिार् का हर्र्रण 

** = 0.01 स्तर पर साथवक  *= 0.05 स्तर पर साथवक       = साथवक प्रिार् नहीं   

उपरोि साररणी में हकिोर हर्द्याहथवयो के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि पर उनके व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक हचंतन 

के प्रिार् को ज्ञात हकया गया हिसके पररणाम हनम्न ह ै–  

 

प्रसरण िे 

स्त्रोत 

किशोर 

किद्याकथियों 

िा व्यिहार 

किचलन 

समाज में 

व्यिहार 

(व्यिहार 

किचलन िे 

प्रथम 

आयाम) 

शाला में 

व्यिहार 

(व्यिहार 

किचलन 

िे 

कितीय 

आयाम) 

पररिार में 

व्यिहार 

(व्यिहार 

किचलन 

िे तृतीय 

आयाम) 

 

कमत्र समूह 

में 

व्यिहार 

(व्यिहार 

किचलन 

िे चतुथि 

आयाम) 

किशोर 

किद्याकथियों िा 

आलोचनात्मि 

कचंतन 

 

मनोर्ैज्ञाहनक 

समहृि 

5.51 1.59 1.69 1.41 3.79 0.34  

हलंग 16.90** 10.51** 4.94** 8.70** 11.02** 4.80* 

हर्षय प्रकार 0.28 0.16 0.06 0.13 0.16 0.47 

मनोर्ैज्ञाहनक 

समहृि x हलंग  

22.06** 12.11** 6.64* 10.11** 14.82** 5.14* 

हलंग x  हर्षय 

प्रकार 

8.73** 5.42** 2.54 4.48* 5.68** 2.87  

मनोर्ैज्ञाहनक 

समहृि x हर्षय 

प्रकार  

2.86 0.96 0.91 0.83 2.06  

0.68 

मनोर्ैज्ञाहनक 

समहृि x हलंग x 

हर्षय प्रकार 

 

11.31** 

 

6.22** 

 

3.39* 

 

5.18** 

 

7.57** 

 

3.04*  



 

(121) 

किशोर किद्याकथियों िे मनोिैज्ञाकनि समृकि, कलंग, एिं किषय िा व्यिहार किचलन एिं उनिे आयाम पर 

अंतः कियात्मि प्रभाि - 

हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि एरं् हर्षय प्रकार का उनके व्यर्हार हर्चलन पर मखु्य प्रिार् साथवक 

नहीं पाया गया ह ैइसका प्रमखु रूप से यह कारण हो सकता ह,ै हक व्यर्हार हर्चलन के मानहसक समहृि से प्रिाहर्त 

नहीं होता अहपत ुउसमें पाररर्ाररक र्ातार्रण हिक्षक का व्यर्हार, आत्म संतहुि, मीहडया प्रिार् आहद व्यर्हार 

हर्चलन के कारक हो सकते हैं। इसी प्रकार हर्द्याथी हकसी िी हर्षय के हो उनका व्यहित्र्, अनिुासन और 

िार्नात्मक पररपक्र्ता व्यर्हार हर्चलन के हलए हनणावयक हो सकते हैं।  

हकिोर हर्द्याहथवयों के हलंग का व्यर्हार हर्चलन पर मखु्य प्रिार् साथवक पाया गया, हिसमें छात्रों का व्यर्हार 

हर्चलन छात्राओ ंकी अपेक्षा अहधक पाया गया ह ैइसका तात्पयव यह ह ैहक लड़के और लड़हकयााँ व्यर्हार हर्चलन 

के संबंध में अलग-अलग ढंग से व्यर्हार करते हैं हलंग उनके व्यर्हार पैटनव को प्रिाहर्त करता ह।ै छात्रों में अहधक 

व्यर्हार हर्चलन के हलए हामोनल संरचना प्रमखु कारण हो सकता ह।ै छात्राएाँ अपने िार्नाओ ंको हनयंहत्रत करने 

में अहधक कुिल होती ह,ै हिससे उनके व्यर्हार में अहधक संतलुन हदखाई दतेा ह।ै डोरोथी, मोसेस एरं् ओकाया 

एडर्डव (2020)इन्होंने िी छात्रों में छात्राओ ं की तलुना में व्यर्हार हर्चलन अहधक पाया। डल्लास डेहनएल 

लाहबआनो (2021)ने िी हलंग के व्यर्हार हर्चलन के मध्य साथवक अंतर पाया।  

हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि x हलंग, हलंग x हर्षय प्रकार, मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, x हलंग x हर्षय 

प्रकार का उनके व्यर्हार हर्चलन पर अंतर हियात्मक प्रिार् साथवक पाया गया ह।ै उच्च मनोरै्ज्ञाहनक समहृि र्ाले 

बालक एरं् बाहलकाओ ंके व्यहित्र् में मानहसक संतुलन, आत्म हनयंत्रण, िार्ात्मक हस्थरता आहद गणु होने से रे् 

अपने व्यर्हार को संयहमत करने में सक्षम होते हैं इसी के हर्परीत कलहपणंू पाररर्ाररक र्ातार्रण, िारीररक एरं् 

मानहसक स्र्ास््य, अर्साद, हचंता हर्कार, आत्महर्श्वास में कमी, िारीररक िोषण हर्द्याथी के व्यर्हार हर्चलन 

के कारण हो सकते हैं साथ ही हलंग का िैहर्क संरचना में अंतर, हामोनल संरचना के कारण व्यर्हार हर्चलन पर 

प्रिार् हदखाई पड़ता ह।ै 

इसी प्रकार हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि x हलंग ग हर्षय प्रकार का अंतः हियात्मक प्रिार् साथवक 

पाया गया ह ैउच्च मनोरै्ज्ञाहनक समहृि र्ाले सिी हर्द्याहथवयों (छात्र एरं् छात्राओ)ंका व्यर्हार हर्चलन, हनम्न 

मनोरै्ज्ञाहनक समहृि र्ाले हर्द्याहथवयों से कम पाया गया ह ैतथा छात्राओ ंकी अपेक्षा छात्रों का व्यर्हार हर्चलन 

अहधक पाया गया ह ैसाथ ही हर्षय प्रकार के आधार पर र्ाहणज्य हर्षय के छात्रों में व्यर्हार हर्चलन सबसे अहधक 

पाया गया ह ैतथा हर्ज्ञान हर्षय के छात्रों का व्यर्हार हर्चलन सबसे कम पाया गया। हकिोर हर्द्याहथवयों के व्यर्हार 

हर्चलन पर मनोरै्ज्ञाहनक समहृि, हलंग एरं् हर्षय प्रकार का अंतर हियात्मक प्रिार् का कारण संिर्तः िार्ात्मक 

संतलुन क्षमता सामाहिक प्रहतहिया और हिक्षा संस्कृहत को प्रिाहर्त करती ह ैइसहलए तीनों चरणों के व्यर्हार 

हर्चलन पर प्रिार् का कारण हो सकता ह।ै 
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किशोर किद्याकथियों िे मनोिैज्ञाकनि समृकि, कलंग, एि ंकिषय िा व्यिहार किचलन िे  प्रथम आयाम 

“समाज में व्यिहार” पर मुख्य एि ंअंतःकियात्मि प्रभाि - 

हकिोर हर्द्याहथवयों के समाि में व्यर्हार ;व्यर्हार हर्चलन का प्रथम आयामि पर मनोरै्ज्ञाहनक समहृि एरं् हर्षय 

चयन का मखु्य प्रिार् साथवक नहीं पाया गया ह,ै इसका कारण यह हो सकता ह ैहक हकिोर समाि में हदखाने के 

हलए अलग व्यर्हार करते हैं हकंत ुव्यहिगत एरं् मानहसक रूप में अलग होते हैं इसी कारण हर्षय चयन का व्यर्हार 

हर्चलन पर साथवक प्रिार् नहीं पाया गया, इसका कारण यह ह ैहक हर्द्याहथवयों का हर्षय प्रकार उनके सामाहिक 

व्यर्हार को प्रिाहर्त नहीं करता ह।ै 

हकिोर हर्द्याहथवयों के समाि में व्यर्हार ;व्यर्हार हर्चलन का प्रथम आयामि पर हलंग का मखु्य प्रिार् साथवक 

पाया गया ह ैहिसमें छात्रों का व्यर्हार हर्चलन छात्राओ ंसे अहधक पाया गया ह।ै इसका तात्पयव यह ह ैहक िारतीय 

हपतसृत्तात्मक पररर्ार, सामाहिक संघषव, सामाहिक दबार् बालकों को अहधक स्र्ायत्तता आहद कारक उनके 

व्यर्हार हर्चलन को प्रिाहर्त करते ह।ै 

हकिोर हर्द्याहथवयों के समाि में व्यर्हार ;व्यर्हार हर्चलन का प्रथम आयामि मनोरै्ज्ञाहनक समहृि ग हलंग, 

मनोरै्ज्ञाहनक समहृि  ग हर्षय प्रकार, मनोरै्ज्ञाहनक समहृि ग हलंग ग हर्षय प्रकार का अंतः हियात्मक प्रिार् 

साथवक पाया गया। उच्च मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के सिी हर्द्याहथवयों ;छात्र एरं् छात्राएाँ ि का समाि में व्यर्हार 

हर्चलन, हनम्न मनोरै्ज्ञाहनक समहृि र्ाले हर्द्याहथवयों से कम पाया गया ह ैतथा छात्राओ ंकी अपेक्षा छात्रों का समाि 

में व्यर्हार हर्चलन अहधक पाया गया ह ैसाथ ही हर्षय प्रकार के आधार पर कला हर्षय के छात्रों में व्यर्हार 

हर्चलन सर्ावहधक पाया गया ह ैिबहक हर्ज्ञान हर्षय की छात्राओ ंमें व्यर्हार हर्चलन सबसे कम पाया गया। 

किशोर किद्याकथियों िे मनोिैज्ञाकनि समृकि, कलंग, एिं किषय िा व्यिहार किचलन िे कितीय आयाम 

“शाला में व्यिहार” पर मुख्य एिं अंतःकियात्मि प्रभाि - 

हकिोर हर्द्याहथवयों के िाला में व्यर्हार ;व्यर्हार हर्चलन के हद्वतीय आयामि पर मनोरै्ज्ञाहनक समहृि एरं् हर्षय 

प्रकार का मखु्य प्रिार् नहीं पाया गया ह।ै इसका कारण यह ह ैहक हर्द्यालय में अनिुासन एरं् हनयमों के कारण 

हर्द्याथी मनोरै्ज्ञाहनक संघषों को व्यि नहीं करते हैं औपचाररक हर्द्यालयीन र्ातार्रण के कारण िाला में व्यर्हार 

हर्चलन स्पि हदखाई नहीं देता। इसी प्रकार हकसी िी हर्षय का हर्षय प्रकार का हकिोर हर्द्याथीयों के िाला में 

व्यर्हार हर्चलन को प्रिाहर्त नहीं करता। 

हकिोर हर्द्याहथवयों का िाला में व्यर्हार ;व्यर्हार हर्चलन का हद्वतीय आयामि पर हलंग का मखु्य प्रिार् पाया 

गया ह।ै इसमें छात्र एरं् छात्राओ ंके िाला में व्यर्हार में तलुनात्मक रूप से छात्रों में व्यापार हर्चलन अहधक पाया 

गया ह ैहिसका कारण िैहर्क रूप से छात्राए,ैाँ छात्रों से अहधक अनिुाहसत एरं् संयहमत्र व्यर्हार प्रदहिवत करती 

ह।ै 
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किशोर किद्याकथियों िे मनोिैज्ञाकनि समृकि, कलंग, एिं किषय िा व्यिहार किचलन िे तृतीय आयाम 

“पररिार में व्यिहार” पर मुख्य एि ंअंतःकियात्मि प्रभाि -  

हकिोर हर्द्याथी के पररर्ार में व्यर्हार ;व्यर्हार हर्चलन का ततृीय आयामि मनोरै्ज्ञाहनक समहृि ग हलंग, 

मनोरै्ज्ञाहनक समहृि  ग हर्षय प्रकार, मनोरै्ज्ञाहनक समहृि ग हलंग ग हर्षय प्रकार का अंतः हियात्मक प्रिार् 

साथवक पाया गया। हिसमें उच्च मनोरै्ज्ञाहनक समहृि र्ाले हर्द्याहथवयों का व्यर्हार हर्चलन कम पाया गया ह ैतथा 

छात्रों का छात्राओ ंकी अपेक्षा पररर्ार में व्यर्हार हर्चलन अहधक पाया गया ह ैहिसका कारण पाररर्ाररक र्ातार्रण 

का अच्छा न होना, उहचत पालन पोषण की कमी, पररर्ार में िार्नात्मक संबंध का अिार्, पररर्ार में व्यर्हार 

हर्चलन को प्रिाहर्त करता ह ैइसी प्रकार बालकों का घर में असंयहमत व्यर्हार एरं् अनिुासनहीनता को ध्यान ना 

दनेा आहद कारक उनके पाररर्ाररक हर्चलन के हलए हिम्मेदार हो सकते हैं । इसी प्रकार हर्षय प्रकार के अंतगवत 

सर्ावहधक पररर्ार में व्यर्हार हर्चलन हनम्न मनोरै्ज्ञाहनक समहृि  र्ाहणज्य  हर्षय के छात्रों में पाया गया तथा उच्च 

मनोर्ैज्ञाहनक समहृि र्ाले हर्ज्ञान हर्षय की छात्राओ ंमें व्यर्हार हर्चरण सबसे कम पाया गया। 

किशोर किद्याकथियों िे मनोिैज्ञाकनि समृकि, कलंग, एिं किषय िा व्यिहार किचलन िे चतुथि आयाम 

“कमत्र समूह में व्यिहार” पर मुख्य एिं अंतःकियात्मि प्रभाि -  

हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि हर्षय प्रकार का उनके हमत्र समहू में व्यर्हार ;व्यर्हार हर्चलन का 

चतथुव आयामि पर मखु्य प्रिार् साथवक नहीं पाया गया ह।ै मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का हमत्र समहू में व्यर्हार ;व्यर्हार 

हर्चलन का चतथुव आयामि का प्रिार् इसहलए नहीं पाया गया क्योंहक हमत्रता व्यर्हार केर्ल व्यहिगत खिुी से 

प्रिाहर्त नहीं होती अहपत ुहमत्रता और सामाहिक व्यर्हार अनेक िहटल आंतररक और बाह्य कारकों से प्रिाहर्त 

होते हैं इसी प्रकार हर्षय प्रकार का प्रकार के कारण िी हर्द्याहथवयों के हमत्र समहू में व्यर्हार को प्रिाहर्त नहीं करते। 

हकिोर हर्द्याहथवयों के हलंग का उनके हमत्र समहू में व्यर्हार पर मखु्य प्रिार् साथवक पाया गया ह ैअध्ययन में छात्रों 

के हमत्र समहू व्यर्हार में छात्राओ ंकी अपेक्षा अहधक व्यर्हार हर्चलन पाया गया ह ैक्योंहक लड़हकयों के हमत्रता 

सम्बन्ध में िार्ात्मक हनकटता और संरे्दनिीलता अहधक होती ह ैिबहक लड़कों के संबंधों में गहतहर्हध आधाररत 

सहिाहगता अहधक होती ह ैहिससे उनमें प्रहतद्वंदता िी होती ह ैहिसके कारण आपस में व्यर्हार प्रिाहर्त होता ह।ै 

इसी श्रृंखला में हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि ग हलंग, हलंग ग हर्षय प्रकार, मनोरै्ज्ञाहनक समहृि ग 

हलंग ग हर्षय प्रकार का हमत्र समहू में व्यर्हार ;व्यर्हार हर्चलन का चतथुव आयामि अंतः हियात्मक प्रिार् 

साथवक पाया गया ह ै हिसमें उच्च मनोरै्ज्ञाहनक समहृि र्ाले हर्द्याहथवयों का समहू में व्यर्हार हर्चलन, हनम्न 

मनोरै्ज्ञाहनक समहृि  र्ाले हर्द्याहथवयों से कम हर्चहलत पाया गया ह ैइसका कारण यह हो सकता ह ैकी मनोरै्ज्ञाहनक 

समहृि ;अथावत संतोष, आत्मसम्मान, िीर्न के प्रहत सकारात्मक दृहिकोणि अहधक होता ह ैर्े हमत्रों के साथ 
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अहधक सहयोगात्मक सहानिुूहत पणूव और संतहुलत व्यर्हार करते हैं। इसी प्रकार छात्रों में छात्राओ ंकी तलुना में 

अहधक व्यर्हार हर्चलन पाया गया क्योंहक िार्नात्मक अहिव्यहि के तरीके, समहू में व्यर्हार में अंतर और 

सामाहिक अपेक्षाओ ंके कारण छात्र और छात्राएं हमत्रों के साथ अलग-अलग व्यर्हार प्रदहिवत करती ह ैइसहलए 

हमत्रों के साथ व्यर्हार पर प्रिार् हदखाई दतेा ह ैसाथ ही हर्षय प्रकार हर्द्याहथवयों के हर्चार, करने संर्ाद िैली और 

सामाहिक गहतिीलता को प्रिाहर्त करता ह ैइसहलए हर्द्याथी हकस हर्षय में पढ़ाई कर रह ेहैं इसका िी उनके हमत्र 

समहू के व्यर्हार पर प्रिार् पड़ता ह।ै 

हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि हर्षय प्रकार का उनके हमत्र समहू में व्यर्हार (व्यर्हार हर्चलन के चतथुव 

आयाम) पर अतः ररयात्मक प्रिार् साथवक नहीं पाया गया ह ैक्योंहक हकिोरार्स्था में हमत्र समहू व्यर्हार मुख्यतः 

िार्ात्मक, सामाहिक, और व्यहिगत आर्श्यकताओ ंपर आधाररत होता है इसहलए मनोरै्ज्ञाहनक एरं् हर्षय प्रकार 

कारक इनके हमत्र समहू में व्यर्हार को प्रिाहर्त नहीं करते हैं 

किशोर किद्याकथियों िे मनोिैज्ञाकनि समृकि, कलंग, एिं किषय िा आलोचनात्मि कचंतन  पर प्रभाि -  

हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि एरं् हर्षय प्रकार का आलोचनात्मक हचंतन पर मखु्य प्रिार् साथवक नहीं 

पाया गया ह ैक्योंहक मनोरै्ज्ञाहनक समहृि और आलोचनात्मक हचंतन दोनों अलग-अलग मानहसक प्रहियाएाँ ह।ै 

समहृि से हर्द्याथी िार्नात्मक रूप से सिि हो सकते हैं हकंत ुमनोरै्ज्ञाहनक समहृि  उनके हर्िेषणात्मक रूप से 

सोचने की क्षमता को सीधे नहीं बढ़ाता। आलोचनात्मक हचंतन हिक्षा, अभ्यास, हिज्ञासा और संज्ञानात्मक हर्कास 

पर अहधक हनिवर करता ह।ै इसी प्रकार हर्षय प्रकार का िी आलोचनात्मक हचंतन पर मुख्य प्रिार् नहीं पाया गया 

ह ै हर्द्याहथवयों के हर्षय प्रकार आलोचनात्मक हचंतन को प्रिहर्त नहीं करते इसका कारण यह हो सकता ह ैकी 

हकिोरों की महस्तष्कीय हर्कास की अर्स्था, हिक्षा में रटने पर बल, हर्षयो का चयन र्ास्तहर्क रूहच अनसुार न 

करना तथा हिक्षण में आलोचनात्मक हचंतन को बढ़ार्ा न दनेा, आहद प्रमखु कारक आलोचनात्मक हचंतन को 

प्रिाहर्त करते ह।ै 

हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि हकिोर हर्द्याहथवयों के हलंग का उनके आलोचनात्मक हचंतन पर मखु्य 

प्रिार् साथवक पाया गया अध्ययन में छात्राओ ंका आलोचनात्मक हचंतन छात्रों से अहधक पाया गया क्योंहक र्ह 

िार्नात्मक रूप से संरे्दनिील, हिक्षण में अनुिाहसत एरं् उनमें हर्षयों को हर्शे्लषणात्मक दृहि से हचंतन करने की 

प्रर्हृत्त पाई िाती ह ै इसके अहतररि सामाहिक सिगता और आंतररक प्रेरणा उनके आलोचनात्मक हचंतन के 

हर्कास में सहायक होती ह ै। जेकियकस्लटा एिं अन्य (2016) ने अपने अध्ययन में पाया की छात्राओ ंमें छात्रों की 

तलुना में आलोचनात्मक हचंतन करने की क्षमता अहधक पाई िाती ह ैहकंत ुफहीमे एरं् अफसानेह (2016) ने अपने 

अध्ययन में छात्र एरं् छात्राओ ंके आलोचनात्मक हचंतन में साथवक अंतर नहीं पाया। 
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हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि x हलंग, मनोरै्ज्ञाहनक समहृि x हर्षय प्रकार, मनोरै्ज्ञाहनक समहृि x 

हलंग x हर्षय प्रकार का अंतःहियात्मक प्रिार् साथवक पाया गया। इसका तात्पयव ह ैहक मनोरै्ज्ञाहनक समहृि हलंग 

एरं् हर्षय प्रकार संयिु रूप से आलोचनात्मक हचंतन को प्रिाहर्त करते ह ै हर्द्याहथवयों के सोचने की िैली 

आत्महर्श्वास और हर्षयगत दृहिकोण को इस तरह से प्रिाहर्त करते ह ैकी उनका आलोचनात्मक हचंतन या तो 

हर्कहसत होता है या दब िाता ह ैयही ह ैहक इनका अन्तः हियात्मक प्रिार्, आलोचनात्मक हचंतन पर महत्र्पूणव 

रूप से हदखाई दतेा ह।ै हनम्न मनोरै्ज्ञाहनक समहृि र्ाले र्ाहणज्य हर्षय के हकिोर हर्द्याहथवयों में आलोचनात्मक 

हचंतन अपेक्षाकृत अहधक पाया गया, इसका कारण यह हो सकता ह ैकी कम मानहसक संतुलन और असंतोष की 

हस्थहत में हर्द्याथी अक्सर क्यों? और कैसे? िैसे सर्ाल अहधक पछूते हैं। िब रे् अपन ेिीर्न, हिक्षा या समाि से 

संतिु नहीं होते, तो र्े कारणों की खोि में गहराई से सोचने लगते हैं, मनोरै्ज्ञाहनक रूप से संतहुलत होना एक 

सकारात्मक हस्थहत मानी िाती ह,ै लेहकन आलोचनात्मक हचंतन के हर्कास में मानहसक संघषव िी एक प्रेरक कारक 

बन सकता ह।ै िो की किी-किी छात्रों में हर्षय को िी ले कर हो सकता ह।ै 

हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि हर्षय प्रकार का उनके आलोचनात्मक हचंतन पर अन्तः हियात्मक 

प्रिार् नहीं पाया गया क्योंहक इन कारको का हचंतनात्मक क्षमता से प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं होता। हकिोरार्स्था में 

आलोचनात्मक हचंतन हर्कासिील प्रहिया में होता ह ैहकिोरों का  महस्तष्क हर्िेष रूप से प्रीफं्रटल कोटेक्स पूणव 

हर्कहसत नहीं होता िो सोचने हर्शे्लषण करने हनणवय लेने का कायव करता ह ैपरन्त ुपणूव हर्कहसत नहीं होता और 

हिक्षा प्रणाली में आलोचनात्मक हचंतन को प्रोत्साहहत करने का आिार् ह ैहिसके कारण मनोरै्ज्ञाहनक समहृि एरं् 

हर्षय चयन का आलोचनात्मक हचंतन पर अंतःहियात्मक प्रिार् नही पाया गया। 

भेदात्मि पररिल्पनाओ ंिी कििेचना 

िोरबा कजले िे किशोर किद्याकथियों िे मनोिैज्ञाकनि समृकि िा कलंग एिं किषय प्रिार िे आधार पर 

सांख्यिीय मापन िा कििरण 

 

 

िमांि चर मनोिैज्ञाकनि समृकि 

1.  कलंग 0.05 साथवक स्तर के मान पर साथवक अंतर पाया गया 

2.  किषय प्रिार हर्ज्ञान एरं् कला साथवक अंतर नहीं 

कला एरं् र्ाहणज्य साथवक अंतर नहीं 

हर्ज्ञान  एरं्  र्ाहणज्य साथवक अंतर नहीं 
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उपरोि साररणी में हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का हलंग एरं् हर्षय प्रकार के आधार पर  हर्ज्ञान एरं् 

कला के हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के मध्य साथवक अंतर पाया गया हिसके पररणाम हनम्न ह ै- 

हलंग के आधार पर हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि में साथवक अंतर पाया गया  तथा छात्राओ ंमें छात्रों 

की तलुना में मनोरै्ज्ञाहनक समहृि ज्यादा पाया गया । ए. सना (2015) का अध्ययन इस अध्ययन का समथवन करता 

ह,ै इन्होने हकिोर हर्द्याथी के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का छात्र एरं् छात्राओ ंके मध्य साथवक अंतर पाया । 

हर्ज्ञान एरं् कला हर्षय के हर्द्याहथवयों की मनोरै्ज्ञाहनक समहृि में अंतर नहीं पाया गया इसका कारण यह हो सकता 

ह ैकी इन दोनों हर्षयों के छात्रों की मानहसक हस्थहत, खिुी, आत्म-संतोष और तनार् का स्तर लगिग समान पाया 

गया। हर्ज्ञान में िहााँ तकनीकी कहिनाइयााँ और प्रहतस्पधाव होती है, र्हीं कला में रचनात्मक दबार् और कररयर की 

अहनहितता होती ह।ै दोनों में तनार् और अर्सर बराबर होते हैं, हिससे छात्रों की मानहसक हस्थहत लगिग समान 

बनी रहती ह।ै अहधकतर छात्र हर्ज्ञान या कला हर्षय अपनी रुहच के अनसुार चनुते हैं। िब कोई अपनी पसंद का 

काम करता ह,ै तो र्ह मानहसक रूप से अहधक संतिु और खिु रहता ह ै चाह ेर्ह कला हो या हर्ज्ञान। 

कला एरं् र्ाहणज्य हर्षय के हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि में साथवक अंतर नहीं पाया गया इसका कारण दोनों 

ही समहूों में तनार् का स्तर कम हिक्षण र् सामान सामाहिक र्ातार्रण और हर्कास की हदिा में मानहसक 

सहूहलयत, मानहसक रूप से हस्थरता और संतलुन आहद करक हो सकते ह।ै 

इसी प्रकार र्ाहणज्य एरं् हर्ज्ञान हर्षय के हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि में साथवक अंतर नहीं पाया गया क्योंहक 

दोनों ही र्गों में िैहक्षक संरचना प्रहतस्पधावत्मक र्ातार्रण कररयर लक्ष्यता संसाधनों की उपलब्धता और मानहसक 

चनुौहतयााँ  सामान होती ह ैहिससे उनका मानहसक हर्कास सामान रहता ह।ै 

सहसंबंधात्मि पररिल्पना िी कििेचना 

किशोर किद्याकथियों िे व्यिहार किचलन एिं आलोचनात्मि कचंतन िे मध्य सहसंबधंात्मि अध्ययन 

िी कििेचना िा कििरण 

िमांि चर सहसंबंध 

1 व्यर्हार हर्चलन r = -0.137  

2 आलोचनात्मक हचंतन 
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उपरोि सारणी में कोरबा हिले के हकिोर हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक हचंतन के मध्य 

सहसंबंध ज्ञात हकया गया हिनके मध्य ऋणात्मक सहसंबंध पाया गया । िोध द्वारा हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलन 

और आलोचनात्मक सोच के बीच नकारात्मक सहसंबंध पाया गया । दोनो चरो के मध्य नकारात्मक सहसंबंध पाया 

गया हिसका तात्पयव ह ैहक हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलन िैसे-िैसे अहधक होगा उनमें आलोचनात्मक हचंतन 

करने हक क्षमता कम होगी । अतः स्पि ह ैहक हर्द्याहथवयों का बढ़ता हर्चहलत व्यर्हार उनके आलोचनात्मक हचंतन 

करने के कौिल में कमी करता ह ै।  अतः हर्चहलत व्यर्हार प्रदहिवत करने र्ाले छात्र आलोचनात्मक सोच कौिल 

के हनम्न स्तर का प्रदिवन करते हैं, िैस-ेिैसे छात्र अहधक हर्घटनकारी या गैर-मानक व्यर्हार में संलग्न होते हैं, 

उनकी िानकारी का हर्शे्लषण करने, साक्ष्य का मलू्यांकन करने और ताहकव क रूप से तकव  करने की क्षमता अक्सर 

कम हो िाती ह।ै 

कनष्िषि 

कोरबा हिले के हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का उनके व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक हचंतन 

पर अंतःहियात्मक  प्रिार् साथवक पाया गया द्य हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि एरं् हर्षय प्रकार का 

मखु्य प्रिार् साथवक नहीं पाया गया। हलंग एरं् हर्षय प्रकार  के आधार पर हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोर्ैज्ञाहनक 

समहृि का उनके  व्यर्हार हर्चलन एरं् आलोचनात्मक हचंतन पर मखु्य एरं् अंतःहियात्मक प्रिार् साथवक पाया 

गया । हलंग के आधार पर हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि पर साथवक अंतर पाया गया तथा हर्षय प्रकार 

के आधार पर मनोरै्ज्ञाहनक समहृि का साथवक अंतर नहीं पाया गया । हकिोर हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलन एरं् 

आलोचनात्मक हचंतन के मध्य नकारात्मक सहसम्बन्ध पाया गया। 

शैकक्षि महत्त्ि 

इस अध्ययन के द्वारा िो हनष्कषव प्राप्त हुए ह ैउनके आधार पर हनम्नांहकत िैहक्षक महत्र् हो सकते हैं- 

• प्रस्ततु अध्ययन के माध्यम से हकिोर हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि तथा व्यर्हार हर्चलन एरं् 

आलोचनात्मक हचंतन की िानकारी प्राप्त की िा सकती ह।ै 

• हर्द्याहथवयों की मनोरै्ज्ञाहनक समहृि एक सिि और प्रगहतिील समाि की नींर् ह ैअतः प्रस्ततु अध्ययन 

हर्द्याहथवयों के मानहसक स्र्ास््य एरं् समहृि की ओर अहििार्कों, हिक्षकों का ध्यान आकृि करने में सहायक 

हसि होगा, हिससे र्े बेहतर, िांहतपणूव एरं् सभ्य हर्कहसत समाि के हनमावण की ओर अग्रसर हो सकते हैं। 

• हर्द्याहथवयों की मनोरै्ज्ञाहनक समहृि से समाि को अनेक लाि होते ह ैक्योंहक िब हर्द्याथी स्र्स््य, संतहुलत 

और सकारात्मक होते हंै ै तो रे् समाि के हनमावण में अहधक प्रिार्ी िहूमका हनिाते हैं। 
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• प्रस्ततु अध्ययन में हर्द्याहथवयों के मनोरै्ज्ञाहनक समहृि के सिी पक्षों की पहचान कर उसे हर्कहसत करने सम्बन्धी 

समस्त हबन्दओु ंपर प्रकाि डाला गया ह ैिो हक समाि में रचनात्मकता, तकनीकी, िैहक्षक प्रगहत के हर्कास 

में सहायक होगा। 

• प्रस्ततु अध्ययन हर्द्याहथवयों के व्यर्हार में आने र्ाले हर्चलनों के कारणों को समझकर हिक्षण पिहतयों और 

पाि्यिम में आर्श्यक पररर्तवन करने में सहायक होगा, हिससे हिक्षा प्रणाली अहधक समार्ेिी और प्रिार्ी 

बन सके । 

• प्रस्ततु अध्ययन हर्द्याहथवयों के व्यर्हार हर्चलनों के सिी पक्ष का अध्ययन कर, अहििार्कों हते ुर्ातार्रण में 

आर्श्यक सकारात्मक पररर्तवन करने में सहायक हो सकते हैं, हिससे हर्द्याहथवयों का समग्र हर्कास हो सके। 

• प्रस्ततु अध्ययन द्वारा हर्द्याहथवयों में आलोचनात्मक हचंतन पर ध्यान आकृि करने का प्रयास हकया गया ह,ै 

हिससे हर्द्याहथवयों में रचनात्मकता, नर्ाचार, ताहकव कता एरं् हनणवय लेने की क्षमता का हर्कास हो सके और रे् 

नर्ीन तकनीकी यगु में सफल हो सके । 

• प्रस्ततु अध्ययन हर्द्याहथवयों को आलोचनात्मक हचंतन एरं् रचनात्मकता से पररपणूव कर उन्हें िहर्ष्य की 

चनुौहतयों के हलए तैयार करने में सहायक हसि होगा । 
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