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शोि सार 

प्रस्ततु अध्ययन में पिद्यापथदयों के अिसार् एिं रक्षा यपुियों का अपिर्म व्यिहार िर प्रभाि का अध्ययन पकया 

र्या। अध्ययन हेत ुछत्तीसर्ढ़ राज्य के र्रु्द पजले के ग्रामीण एिं शहरी के्षत्र में शासकीय एिं अशासकीय उच्चतर 

माध्यपमक पिद्यालय में अध्ययनरत 600 पिद्यापथदयों का यादृपच्छक न्यार्शद पिपि द्वारा चयन पकया र्या। प्रस्ततु 

शोि में सिेक्षण अनसंुिान प्रपिपि का प्रयोर् पकया र्या। शोि हते ुअिसार् के मािन हते ुएल.एन.र्बेु (2006) की 

मािनी का प्रयोर् पकया र्या। रक्षायपुि मािन हते ुएन.आर.मणृाल एिं उमा पसंघल (2020) की मािनी का प्रयोर् 

पकया र्या। अपिर्म व्यिहार मािन हते ुडॉ सी.िी.सक्सेना (2002) की मािनी का प्रयोर् पकया र्या। प्रर्त्तों के 

पिशे्लषण के मािन हते ु अन्तःपियात्मक िररकल्िनाओ ं की जॉचं हते ु 2x2x2 फेक्टोररयल पडजाइन, सह-

सम्बंिात्मक िररकल्िनाओ ं की जॉचं हते ुसह-सम्बंि र्ुणांक एिं ‘‘टी‘‘ मूल्य ज्ञात पकया र्या। अध्ययन के पनष्कषद 

में पिद्यापथदयों के अिसार्, पलंर् एिं िररिेश का अपिर्म व्यिहार िर साथदक प्रभाि नहीं िाया र्या। पकशोर 

पिद्यापथदयों के रक्षा यपुियॉ,ं पलंर् एिं िररिेश का अपिर्म व्यिहार िर अध्ययन में रक्षा यपुियों का साथदक प्रभाि 

िाया र्या तथा पलंर् एिं िररिेश का अपिर्म व्यिहार िर साथदक प्रभाि नहीं िाया र्या। 

बीज शब्द: अिसार्, रक्षा यपुियााँ, अपिर्म व्यिहार, पकशोर पिद्याथी, पलंर्, िररिेश, उच्चतर माध्यपमक 

पिद्याथी। 

प्रस्तािना  

पकसी भी राष्र अथिा समाज में जो उन्नपत प्रपतपबंपबत होती ह।ै िह उस राष्र अथिा समाज की पशक्षा का प्रपतफल 

माना जाता ह।ै पशक्षा मानि पिकास का मलू सािन ह।ै पशक्षा के माध्यम से ही मनषु्य में अंतपनदपहत शपियों का 

पिकास पकया जा सकता ह ैइसपलए यह आिश्यक ह ैपक प्रत्येक राष्र पशक्षा के माध्यम से अिने समाज को पिकास 

के मार्द िर चलने की प्रेरणा प्रर्ान करे। पशक्षा प्रकाश का िह स्रोत ह ैजो जीिन के पिपभन्न क्षेत्रों में िथ प्रर्शदन करती 

ह।ै पशक्षा एकमात्र आिार ह ैपजस िर मानि जापत का भपिष्य पनभदर करता ह।ै पशक्षा समाज में चलने िाली िह 
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सोद्दशे्य सामापजक प्रपिया है, पजसके द्वारा मनषु्य की जन्मजात शपियों का पिकास कर उन्हें िणूद रूि से सक्षम, 

सकारात्मक, ससुभ्य एिं योग्य नार्ररक बनाती ह,ै पजससे िह समाज में पनरन्तर उन्नपत ि पिकास कर सके। 

मानि अिने जीिन में जो कुछ भी अपजदत करता ह,ै यह पशक्षा का ही िररणाम है। पशक्षा बालक का सिाांर्ीण पिकास 

करके उसे तेजस्िी, बपुिमान, चररत्रिान, पिद्वान तथा िीर बनाती ह ैउसी प्रकार पशक्षा समाज की उन्नपत के पलए 

शपिशाली सािन ह।ै 

शोि रूपरेखा की प्रस्तािना -  

अिसाद  

अिसार् का तात्ियद मनोपिज्ञान के के्षत्र में मनोभािों संबंिी र्खु से होता हैं। अिसार् एक मानपसक पिकार हैं। 

अिसार् में व्यपि अकसर उर्ासी की अिस्था में रहता हैं। हने्डरसन (1992) के अध्ययन के “अनसुार पजन व्यपियों 

को सामापजक समथदन कम प्राप्त होता ह ैउनमें अिसार् उत्िन्न होने का जोपखम अपिक होता ह।ै“ इस प्रकार के 

व्यपि थोड़े से तनाि होने िर अिसार्ी व्यिहार करना प्रारंभ कर र्तेे हैं। इसी प्रकार माता-पिता और भाई-बहन 

आपर् में अिसार्ी प्रकृपत होने िर ऐसी प्रकृपत बालको में होने की संभािना बढ़ जाती है। ितदमान समय में पकशोर 

पिद्यापथदयों में आिपुनक जीिन शैली, एकल िररिार, माता-पिता का बालकों से भािनात्मक संबंि न होना तथा 

अपभभािकों द्वारा बच्चों के उच्च शैपक्षक आंकाक्षा का र्बाि होने के कारण पकशोरों में अिसार् की समस्या 

अपिक र्खेने को पमल रही ह।ै सामान्य व्यपियों के जीिन में पर्न प्रपतपर्न के उतार चढाि से तरह-तरह की समस्याएाँ 

आती ह,ै िररपस्थपतनसुार व्यपियों के मनोभाि बर्लते रहते कभी आनंर् महससू करते हैं, तो कभी उर्ासी के भाि 

आते ह।ै पफर कुछ र्रे में सामान्य अिस्था में आ जाते हैं पकन्त ुपकसी व्यपि में आघात, र्खुर् घटना या असफलता 

के कारण लर्ातार उर्ासी के भाि बने रहते हैं तो ऐसे व्यपियों को अिसार् ग्रपसत माना जाता ह।ै 

रक्षायुवि  

व्यपि जब असफलता, तनाि, पचंता, कंुठा आपर् मानपसक िररपस्थपतयों के र्बाि से ग्रपसत हो जाता ह ैतो इनको 

र्रू करने के पलए पकया र्या उिाय जो अिने रक्षायपुि के आिार िर संतपुि प्रर्ान करता ह ैतो इसे रक्षायपुि कहते 

हैं। यह प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष र्ोनों प्रकार के होते हैं पकसी लक्ष्य को िाने के पलए लक्ष्य का उत्िपत्त करना या लक्ष्य 

का र्हनता से पिशे्लषण कर लेना, असफलता के भय को र्रू करने के पलए अत्यपिक प्रयास करना आपर् यह प्रत्यक्ष 

रक्षायपुि के उर्ाहरण ह।ै अप्रत्यक्ष रक्षायपुि के अंतर्दत लक्ष्य न प्राप्त होने िर कोई बहाना बनाना या लक्ष्य को बर्ल 

लेना, िररपस्थपतयों के साथ समायोजन कर लेना आपर् आते हैं। रक्षायपुियों िास्ति में जैपिक मलू प्रिपृत्तयों और 

सम्बन्ि संिेर्ों को पनयंपत्रत करने के पलए होता ह।ै जब पचंता बहुत अपिक भारी हो जाती ह,ै मानि के चेतन तथा 

अिचेतन पियाओ ंमें जब आतंररक संघषद चलता ह ैतब मानि अह ंकी रक्षा के पलए रक्षायपुि का प्रयोर् करता ह।ै 

रक्षायपुि र्खु संिेर् और पिचार से व्यपि की रक्षा करती ह।ै  



 

(91) 

अविगम व्यिहार  

अपिर्म पकसी पस्थपत के प्रपत सपिय रूि से की र्ई प्रपतपिया ह ैजैसे- भखू लर्ने िर रोना एक स्िाभापिक प्रपिया 

ह ैपकंत ुभखू लर्ने िर भोजन मांर्ना सीखी हुई प्रपिया मानी जाती ह।ै इसी प्रकार जब बालक र्मद िर्ाथद को छूता 

ह ैतो िह जल जाता ह।ै जलने से उसे एक नया अनभुि होता ह।ै इस अनुभि के आिार िर उस बालक के सामने 

िनुः र्मद िस्त ुलाने िर िह उसे नहीं छूता। बालक का र्ोबारा र्मद िर्ाथद को ’ना छूना’ सीख जाता है। इस प्रकार 

सािारण बोलचाल की भाषा में पकसी प्रपिया को जानने समझने या ज्ञान प्राप्त करने को सीखना कहते हैं पकंतु 

मनोपिज्ञान में सीखने का व्यािक अथद मे पलया जाता ह ैऔर इसे ’अपिर्म’ शब्र् से िररभापषत पकया र्या ह ैयह 

सीखने की प्रपिया बालक  के व्यिहार में िररितदन करती ह।ै व्यिहार में िररितदन अपिर्म की आिश्यक  शतद ह।ै 

सीखने की प्रपिया के र्ौरान बालक का जो व्यिहार होता ह ैिह अपिर्म व्यिहार कहलाता ह।ै 

संबंवित शोि अध्ययन  

अिसाद से संबवधित शोि अध्ययन  

आररश एिं अन्य (2011) ने अिने अध्ययन में उच्च एिं पनम्न उिलपब्ि िाले छात्रों के बीच अिसार्, पचता और 

तनाि में साथदक अंतर िाया िही खशुीर् एिं अन्य (2015) ने अिने शोि मे पिद्यापथदयों के शैपक्षक प्रर्शदन िर 

अिसार् का नकारात्मक प्रभाि िाया पकन्त ुपफरोली एिं अन्य (2017) ने पिद्यापथदयों के शैपक्षक उिलपब्ि िर तनाि 

का सकारात्मक प्रभाि िाया। कुमार एिं सीहरोर्न (2014) ने अिने अध्ययन मे बापलकाओ ंमे बालकों की तलुना 

में अिसार्, पचंता, और तनाि अपिक िाया र्या िही मनू,सो एिं अन्य (2010) एिं यसेुफा, एफ (2010) ने 

अिसार् को पलंर् द्वारा प्रभापित िाया कांबले एिं मीन चेलकर (2018) ने शैक्षपणक तनाि एिं अिसार् की 

व्यािकता का अध्ययन पकया और र्ो मे से लर्भर् एक व्यपि को रं्भीर अिसार् से िीपड़त िाया। 

रक्षायुवि से संबवधित शोि अध्ययन 

डे्रिेड एिं अन्य (2011) ने बताया पक िरुुष और मपहला र्ोनों तनाि या अन्य समस्या से पनिटने के पलए अलर्-

अलर् रक्षायपुि का प्रयोर् करते हैं। िोर एिं अन्य (2011) ने िाया पक  िररिक्ि प्रपतरक्षा िाले प्रपतभापर्यांेे के 

िास पिचार ध्यान या सामापजक बातचीत के साथ कोई समस्या नही थी। पकन्त ुअिररिक्ि प्रपत रक्षायपुि यिु 

पकशोरों का पिचार और सामापजक मदु्दों के साथ सकारात्मक लर्ाि था। मईुन आपबर् (2017) एिं कौर एिं अन्य 

(2019) ने पिश्वपिद्यालय एिं कॉलेज के पिद्यापथदयों में पलंर् के आिार िर रक्षायपुि मे कोई अंतर नही िाया। 

बर्ोपलया (2017) ने अिने शोि में िरुुष  एिं मपहलाओ ंके रक्षायपुि और व्यिहार अपभमखुता में साथदक अंतर 

िाया टल्लनंपर्नी एिं कोडेक (2010) ने अिने शोि में िाया पक स्ि-पििेकशील एिं समझर्ार पिद्यापथदयों द्वारा 

रक्षायपुि का प्रयोर् नहीं पकया  र्या एिं अन्य पिद्यापथदयों द्वारा नकारात्मक कायों को करने के पलए रक्षायपुि का 

प्रयोर् पकया र्या। 
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अविगम व्यिहार से सबंवधित शोि अध्ययन  

राईपडंर् एिं अन्य (2010) ने िाया पक स्कूल के पिषयों के साथ पलंर्, स्मपृत एिं संज्ञानात्मक शैली के प्रपत 

संिेर्नशीलता में साथदक अंतर िाया। हार्ी उई और बल्र्ी (2012) ने बताया पक ऑनलाइन मैनेजमेंट पसस्टम का 

अपिर्म व्यिहार िर साथदक प्रभाि िाया िही नरू एिं अन्य (2022) ने िाया र्या पक शैपक्षक एि एिं िचुदअल 

कक्षाओ ंका ज्यार्ा से ज्यार्ा उियोर् करने से पिद्यापथदयों के सीखने के व्यिहार में िपृि हुई। हिांर् एिं अन्य (2012) 

ने समस्या समािान के र्ौरान सीखने के व्यिहार में कोई साथदक िररितदन नहीं िाया। तेहोय ूएिं अन्य (2014) ने 

अिने अध्ययन में सीखने में लर्ने िाला समय िररयोजना कायद और मलू्यांकन प्रपिया का अपिर्म व्यिहार के 

साथ सकारात्मक संबंि िाया। मेरी एिं जेबासीलान (2014), मेकडेपनला (2015) और डार्ोर्ो (2020) ने िाया 

पक शैपक्षक उिलपब्ि एिं अपिर्म व्यिहार सकारात्मक संबंि र्शादते हैं। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

▪ पकशोर पिद्यापथदयों के अिसार्, पलंर् एिं िररिेश का उनके अपिर्म व्यिहार िर मखु्य एिं 

अन्तःपियात्मक प्रभाि का अध्ययन करना। 

▪ पकशोर पिद्यापथदयों के रक्षायपुियों, पलंर् तथा िररिेश का उनके अपिर्म व्यिहार िर मुख्य एिं 

अन्तःपियात्मक प्रभाि का अध्ययन करना। 

▪ पकशोर पिद्यापथदयों के रक्षायपुियों के पिपभन्न आयामों (पर्शा िररितदन, प्रक्षेिण, सैिांपतकरण, 

स्ि के पिरूि, व्यतु्िमण), पलंर् तथा िररिेश का उनके अपिर्म व्यिहार िर मुख्य एिं अन्तःपियात्मक 

प्रभाि का अध्ययन करना। 

▪ पकशोर पिद्यापथदयों के पलंर् के आिार िर अिसार् का तलुनात्मक अध्ययन करना। 

▪ पकशोर पिद्यापथदयों के िररिेश के आिार िर अिसार् का तलुनात्मक अध्ययन करना। 

▪ पकशोर पिद्यापथदयों के पलंर् के आिार िर रक्षायपुियों का तलुनात्मक अध्ययन करना। 

▪ पकशोर पिद्यापथदयों के िररिेश के आिार िर रक्षायपुियों का तलुनात्मक अध्ययन करना। 

▪ पकशोर पिद्यापथदयों के अिसार् एिं रक्षायपुियों का सहसंबंिात्मक अध्ययन करना। 

अध्ययन की पररकल्पनाए ँ

1. पकशोर पिद्यापथदयों के अिसार्, पलंर् तथा िररिेश का अपिर्म व्यिहार िर मुख्य एिं अन्तःपियात्मक प्रभाि 

साथदक नहीं िाया जाएर्ा। 

2. पकशोर पिद्यापथदयों की रक्षायपुियााँ, पलंर् तथा िररिेश का अपिर्म व्यिहार िर मुख्य एिं अन्तःपियात्मक 

प्रभाि साथदक नहीं िाया जाएर्ा। 
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2.1 पकशोर पिद्यापथदयों के पिषय िस्त ुकी पर्शा िररितदन (रक्षायपुि का प्रथम आयाम) पलंर् तथा िररिेश का 

अपिर्म व्यिहार िर मखु्य एिं अन्तःपियात्मक प्रभाि साथदक नहीं िाया जाएर्ा। 

2.2 पकशोर पिद्यापथदयों के प्रके्षिण (रक्षायपुि का पद्वतीय आयाम), पलंर् तथा िररिेश का अपिर्म व्यिहार िर 

मखु्य एिं अन्तःपियात्मक प्रभाि साथदक नहीं िाया जाएर्ा। 

2.3- पकशोर पिद्यापथदयों के सैिांपतकरण (रक्षायपुि का ततृीय आयाम), पलंर् तथा िररिेश का अपिर्म व्यिहार 

िर मखु्य एिं अन्तःपियात्मक प्रभाि साथदक नहीं िाया जाएर्ा। 

2.4- पकशोर पिद्यापथदयों के स्ि के पिरूि (रक्षायपुि का चतुथद आयाम), पलंर् तथा िररिेश का अपिर्म व्यिहार 

िर मखु्य एिं अन्तःपियात्मक प्रभाि साथदक नहीं िाया जाएर्ा। 

2.5- पकशोर पिद्यापथदयों के व्यतु्िमण (रक्षायुपि का िंचम आयाम), पलंर् तथा िररिेश का अपिर्म व्यिहार िर 

मखु्य एिं अन्तःपियात्मक प्रभाि साथदक नहीं िाया जाएर्ा। 

3. पलंर् के आिार िर पकशोर पिद्यापथदयों के अिसार् में साथदक अंतर नहीं िाया जायेर्ा। 

4. िररिेश के आिार िर पकशोर पिद्यापथदयों के अिसार् में साथदक अंतर नही िाया जायेर्ा। 

5. पलंर् के आिार िर पकशोर पिद्यापथदयों के रक्षायपुियों में साथदक अंतर नही िाया जाएर्ा। 

6. िररिेश के आिार िर पकशोर पिद्यापथदयों के रक्षायपुियों में साथदक अंतर नही िाया जाएर्ा। 

7. पकशोर पिद्यापथदयों के अिसार् एिं रक्षायपुियों के मध्य सहसंबंि नहीं िाया जाएर्ा। 

अध्ययन की पररसीमाए ँ

▪ यह शोि अध्ययन र्रु्द पजले के 3 पिकासखण्ड (र्रु्द, िाटन ि िमिा) तक िररसीपमत ह।ै 

▪ यह शोि अध्ययन शासकीय एिं अशासकीय उच्चतर माध्यपमक पिद्यालयों के 600 पिद्यापथदयों (300 

छात्र एिं 300 छात्राओ)ं तक िररसीपमत ह।ै 

▪ यह शोि अध्ययन पकशोर पिद्यापथदयों के अिसार्, रक्षायपुियााँ और उनके अपिर्म व्यिहार तक 

िररसीपमत हैं। 

▪ इस अध्ययन में पिद्यापथदयों के अिसार् के मािन हते ुएल.एन.र्बेु (2006) द्वारा पनपमदत मानपसक अिसार् 

मािनी, रक्षायपुि के मािन हते ुएन.आर.मणृाल एिं उमा पसंघल (2020) द्वारा पनपमदत रक्षायपुि मािनी एिं 

अपिर्म व्यिहार के मािन हते ुडॉ.सी.िी. सक्सेना (2002) द्वारा पनपमदत अपिर्म व्यिहार मािनी का प्रयोर् 

पकया र्या ह।ै 
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जनसंख्या 

प्रस्ततु शोि अध्ययन के र्ौरान र्रु्द पजले के ग्रामीण और शहरी के्षत्र में पस्थत उच्चतर माध्यपमक पिद्यालयों के 

ग्यारहिीं कक्षा में िढ़ने िाले सभी अध्ययनरत 20493 छात्र-छात्राओ ंको जनसंख्या के रूि में सम्मपलत पकया 

र्या हैं।  

धयादशि 

प्रस्ततु शोि में र्रु्द पजले के शहरी एिं ग्रामीण िररिेश में पस्थत उच्च्तर माध्यपमक पिद्यालयों का चयन करने के 

पलए स्तरीकृत न्यार्शद पिपि का उियोर् पकया र्या ह।ै उच्चतर माध्यपमक पिद्यालयों के कक्षा ग्यारहिीं में 

अध्ययनरत ्600 पिद्यापथदयों का चयन रै्र अनिुापतक स्तरीकृत यादृपच्छक पिपि द्वारा पकया र्या ह।ै शोि अध्ययन 

में ग्रामीण िररिेश में संचापलत उच्च्तर माध्यपमक पिद्यालयों के कक्षा ग्यारहिीं के 300 पिद्यापथदयों (150 छात्र एिं 

150 छात्राऐ)ं तथा शहरी िररिेश में संचापलत उच्चतर माध्यपमक पिद्यालयों के कक्षा ग्यारहिीं के 300 पिद्यापथदयों 

(150 छात्र एिं 150 छात्राऐ)ं का चयन पकया र्या। 

धयादर्ि प्रारूप – 

 

शोि अवभकल्प 
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सांवख्यकीय विशे्लर्ण 

अनसंुिान कायद में सिदप्रथम आंकड़ो का संकलन पकया जाता ह।ै आकड़ों के संकलन के िश्चात सांपख्यकीय 

पिशे्लषण हते ुसांपख्यकीय पिपियों का प्रयोर् पकया जाता ह।ै 

प्रस्ततु अध्ययन में स्ितंत्र चरों का आपित चरों िर प्रभाि का अध्ययन करने के पलए पनम्नपलपखत सांपख्यकीय 

पिपियों का प्रयोर् पकया र्या ह-ै 

• , अंतः पियात्मक िररकल्िना से प्राप्त आंकड़ो के सत्यािन हते ु(2x2x2) प्रसरण पिशे्लषण का प्रयोर् 

पकया र्या। 

• भेर्ात्मक िररकल्िना की जााँच के पलए टी-िरीक्षण का प्रयोर् पकया र्या। 

• सह संबंिात्मक िररकल्िना के पिशे्लषण हेत ुकालदपियसदन सहसंबंि र्णुांक का प्रयोर् पकया र्या। 

पररणाम एिं वििेचना 

शोि उपकरणों की सूची 

क्रमांक चर  उपकरण वनमािणकताि आयाम  कुल पदों 

की 

संख्या 

1 अिसार्  अिसार् मािनी  एल. एन. र्बेु (2006) - 50 

2 रक्षा यपुि रक्षा यपुि मािनी एन. आर. मणृाल एिं 

उमा पसंघल (2020) 

• पिषय िस्त ुकी 

पर्शा िररितदन 

• प्रक्षेिण 

• सैिांपतकरण 

• स्ि के पिरुि 

• व्यतु्िमण 

 

200 

3 अपिर्म 

व्यिहार 

अपिर्म व्यिहार 

मािनी  

डॉ. सी िी सक्सेना 

(2002) 

- 40 
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अन्तःपियात्मक िररकल्िनाओ ंकी पििेचना 

rkfydk Øekad 22 

vf/kxe O;ogkj ij Lora= pjksa dk eq[; izHkko ,oa vUr%fØ;kRed izHkko dk fooj.k 

rkfydk 

उिरोि तापलका िमांक 5.22 में पकशोर पिद्याथी के अिसार् एिं रक्षा यपुि को उनके अपिर्म व्यिहार िर िड़ने 

िाले प्रभाि को ज्ञात पकया र्या पजसके िररणाम पनम्न ह ै- 

वकशोर विद्यावथियों के अिसाद, वलंग तथा पररिेश का अविगम व्यिहार पर मुख्य एिं , अंतः 

वक्रयात्मक प्रभाि- 

पकशोर पिद्यापथदयों के अिसार्, पलंर् तथा िररिेश का उनके अपिर्म व्यिहार िर मखु्य प्रभाि साथदक नही िाया 

र्या क्योपक अपिर्म व्यिहार केिल अिसार् पलर् एिं िररिेश से ही प्रभापित नही होता। व्यपिर्त रुपच, बपुि, 

अध्यािक की भपूमका, अध्ययन आर्तें, अपभप्रेरणा आपर् अन्य कारक भी अपिर्म व्यि हार को प्रभापित करने मे 

महत्ििूणद भपूमका पनभाते हैं इसीपलए अिसार्, पलंर् एिं िररिेश अकेले अपिर्म व्यिहार िर प्रभाि नहीं िड़ा हैं।  

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa 

dk  volkn 

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa }kjk iz;ksx dh tkus okyh j{kk;qfDr 

j{kk;qfDr ¼vk;ke&1½ 

fo"k; oLrq 

dh fn'kk 

ifjorZu 

¼vk;ke&2½ 

iz{ksi.k 

¼vk;ke&3½ 

lS)karhdj.k 

¼vk;ke&4½ 

Lo ds 

fo:) 

¼vk;ke&5½ 

O;qRØe.k 

A 0.338
•
 12.621* 4.467* 8.163* 15.140** 0.040** 3.084

•
 

B 1.739
•
 3.612

•
 3.904* 4.722

•
 3.281

•
 2.370

•
 3.470

•
 

C 1.761
•
 3.375

•
 2.223

•
 2.374

•
 3.103

•
 2.658

•
 3.251

•
 

AxB 0.068
•
 2.282

•
 8.535** 17.074** 3.815

•
 1.804

•
 7.450** 

BxC 0.080
•
 1.226

•
 0.052

•
 0.312

•
 1.194

•
 2.272

•
 2.645

•
 

AxC 0.94
•
 0.008

•
 0.001

•
 0.001

•
 0.010

•
 0.198

•
 0.206

•
 

AxBxC 0.429
•
 0.023

•
 0.007

•
 0.006

•
 0.921

•
 1.370

•
 3.602

•
 



 

(98) 

इसी प्रकार अिसार्, पलंर् एिं िररिेश अिने आि में ही पनणादयक कारक नहीं ह ैतो उनका , अंतः पियात्मक प्रभाि 

भी अपिर्म व्यिहार िर नहीं पर्खाई पर्या। 

 

वकशोर विद्यावथियों के रक्षा युवियों, वलंग, पररिेश का अविगम व्यिहार पर मुख्य एिं , अंतः वक्रयात्मक 

प्रभाि- 

पकशोर पिद्यापथदयों के रक्षा यपुियों का अपिर्म व्यिहार िर मखु्य प्रभाि साथदक िाया र्या, पजसमें र्खेा र्या पक 

रक्षा यपुि का अपिक प्रयोर् करने िाले पकशोर- पििापथदयो का अपिर्म, रक्षा यपुि का कम प्रयोर् करने िाले 

पिद्यापथदयों की तलुना में अपिर्म व्यिहार अपिक िाया र्या। संभितः रक्षा यपुि का प्रयोर् करने िाले पिद्याथी 

तनाि और नकारात्मक भािनाओ ंको पनयंपत्रत कर सीखने की प्रपिया िर ध्यान केपन्ित कर िाते हैं, पजससे उनका 

अपिर्म बेहतर होता ह।ै 

इसी प्रकार रक्षा यपुि का उच्च एिं पनम्न प्रयोर् करने िाले पिद्यापथदयों के पलंर् एिं िररिेश का अपिर्म व्यिहार 

िर मखु्य प्रभाि साथदक नही िाया र्या। इसका कारण ितदमान शैपक्षक िररिेश मे लडके-लड़पकयों को लर्भर् समान 

अिसर एिं प्रोत्साहन पमल रहा ह ैतथा पशक्षा के सािदभौपमकरण, पडपजटल माध्यम, समान िाठयिम आपर् के 

कारण ग्रामीण एिं शहरी िररिेश के अपिर्म संसािनो मे अंतर कम हो र्या। यही कारण ह ैपक शोि में रक्षा युपियों 

का प्रभाि स्िि पर्खाई पर्या पकन्त ुपलंर् ि िररिेश का अपिर्म व्यिहार िर कोई साथदक प्रभाि नहीं िाया र्या। 

इसी प्रकार रक्षा यपुि, पलंर् एिं िररिेश का , अंतः पियात्मक प्रभाि साथदक नही िाया र्या क्योंपक पलंर् एिं 

िररिेश के मखु्य प्रभाि नही िड़ने के कारण उनका , अंतः पियात्मक प्रभाि भी नही िाया र्या। रक्षा यपुि का 

प्रयोर् व्यपि के पलए पिपशि ह ैअतः समान शैपक्षक अिसरों एिं बहुकारीय अपिर्म प्रपिया के कारण सभी चरो 

का , अंतः पियात्मक प्रभाि साथदक नही िाया र्या। 

वकशोर विद्यावथियों के विर्य िस्तु की वदशा पररितिन (रक्षा युवि का प्रथम आयाम) वलंग तथा पररिेश 

का अविगम व्यिहार पर मखु्य एि ं, अंतः वक्रयात्मक प्रभाि - 

पकशोर पिद्यापथदयों के पिषय िस्त ुकी पर्शा िररितदन (रक्षा यपुि  का प्रथम आयाम) का अपिर्म व्यिहार िर 

साथदक प्रभाि िाया र्या। इसका कारण जब पिद्याथी तनाि, र्बाि या पनराशा से बचने के पलए अिने भािों को 

र्सूरे पिषय की ओर मोड़ते हैं तो यह उनके शैपक्षक व्यिहार को प्रभापित करता ह।ै यपर् यह पर्शा िररितदन रचनात्मक 

हुआ तो बेहतर अपिर्म व्यिहार होता ह ै और यपर् पिद्याथी पिषय से पिमुख होकर अन्य के्षत्र (जैसे - खेल,  

मनोरंजन) में अिनी ऊजाद लर्ाते हैं तो अपिर्म व्यिहार प्रभापित होता ह।ै 
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इसी प्रकार छात्र एिं छात्राओ ंके मनोिैज्ञापनक, भािनात्मक, सामापजक पिकास में कुछ अंतर होता ह,ै साथ ही 

प्रेरणा, िाररिाररक िालन िोषण, जोपखम लेने की प्रिपृत्त, बाहरी प्रिपृत्त में छात्रों की अपिक संपलप्तता आपर् कारकों 

से पलंर् का अपिर्म व्यिहार िर साथदक प्रभाि िाया र्या, पकंत ुिररिेश का साथदक प्रभाि नहीं पर्खाई पर्या। 

संभितः समान अिसरों की उिलब्िता, पशक्षा का बेहतर अिसर आपर् इसके कारण हो सकते हैं। 

इसी प्रकार से , अंतः पियात्मक प्रभाि का अध्ययन करने िर ज्ञात हुआ पक पिषय िस्त ुकी पर्शा िररितदन एिं 

पलंर् में , अंतः पियात्मक प्रभाि साथदक िाया र्या क्योंपक लड़के और लड़पकयॉ ंरक्षा यपुियों का प्रयोर् अलर्-

अलर् प्रकार से करते हैं और यह अंतर उनके अपिर्म व्यिहार में पर्खाई र्तेा ह।ै 

 

पलंर्, िररिेश एिं पर्शा िररितदन, पलंर् एिं िररिेश का , अंतः पियात्मक प्रभाि साथदक नहीं िाया र्या। क्योंपक 

आि अिसरों की समानता, पशक्षा संसािन आपर् अन्य कारकों की अपिकता के कारण उियुदि चरों का , अंतः 

पियात्मक प्रभाि साथदक नहीं िाया र्या। 

वकशोर विद्यावथियों के प्रके्षपण (रक्षा युवि का वितीय आयाम) वलंग तथा पररिेश का अविगम व्यिहार 

पर मुख्य एि,ं अंतः वक्रयात्मक प्रभाि - 

पकशोर पिद्यापथदयों के प्रके्षिण (रक्षा यपुि पद्वतीय आयाम) का अपिर्म व्यिहार िर साथदक प्रभाि िाया र्या। पजसमें 

प्रके्षिण रक्षा यपुि का अपिक प्रयोर् करने िाले पिद्यापथदयों का अपिर्म व्यिहार अपिक िाया र्या, पजसका कारण 

प्रके्षिण रक्षा यपुि का उियोर् कर पिद्याथी अिनी कमी, र्लती या असफलता, र्सूरों िर या िररपस्थपत िर डालते 

हैं, पजससे हीन भािना और आत्मग्लापन को िे कम कर लेते हैं और तनाि मिु होकर अपिर्म कर िाते हैं। 

इसी प्रकार पलंर् का भी अपिर्म व्यिहार िर साथदक प्रभाि िाया र्या, पजससे छात्राओ ंद्वारा प्रके्षिण रक्षा यपुि का 

अपिक उियोर् पकया र्या। इसका कारण संभितः छात्राएं संिेर्नशील और आत्मसम्मान प्रिान होती ह।ै 

असफलता स्ियं िर लेने की प्रिपृत्त या उन्ह ेअपिक तनािग्रस्त कर र्तेी ह ैइसीपलए िें अिनी छपब बनाए रखने के 

पलए र्ोष बाहरी कारण जैसे - पशक्षक, िररिार और िररपस्थपत आपर् िर र्ोष डाल र्ेती ह।ै इसी प्रकार िररिेश का 

मखु्य प्रभाि साथदक नही िाया र्या। पकन्त ुप्रके्षिण एिं पलंर् का अपिर्म व्यिहार िर अंतःपकयात्मक प्रभाि िाया 

र्या। पजसके कारण यह हो सकता ह ैपक छात्र एिं छात्राएाँ प्रके्षिण रक्षा यपुि का प्रयोर् अलर्-अलर् ढंर् से करते 

हैं। लड़कों का अपिर्म व्यिहार प्रपतस्ििादत्मक होता ह ैजबपक लड़पकयों का पनयमबि और भािनात्मक समथदन 

िर आिाररत होता ह।ै 
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इसी प्रकार पलंर् एिं िररिेश, प्रक्षेिण, पलंर् एिं िररिेश का अपिर्म व्यिहार िर , अंतः पियात्मक प्रभाि नही 

िाया र्या क्योंपक इन चरों का स्ितंत्र रूि से प्रभाि अपिर्म व्यिहार िर प्रभाि िड़ा पकन्त ुउि चरों का संयिु 

प्रभाि अपिर्म व्यिहार िर नही डाल िाए इसी कारण , अंतः पियात्मक प्रभाि नहीं िाया र्या। 

वकशोर विद्यावथियों के सैद्धावधतकरण (रक्षा युवि का तृतीय आयाम) वलंग तथा पररिेश का अविगम 

व्यिहार पर मुख्य एिं अंतःवकयात्मक प्रभाि - 

पकशोर पिद्यापथदयों के सैिापन्तकरण की कारण (रक्षा यपुि का ततृीय आयाम)का अपिक एिं कम उियोर् करन े

िाले पिद्यापथदयों का अपिर्म व्यिहार िर मखु्य प्रभाि साथदक िाया र्या, पजसका प्रमखु कारण जो पिद्याथी 

सैिापन्तकरण रक्षा यपुि का अपिक उियोर् करते हैं िें अिनी कमजोरी के पलए तापकद क कारण खोज लेते हैं, पजससे 

उनका  मानपसक तनाि कम हो जाता ह ैऔर उनका अपिर्म व्यिहार सकारात्मकता के साथ अपिक अच्छा हो 

जाता ह।ै 

 

प्रस्ततु अध्ययन में पलंर् का मुख्य प्रभाि साथदक नहीं िाया र्या क्योंपक छात्र एिं छात्राएं र्ोनों ही समान रूि से 

सैिापन्तकरण रक्षा यपुि का प्रयोर् करते हैं। उसी प्रकार िररिेश का भी मखु्य प्रभाि साथदक नहीं िाया र्या पजसका 

कारण ग्रामीण एिं शहरी िररिेश के पिद्यापथदयों का समान रूि से उि रक्षा यपुि का  प्रयोर् करना हो सकता ह।ै 

इसी संर्भद में सैिापन्तकरण पलंर् एिं िररिेश का , अंतः पियात्मक प्रभाि साथदक नहीं िाया र्या क्योंपक तीनों चर 

संयिु रूि से अपिर्म व्यिहार को प्रभापित नहीं कर िाए। 

वकशोर विद्यावथियों के स्ि के विरुद्ध (रक्षा युवि का चतुथि आयाम) वलंग एिं पररिेश का अविगम 

व्यिहार मुख्य एिं , अंतः वक्रयात्मक  प्रभाि - 

पकशोर पिद्यापथदयों के स्ि के पिरुि रक्षा यपुि पलंर् एिं िररिेश का अपिर्म व्यिहार िर मुख्य एिं , अंतः पियात्मक 

प्रभाि नहीं िाया र्या क्योंपक स्ि के पिरुि रक्षा यपुि, आंतररक भािनात्मक स्तर से जड़ुी होती ह,ै इसीपलए इसका 

प्रत्यक्ष संबंि अपिर्म या पशक्षा से नहीं बनता बपल्क आंतररक भािनात्मक संघषद तक सीपमत रहता ह ैसंभितः 

इसी कारण इन चरों का मखु्य एिं , अंतः पियात्मक प्रभाि साथदक नहीं िाया र्या। 

वकशोर विद्यावथियों की व्युत्क्रमण (रक्षा युवि के पंचम आयाम) वलंग एिं पररिेश का अविगम व्यिहार 

पर मुख्य एि ं, अंतः वक्रयात्मक प्रभाि - 

पकशोर पिद्यापथदयों द्वारा व्यतु्िमण रक्षा यपुि के अपिक एिं कम प्रयोर् पकए जाने का उनके अपिर्म व्यिहार िर 

प्रभाि नहीं िाया र्या, इसका कारण व्यतु्िमण एक अप्रत्यक्ष भािनात्मक प्रपतपिया ह।ै अपिर्म व्यिहार िर इसका 

प्रत्यक्ष प्रभाि नहीं डालती। इसी प्रकार एिं इसका प्रयोर् व्यपिर्त, िररपस्थपतयों एिं व्यपित्ि िर पनभदर करता हैं, 
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न पक पलंर् िर। अतः पलंर् िर इसका प्रभाि नहीं िाया र्या। िहीं िररिेश का मखु्य प्रभाि इसीपलए नहीं िाया र्या 

क्योंपक चाह ेपिद्याथी ग्रामीण हो या शहरी यह रक्षा यपुि उनके व्यपिर्त भािनात्मक प्रपतपिया द्वारा संचापलत 

होती ह ैइसपलए िररिेश का मुख्य प्रभाि अपिर्म व्यिहार िर नहीं िाया र्या। 

इसी प्रकार अन्तःपियात्मक प्रभाि का पिशे्लषण करने िर ज्ञात हुआ पक व्यतु्िम एिं पलंर् का , अंतः पियात्मक 

प्रभाि िाया र्या। पजसके कारण लड़के और लड़पकयों का हताशा की पस्थपत में व्यिुमण रक्षा यपुि का अलर्-

अलर् प्रकार से उियोर् करना ह।ै लड़के जहााँ अिनी पनराशा को खेल, झर्ड़ा या अन्य िर र्सु्सा में स्थानांतररत 

करते हैं। िहीं लड़पकयााँ इसे भािनात्मक रूि जैसे रोना, मौन रहना, पशकायत द्वारा व्यि करती ह।ै 

इसी प्रकार व्यतु्तिमण एिं िररिेश तथा व्यतु्िमण, पलंर् एिं िररिेश का अंतर पियात्मक प्रभाि नहीं िाया र्या 

क्योंपक यह रक्षा यपुि िररिेश िर पनभदर नहीं करती अतः संयुि रूि से तीन चरों का , अंतः पियात्मक नहीं िाया 

र्या। 

 

भेर्ात्मक िररकल्िनाओ ंका पििेचना 

 तापलका िमांक 23 

र्रु्द पजले के पकशोर पिद्यापथदयों के अिसार् एिं रक्षायपुि का पलंर् एिं िररिेश के आिार िर सांपख्यकी मािन का 

पििरण 

िमांक चर  िररणाम 

1- अिसार् (छात्र एिं छात्राएं) साथदक अंतर नहीं  

2- अिसार् (ग्रामीण एिं शहरी) साथदक अंतर नहीं 

3- रक्षायपुि प्रयोर् की प्रयोर् छात्र एिं छात्राएं 

4- रक्षायपुि प्रयोर् की प्रयोर् ग्रामीण एिं शहरी 

उिरोि तापलका िमांक 5.23 मे पकशोर पिद्यापथदयों के पलंर् के आिार िर अिसार् में साथदक अंतर नहीं िाया 

र्या संभितः इसका कारण समाज में पशक्षा एिं रोजर्ार की अिेक्षाएं अब छात्र और छात्राओ ंर्ोनों के पलए लर्भर् 

समान हो र्ई हैं। िररिार, स्कूल और सामापजक र्बाि का प्रभाि र्ोनों पलंर्ों िर समान रूि से िड़ रहा ह।ै इसी 

प्रकार िररिेश के आिार िर भी अिसार् में साथदक अंतर नहीं िाया र्या। ितदमान समय में सचूना प्रौद्योपर्की, 

सोशल मीपडया और शैपक्षक अिसरों की व्यािक उिलब्िता कारण ग्रामीण और शहरी र्ोनों प्रकार के पकशोर 
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समान मानपसक र्बाि, प्रपतस्ििाद और जीिन शैली के प्रभािों का अनभुि कर रह ेहैं। इसी प्रकार िररिेश के आिार 

िर अिसार् में स्िि अंतर नहीं पर्खाई पर्या। 

अध्ययन में पलंर् के आिार िर पकशोर पिद्यापथदयों के रक्षा यपुि के प्रयोर् में साथदक अंतर िाया र्या। पजसमें 

छात्राओ ंकी अिेक्षा छात्रों में रक्षा यपुि के अपिक प्रयोर् की प्रिपृत्त िाई र्ई। लड़कों को बचिन से ही अिनी 

भािनाओ ंको र्बाने या कपठनाईयों से पनिटने के पलए सपिय रणनीपतयों का प्रयोर् करने के पलए प्रोत्सापहत पकया 

जाता ह ैपजसमें उनमें रक्षा यपुियों के प्रयोर् करने के स्तर अपिक पिकपसत होता ह।ै  

डे्रिेउ एिं अन्य (2011), र्ोकडॉर् एिं अन्य (2015), बार्ोपलया (2017) ने अिने अध्ययन में पलंर् के आिार िर 

रक्षा यपुि के प्रयोर् में साथदक अंतर िाया इस प्रकार उियिु शोि प्रस्ततु करने हते ुपनष्कषद की िपुि करते हैं पकंत ु

कौर एिं अन्य (2019) मोइन आपबर् (2017) ने इसके पििरीत पनष्कषद प्राप्त पकए इनके पनष्कषद के अनसुार पलंर् 

के आिार िर रक्षा यपुि के प्रयोर् में पलंर् के आिार िर साथदक अंतर नहीं िाया र्या। 

इसी प्रकार प्रस्ततु अध्ययन में िररिेश के आिार िर रक्षा यपुि के प्रयोर् की प्रिपृत्त में साथदक अंतर िाया र्या। 

पजसमें ग्रामीण पिद्यापथदयों में, शहरी पिद्यापथदयों की अिेक्षा रक्षा यपुि का प्रयोर् करने की प्रकृपत अपिक िाई र्ई। 

ग्रामीण पकशोरों को िाररिाररक और सामापजक जीिन अपिक प्रत्यक्ष चनुौपतयों जैसे - आपथदक कपठनाई, संसािनों 

की कमी, कपठन जीिन शैली आपर् का सामना करना िड़ता ह ैपजससे िे तनाि से पनिटने के पलए अपिक मजबतू 

रक्षा यपुियां पिकपसत करते हैं। 

 

सह-संबंिात्मक िररकल्िनाओ ंकी पििेचना 

तापलका िमांक 24 

पकशोर पिद्यापथदयों के अिसार् एिं रक्षा यपुियों के मध्य साथदक सह संबंि की पििेचना 

Øekad pj lglaca/k xq.kkad 

1- volkn 

r =- 0.124** 

2- volkn j{kk;qfä 

 
df= 598 

**¾ 0.01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 
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उिरोि तापलका िमांक 5.23 मे र्रु्द पजले के उच्चतर माध्यपमक पिद्यालय में अध्यनरत पिद्यापथदयों के अिसार् 

एिं रक्षा यपुि में पकए र्ए अध्ययन के पनष्कषद मे ऋणात्मक सहसंबंि िाया र्या। र्ोनों चरों के मध्य नकारात्मक 

सहसंबंि का तात्ियद ह ैपक पिद्यापथदयों में रक्षा यपुि के प्रयोर् की प्रिपृत्त पजतनी अपिक होर्ी उतना ही उनमें अिसार् 

कम होर्ा। अतः अिसार् को कम करने में रक्षा यपुि के प्रयोर् की प्रिपृत्त सहायक होर्ी। 

शैवक्षक महत्ि 

• प्रस्ततु अध्ययन यह र्शादता ह ै पक पिद्यापथदयों का मानपसक स्िास््य उनके अपिर्म व्यिहार में कें िीय 

भपूमका पनभाता ह।ै अिसार् की पस्थपत में छात्र एकाग्रता की कमी, कम प्रेरणा, आत्मग्लापन, सामापजक 

अलर्ाि, और अकार्पमक प्रर्शदन में पर्रािट जैसी समस्याओ ंसे ग्रस्त हो सकते हैं। यपर् शैपक्षक संस्थान 

इस अध्ययन के पनष्कषों को आत्मसात करते हैं, तो िे पिद्यापथदयों के मानपसक स्िास््य की पर्शा में अपिक 

जार्रूक हो सकते हैं। स्कूलों में पनयपमत मानपसक स्िास््य िरीक्षण, िरामशद सत्र, तनाि प्रबंिन 

कायदशालाएाँ और संिार् आिाररत कक्षाओ ंकी व्यिस्था की जा सकती ह,ै पजससे छात्रों की मानपसक 

पस्थपत को समय रहते िहचाना और उसका उिचार पकया जा सके। 

• यह अध्ययन इन रक्षा यपुियों की िहचान कराता ह,ै पजससे पशक्षक और िरामशदर्ाता यह समझ सकते हैं 

पक कोई पिद्याथी पकस मानपसक पस्थपत में है, और िह पकस प्रकार की सहायता का इच्छुक या िात्र ह।ै 

• अध्ययन यह स्िि करता ह ैपक अिसार्ग्रस्त और अत्यपिक रक्षा यपुियााँ अिनाने िाले पिद्याथी िारंिररक 

शैक्षपणक तरीकों से अपिर्म में संलग्न नहीं हो िाते। ऐसी पस्थपत में यह अपनिायद हो जाता ह ैपक पशक्षण 

ििपतयों में लचीलािन, संिेर्नशीलता और िैयपिक दृपिकोण अिनाया जाए। 

• अध्ययन की एक अत्यंत महत्ििणूद शैपक्षक उिार्येता यह ह ैपक यह समािेशी पशक्षा की पर्शा में स्िि 

मार्दर्शदन प्रर्ान करता ह।ै मानपसक अिरोिों से ग्रस्त पिद्यापथदयों के पलए अलर् या पिशेष पशक्षा की 

आिश्यकता नहीं होती, अपित ुएक ऐसा सहायक और समझर्ार िररिेश चापहए होता ह ैजहााँ उनकी 

भािनाओ ं को मान्यता और सहानभुपूत पमले। इसके पलए पिद्यालयों में प्रपशपक्षत िरामशदर्ाताओ ं की 

उिपस्थपत, मानपसक स्िास््य नीपत, और पशक्षक प्रपशक्षण कायदिमों में मनोिैज्ञापनक घटकों को शापमल 

पकया जाना आिश्यक ह।ै यह अध्ययन ऐसे उिाए सझुाता ह ैऔर नीपत-पनमादताओ ंके समक्ष एक ठोस तकद  

प्रस्ततु करता ह।ै 

• अध्ययन भािी पशक्षापिर्ों, शोिापथदयों और मनोिैज्ञापनकों को प्रेररत करने में सहायक होर्ा पक िे पशक्षा 

को केिल बौपिक प्रपिया न मानकर एक समग्र मानि अनभुि के रूि में र्खेें, पजसमें भािनात्मक, 

सामापजक, सांस्कृपतक और मनोिैज्ञापनक कारकों की भी उतनी ही भपूमका ह।ै 
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