
 

(81) 

रामचररतमानस में भक्ति और अध्यात्म का समन्वय : एक दार्शक्तनक 

अध्ययन 

पवन पाठक 

असिस्टेंट प्रोफेिर, दर्शनर्ास्त्र सिभाग 

श्यामा प्रिाद मखुर्जी महासिद्यालय (िंघटक महासिद्यालय) 

इलाहाबाद सिश्वसिद्यालय, फाफामऊ, प्रयागरार्ज 

 

र्ोध सार 

भारतीय आध्यासममक परम्परा में भसि और अध्यामम दो ऐिे आयाम हैं, र्जो मानि र्जीिन को आंतररक र्ांसत, 

नैसतकता और आध्यासममक उन्नसत की सदर्ा प्रदान करते हैं। मध्यकालीन िंत परम्परा में महाकसि गोस्िामी 

तलुिीदाि द्वारा रसित रामिररतमानि भसि और अध्यामम के असद्वतीय िमन्िय का उमकृष्ट उदाहरण है। इि ग्रंथ में 

भगिान राम के आदर्श िररत्र के माध्यम िे भसि, धमश, मयाशदा और आध्यासममकता के मलू्यों का िर्ि प्रसतपादन 

सकया गया ह।ै तलुिीदाि ने रामिररतमानि में भसि को केिल भािनाममक श्रद्धा के रूप में नहीं, बसल्क एक ऐिी 

आध्यासममक िाधना के रूप में प्रस्ततु सकया ह,ै र्जो मनषु्य को आममबोध और परम िमय की अनभुसूत तक पह ुँिाती 

ह।ै यह र्ोध-पत्र रामिररतमानि में भसि और अध्यामम के अंतिंबंधों का सिशे्लषण करते ह ए यह स्पष्ट करता है सक 

तलुिीदाि की दृसष्ट में भसि केिल ईश्वर की उपािना नहीं, बसल्क आसममक उन्नयन और िामासर्जक नैसतकता का 

मागश भी ह।ै 

बीज र्ब्द: भसि, अध्यामम, रामिररतमानि, तलुिीदाि, आध्यासममकता, भारतीय ज्ञान परम्परा। 

प्रस्तावना 

भारतीय िंस्कृसत और दर्शन की मलू आममा अध्यामम में सनसहत ह।ै यहाुँ अध्यामम केिल दार्शसनक सिंतन का सिषय 

नहीं, बसल्क र्जीिन र्जीने की एक िमग्र पद्धसत ह।ै भारतीय मनीषा ने आममा, ब्रह्म और र्जगत के िंबंधों का सिशे्लषण 

करते ह ए, मानि र्जीिन के परम लक्ष्य—मोक्ष—की प्रासि के सिसिध मागों का प्रसतपादन सकया ह।ै भसि, ज्ञान और 

कमश—ये तीनों मागश भारतीय अध्यामम के प्रमखु आधार माने र्जाते हैं। इनमें भसि मागश की सिसर्ष्टता यह ह ैसक यह 

िामान्य र्जन के सलए ििाशसधक िलुभ ह।ै भसि में तकश  की र्जसटलता न होकर हृदय की िरलता ह,ै र्षु्क िैराग्य न 

होकर िरि प्रेम ह।ै 

भसि मागश सिरे्ष रूप िे मध्यकालीन िंत परम्परा में अमयन्त लोकसप्रय ह आ। इिी परम्परा में महाकसि गोस्िामी 

तलुिीदाि ने रामिररतमानि की रिना की, र्जो भारतीय िमार्ज में आध्यासममक िेतना के र्जागरण का महान माध्यम 
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बनी। तलुिीदाि ने िाल्मीसक रामायण को आधार बनाकर अिधी भाषा में इि महाकाव्य की रिना की, सर्जििे यह 

र्जन-र्जन तक पह ुँि िका। रामिररतमानि में भगिान राम को केिल एक ऐसतहासिक या पौरासणक नायक के रूप में 

नहीं, बसल्क मयाशदा, धमश और आध्यासममक आदर्श के प्रतीक के रूप में सिसत्रत सकया गया ह।ै 

व्याख्या 

भक्ति का स्वरूप और उसकी अवधारणा 

तलुिीदाि ने इि ग्रंथ में भसि को आसममक मसुि का िरल और िहर्ज मागश बताया ह।ै उनकी दृसष्ट में भसि और 

अध्यामम परस्पर सिरोधी नहीं, असपत ुएक-दिूरे के परूक हैं। भसि के माध्यम िे अध्यामम की गहराइयों में प्रिेर् 

सकया र्जा िकता ह,ै और अध्यामम भसि को एक दार्शसनक आधार प्रदान करता ह।ै यह िमन्िय ही रामिररतमानि 

की मौसलक सिरे्षता ह।ै आिायश रामिन्र र्कु्ल ने तलुिीदाि को भक्ति और ज्ञान का समन्वयकर्ाा कहा ह।ै¹ इि 

प्रकार रामिररतमानि में भसि और अध्यामम का ऐिा अदु्भत िमन्िय समलता ह,ै र्जो मानि र्जीिन को आध्यासममक 

उन्नसत के िाथ-िाथ िामासर्जक और नैसतक मलू्यों िे भी र्जोड़ता ह।ै 

भारतीय दर्शन में भसि का अथश केिल ईश्वर के प्रसत प्रेम और िमपशण नहीं है, बसल्क यह आममा और परमाममा के 

बीि र्जीिंत िम्बन्ध की अनुभसूत ह।ै भसि र्ब्द की व्युमपसि भज् धात ुिे ह ई ह,ै सर्जिका अथश ह—ैिेिा करना, 

आराधना करना, िमसपशत होना। भसि का मलू तत्त्ि ह—ैश्रद्धा, प्रेम, सिश्वाि और आममिमपशण। नारद भसि ितू्र में 

भसि को “सा त्वक्तस्मन ्परमपे्रमरूपा” अथाशत ्परम प्रेम का स्िरूप कहा गया ह।ै² र्ासडिल्य भसि ितू्र में इिे 

“सा परानुरक्तिरीश्वरे” अथाशत् ईश्वर के प्रसत परम अनरुसि के रूप में पररभासषत सकया गया ह।ै³ 

रामिररतमानि में तुलिीदाि ने भसि को अमयंत िरल और ििशिलुभ मागश बताया है। उनके अनिुार ज्ञान और 

तपस्या की कसिन िाधना की अपेक्षा भसि मागश िामान्य मनुष्य के सलए असधक िहर्ज ह।ै िे कहते हैं— 

“बिनु सत्संग हरि कथा नहीं, बिनु हरि कथा न होइ अनुिाग।”⁴ 

अथाशत ्िमिंग के सबना हरर कथा नहीं होती और हरर कथा के सबना अनरुाग (भसि) उमपन्न नहीं होती। तुलिीदाि 

सलखते हैं सक ईश्वर की िच्िी भसि िे ही मनषु्य के भीतर आध्यासममक र्जागरण होता ह।ै भसि के माध्यम िे मनषु्य 

अपने अहकंार, मोह और अज्ञान िे मिु होकर परम िमय की अनभुसूत करता है। 

तलुिीदाि ने भसि के तीन प्रमुख रूप बताए हैं—िकाम भसि, सनष्काम भसि और परा भसि। िकाम भसि में भि 

ईश्वर िे िांिाररक इच्छाओ ंकी पसूतश की कामना करता ह।ै सनष्काम भसि में भि सबना सकिी इच्छा के केिल प्रेमिर् 

ईश्वर की उपािना करता ह।ै परा भसि ििोच्ि अिस्था है, र्जहाुँ भि और भगिान में द्वैत िमाि हो र्जाता ह ैऔर 

अद्वैत की अनभुसूत होती ह।ै इि दृसष्ट िे भसि केिल धासमशक कमशकाडि नहीं, बसल्क आसममक र्सुद्ध और 
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आध्यासममक उन्नसत का िाधन ह।ै िॉ. हर्जारीप्रिाद सद्विेदी के अनिुार, “तलुिी की भसि में ज्ञान और कमश का ऐिा 

िमन्िय ह ैसक िह र्जीिन के प्रमयेक क्षेत्र को पसित्र और िाथशक बना दतेी ह।ै”⁵ 

रामचररतमानस में अध्यात्म का दर्शन : 

रामिररतमानि में अध्यामम का स्िरूप अमयंत व्यापक और गहन ह।ै इिमें आममा, परमाममा, िंिार और मोक्ष के 

सिषय में गढू़ दार्शसनक सििार प्रस्ततु सकए गए हैं। तुलिीदाि के अनिुार परमाममा ििशव्यापी और ििशर्सिमान ह।ै 

िही िसृष्ट का मलू कारण और अंसतम िमय ह।ै मनषु्य का र्जीिन तभी िाथशक होता ह ैर्जब िह ईश्वर की भसि के 

माध्यम िे अपने िास्तसिक स्िरूप को पहिानता ह।ै तुलिीदाि ने राम को िाकार ब्रह्म के रूप में प्रसतसित सकया 

ह,ै र्जो सनगुशण ब्रह्म के ही िगणु स्िरूप हैं।⁶ 

रामिररतमानि के आध्यासममक दर्शन को िमझने के सलए उिरकाडि में िसणशत काकभरु्ुसडि-गरुड़ िंिाद अमयंत 

महमिपूणश ह।ै इिमें र्जीि, र्जगत और ब्रह्म के िंबंधों की सिस्ततृ व्याख्या की गई ह।ै काकभरु्सुडि गरुड़ को िमझाते 

हैं सक िंपणूश िसृष्ट ब्रह्म का ही सिस्तार ह ैऔर र्जीि ब्रह्म का ही अंर् ह।ै तुलिीदाि ने अद्वैत िेदांत के दृसष्टकोण को 

भसि के िाथ इि प्रकार िमसन्ित सकया ह ैसक िह िामान्य र्जन के सलए भी िगुम हो र्जाता ह।ै िे कहते हैं— 

“जाकी िही भावना जैसी, प्रभु मूित बतन देखी तैसी।”⁷ 

अथाशत ्भि की भािना के अनिुार ही प्रभ ुका स्िरूप प्रकट होता ह।ै यह भसि की मसहमा का ििूक ह।ै 

रामिररतमानि में अध्यामम का उद्दशे्य िंिार िे पलायन नहीं, बसल्क र्जीिन के कतशव्यों का पालन करते ह ए ईश्वर 

की ओर उन्मखु होना ह।ै यही कारण ह ैसक इि ग्रंथ में आध्यासममकता और लोकर्जीिन के बीि िंतलुन स्थासपत 

सकया गया ह।ै तलुिीदाि ने राम के िररत्र के माध्यम िे यह सदखाया ह ै सक एक आदर्श मनषु्य कैिे िांिाररक 

दासयमिों का सनिाशह करते ह ए भी आध्यासममक ऊुँ िाइयों को छू िकता ह।ै राम का िनिाि के िमय सपता की आज्ञा 

का पालन, िीता के प्रसत प्रेम, लक्ष्मण के प्रसत स्नेह, भरत के प्रसत कतशव्य और प्रर्जा के प्रसत उिरदासयमि—ये िभी 

इि बात के प्रतीक हैं सक िच्िा अध्यामम िंिार िे भागना नहीं, बसल्क िंिार में रहते ह ए ईश्वर को स्मरण रखना ह।ै 

भक्ति और अध्यात्म का समन्वय : 

रामिररतमानि की िबिे महमिपणूश सिरे्षता यह ह ैसक इिमें भसि और अध्यामम का अदु्भत िमन्िय दखेने को 

समलता ह।ै तुलिीदाि ने भसि को केिल भािनाममक अनभुि तक िीसमत नहीं रखा, बसल्क उिे आध्यासममक ज्ञान 

का माध्यम बनाया ह।ै उनके अनिुार भसि ही िह िाधन है र्जो मनषु्य को अज्ञान के अंधकार िे ज्ञान के प्रकार् की 

ओर ले र्जाती ह।ै िे स्पष्ट करते हैं सक भसि के सबना ज्ञान िखूा ह ैऔर ज्ञान के सबना भसि अंधी।⁸ 

रामिररतमानि के आरंभ में ही तलुिीदाि ने कहा ह—ै 

“बिनु हरि-कृपा बमलबहं नबहं संत। संत कृपा बिनु नबहं भ्रमंता॥”⁹ 
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अथाशत ्हरर की कृपा के सबना िंत नहीं समलते और िंत की कृपा के सबना हरर की प्रासि नहीं होती। यहाुँ भसि (हरर-

कृपा) और अध्यामम (हरर की प्रासि) के अंतर िंबंध को दर्ाशया गया ह।ै रामिररतमानि में भसि के माध्यम िे मनषु्य 

आममबोध और ब्रह्मज्ञान की ओर अग्रिर होता ह।ै इि ग्रंथ में यह सििार बार-बार व्यि सकया गया ह ैसक ईश्वर की 

िच्िी भसि िे ही मनषु्य अज्ञान और मोह िे मिु होकर परम िमय को प्राि कर िकता ह।ै 

wतलुिीदाि के अनिुार भसि, ज्ञान और िैराग्य परस्पर सिरोधी नहीं हैं, बसल्क एक-दिूरे के परूक हैं। भसि के 

माध्यम िे ज्ञान की प्रासि होती ह ैऔर ज्ञान िे िैराग्य उमपन्न होता ह।ै यह िमन्िय ही रामिररतमानि के आध्यासममक 

दर्शन की मलूभूत सिरे्षता ह।ै तलुिीदाि ने इि िमन्िय को ज्ञान-प्रदाक्तयनी भक्ति की िंज्ञा दी ह—ैऐिी भसि र्जो 

स्ियं ज्ञान प्रदान करने िाली हो। िे कहते हैं— 

“भगबत भागवत ज्ञान बववेका। होइबह संत संग तें एका॥”¹⁰ 

अथाशत ्िंतों के िंग िे ही भसि, भागित ज्ञान और सििेक की प्रासि होती ह।ै इि प्रकार रामिररतमानि में भसि 

और अध्यामम का ऐिा िमन्िय प्रस्ततु सकया गया ह,ै र्जहाुँ भसि िे अध्यामम का उदय होता ह ैऔर अध्यामम भसि 

को पररपषु्ट करता ह।ै 

रामचररतमानस के प्रमुख पात्र : भक्ति और अध्यात्म के प्रतीक 

रामिररतमानि के सिसभन्न पात्र भसि और अध्यामम के सिसिध रूपों का प्रसतसनसधमि करते हैं। इन पात्रों के माध्यम 

िे तलुिीदाि ने यह सदखाने का प्रयाि सकया ह ैसक भसि का कोई एक सनसित स्िरूप नहीं ह,ै बसल्क यह भि के 

स्िभाि, क्षमता और आध्यासममक स्तर के अनिुार सिसभन्न रूपों में असभव्यि हो िकती ह।ै 

हनमुान की भसि पणूश िमपशण और िेिा का आदर्श प्रस्ततु करती ह।ै उनकी भसि में अहकंार का पणूश अभाि ह ैऔर 

िे स्ियं को राम का दाि मानते हैं। िनु्दरकाडि में हनमुान का िररत्र दास्य भसि का उमकृष्ट उदाहरण ह।ै िे कहते 

हैं— 

“देह िुबि तव दास ममौ, सनुु महासय कह कृपाला।”¹¹ 

हनमुान की भसि में ज्ञान और र्सि का अदु्भत िमन्िय ह।ै िे महाज्ञानी होते ह ए भी पूणशतः िमसपशत हैं। राम िे समलने 

पर िे कहते हैं—“प्रभु मैं तुम्हिो दास िाम, तुम प्रभु मम जीवन प्राण।” यह दास्य भसि की पराकािा ह।ै 

भरत का िररत्र मयाग, िमपशण और सनष्काम भसि का प्रतीक ह।ै उन्होंने रार्जसिंहािन को मयागकर राम की िरण 

पादकुा को राज्य का प्रतीक माना। भरत की भसि िामिल्य और िख्य भाि की असद्वतीय समिाल है। सित्रकूट में 

राम िे समलने पर उनका सिलाप और राम के िरणों में सनिेदन—ये िभी दृश्य भरत की गहन आध्यासममकता को 

प्रकट करते हैं। भरत ने राम के सियोग में नसन्दग्राम में तपस्िी का र्जीिन सबताया, र्जो उनकी भसि की गहराई को 

दर्ाशता ह।ै 
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र्बरी की भसि प्रेम और श्रद्धा की िच्िी असभव्यसि ह।ै उनकी िरल और सनष्कपट भसि यह दर्ाशती ह ैसक ईश्वर 

की कृपा पाने के सलए र्जासत, िगश या सिद्वता आिश्यक नहीं, बसल्क िच्िा प्रेम और सिश्वाि ही पयाशि ह।ै र्बरी ने 

राम को र्जो बेर सखलाए, उन्हें िखकर दनेे की उनकी लीला इि बात का प्रतीक ह ैसक ईश्वर भि के प्रेम को महमि 

दतेे हैं, न सक बाहरी आिम्बर को। तलुिीदाि ने र्बरी के माध्यम िे यह िंदरे् सदया ह ैसक भसि में न तो र्जासत 

बाधक ह,ै न ही सिद्या। 

लक्ष्मण और िीता भी भसि और अध्यामम के सिसभन्न आयामों का प्रसतसनसधमि करते हैं। लक्ष्मण की भसि िेिा 

और िरुक्षा के भाि िे ओतप्रोत ह।ै उन्होंने िौदह िषों तक राम और िीता की सनःस्िाथश िेिा की। िीता की भसि 

पसतपरायणता और धैयश का आदर्श प्रस्ततु करती ह।ै रािण द्वारा अपहरण के बाद भी उनका धैयश और राम के प्रसत 

अटूट सिश्वाि असद्वतीय ह।ै इन िभी पात्रों के माध्यम िे तलुिीदाि ने यह स्पष्ट सकया ह ैसक भसि ही अध्यामम की 

िास्तसिक आधारसर्ला ह ैऔर सभन्न-सभन्न भािों िे की गई भसि भी परमाममा तक पह ुँिने का मागश ह।ै 

रामचररतमानस का सामाक्तजक और नैक्ततक आयाम : 

रामिररतमानि केिल धासमशक या आध्यासममक ग्रंथ ही नहीं ह,ै बसल्क यह िामासर्जक और नैसतक र्जीिन के सलए 

भी महमिपणूश मागशदर्शन प्रदान करता ह।ै इि ग्रंथ में िमय, करुणा, दया, िेिा और मयाशदा रै्जिे मलू्यों को अमयंत 

महमि सदया गया है। भगिान राम का िररत्र आदर्श र्ािन, न्याय और धमश का प्रतीक है। तलुिीदाि ने राम के 

माध्यम िे एक आदर्श मानि का सित्र प्रस्ततु सकया ह,ै र्जो िभी पररसस्थसतयों में धमश और नैसतकता का पालन करता 

ह।ै 

रामराज्य की अिधारणा इि ग्रथं का एक प्रमखु िामासर्जक आदर्श ह।ै तलुिीदाि ने रामराज्य को ऐिे िमार्ज के रूप 

में सिसत्रत सकया ह ैर्जहाुँ िभी िणों के लोग अपने-अपने धमों का पालन करते हैं, कोई दखुी नहीं ह,ै कोई अभािग्रस्त 

नहीं ह,ै और ििशत्र धमश की स्थापना ह—ै 

“ििन धिम बनज बनज किमााँ। नि नािी हरि भजबह न धिमााँ॥”¹² 

रामराज्य की यह अिधारणा आर्ज भी एक आदर्श िमार्ज की िंकल्पना के रूप में प्रािंसगक ह।ै 

तलुिीदाि ने भसि को केिल व्यसिगत आध्यासममक िाधना नहीं माना, बसल्क उिे िामासर्जक िमरिता और 

नैसतक र्जीिन का आधार बताया ह।ै उनके अनिुार िच्िा भि िही ह ैर्जो िमार्ज के प्रसत अपने कतशव्यों का पालन 

करता ह।ै रामिररतमानि में सनषाद, केिट, र्बरी और अन्य िामासर्जक रूप िे िंसित िगों के लोगों को भसि के 

माध्यम िे उच्ि स्थान सदया गया ह।ै केिट न ेराम को नदी पार कराते िमय पहले उनके िरण धोए, सनषाद न ेराम 

की िेिा में अपना ििशस्ि असपशत कर सदया। यह िामासर्जक िमरिता का िर्ि िंदरे् है। 

इि ग्रंथ में नैसतक मूल्यों पर सिरे्ष बल सदया गया ह।ै िमय, असहिंा, दया, दान, िेिा—ये िभी मानिीय मूल्य हैं 

सर्जन्हें तलुिीदाि ने भसि के आिश्यक अंग के रूप में प्रस्तुत सकया ह।ै उनका मानना ह ैसक सबना नैसतक र्जीिन के 
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िच्िी भसि िंभि नहीं ह।ै राम ने ििन के पालन के सलए राज्य मयाग सदया, भरत ने माता के ििन की रक्षा के सलए 

राज्य नहीं सलया—ये नैसतकता के उच्ि आदर्श हैं। इि प्रकार रामिररतमानि में भसि और अध्यामम का िमन्िय 

िमार्ज के नैसतक और िांस्कृसतक उमथान में महमिपूणश भसूमका सनभाता ह।ै 

समकालीन पररपे्रक्ष्य में रामचररतमानस की प्रासंक्तिकता : 

आर्ज के भौसतकता िादी और तनािपणूश र्जीिन में आध्यासममक मलू्यों का महमि और भी बढ़ गया ह।ै आधसुनक 

मनषु्य मानसिक अर्ांसत, नैसतक िंकट और िामासर्जक सिघटन रै्जिी िमस्याओ ंिे र्जझू रहा ह।ै ऐिी सस्थसत में 

रामिररतमानि का िंदरे् अमयंत प्रािंसगक हो र्जाता ह।ै यह ग्रंथ हमें सिखाता ह ैसक िच्िी भसि और आध्यासममकता 

के माध्यम िे ही मनषु्य आंतररक र्ांसत और िंतलुन प्राि कर िकता ह।ै 

रामिररतमानि में िसणशत भसि, प्रेम, िेिा और मयाशदा के मलू्य आर्ज भी मानिता के सलए मागशदर्शक सिद्ध हो िकते 

हैं। आधसुनक िमय में र्जब पररिार टूट रह ेहैं, िमार्ज में िैमनस्य बढ़ रहा है, और मानिीय िंबंध कमर्जोर हो रह ेहैं, 

तब रामिररतमानि में िसणशत पाररिाररक मलू्य, भाईिारा और िामासर्जक िमरिता के आदर्श अमयसधक महमिपणूश 

हो र्जाते हैं। राम-भरत का प्रेम, राम-लक्ष्मण का स्नेह, िीता का मयाग—ये िभी आर्ज भी अनकुरणीय हैं। 

इिके अलािा, यह ग्रंथ मानसिक स्िास््य की दृसष्ट िे भी महमिपणूश ह।ै रामिररतमानि का पाि और मनन मानसिक 

र्ांसत प्रदान करता ह।ै आधसुनक मनोसिज्ञान भी इि बात को स्िीकार करता ह ै सक धासमशक और आध्यासममक 

आस्थाएुँ मानसिक स्िास््य के सलए लाभदायक होती हैं। रामिररतमानि में िसणशत भसि और िमपशण का मागश 

व्यसि को अहकंार, क्रोध और लोभ रै्जिी मानसिक िमस्याओ ंिे मिु करने में िहायक हो िकता ह।ै राम-राम का 

र्जाप और मानि का पाि आर्ज भी लाखों लोगों को मानसिक र्ांसत प्रदान कर रहा ह।ै 

सिसर्जटल यगु में भी रामिररतमानि की प्रािंसगकता बनी ह ई ह।ै इटंरनेट और िोर्ल मीसिया के माध्यम िे यह ग्रंथ 

दसुनयाभर में फैल रहा ह ैऔर सिसभन्न भाषाओ ंमें इिके अनुिाद हो रह ेहैं। आर्ज रामिररतमानि न केिल भारत में, 

बसल्क पसिमी दरे्ों में भी अध्ययन का सिषय बन रहा ह।ै िहाुँ के सिद्वान इिमें सनसहत मानिीय मलू्यों और 

आध्यासममकता का गहराई िे अध्ययन कर रह ेहैं। इि प्रकार रामिररतमानि का भसि और अध्यामम का िमन्िय 

आधसुनक िैसश्वक िंदभश में भी एक महमिपूणश िंदरे् प्रदान करता ह।ै 

उपयिु सिशे्लषण िे स्पष्ट होता ह ैसक रामिररतमानि में भसि और अध्यामम का असद्वतीय िमन्िय प्रस्ततु सकया 

गया ह।ै गोस्िामी तुलिीदाि ने इि ग्रंथ में भसि को केिल धासमशक भािना के रूप में नहीं, बसल्क आसममक उन्नसत 

और मोक्ष की प्रासि का मागश बताया ह।ै उन्होंने भसि को ज्ञान और कमश िे अलग नहीं सकया, बसल्क इन तीनों का 

िमन्िय प्रस्ततु सकया ह।ै तलुिीदाि की यह सिरे्षता ह ैसक उन्होंने गढू़ िे गढू़ आध्यासममक तमिों को भी िरल और 

िलुभ भाषा में प्रस्ततु सकया ह।ै 
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रामिररतमानि में अध्यामम र्जीिन िे पलायन नहीं, बसल्क र्जीिन के कतशव्यों का पालन करते ह ए ईश्वर की ओर 

उन्मखु होने की प्रेरणा दतेा है। इि ग्रंथ में भसि, ज्ञान और नैसतकता के बीि अदु्भत िंतलुन स्थासपत सकया गया ह।ै 

राम का िररत्र, हनमुान की भसि, भरत का मयाग, र्बरी का प्रेम—ये िभी भसि और अध्यामम के सिसभन्न आयामों 

को प्रस्ततु करते हैं। तलुिीदाि ने इन पात्रों के माध्यम िे यह सिद्ध सकया ह ैसक भसि का कोई एक रूप नहीं ह,ै 

बसल्क यह व्यसि की अपनी िाधना और भािना पर सनभशर करता ह।ै 

तलुिीदाि का यह ग्रंथ न केिल मध्यकालीन भारत की आध्यासममक िेतना का प्रसतसबंब ह,ै बसल्क आर्ज भी उतना 

ही प्रािंसगक ह।ै यह मानि र्जीिन को नैसतकता, प्रेम और आध्यासममकता की सदर्ा में प्रेररत करता ह।ै रामिररतमानि 

का यह िमन्ियाममक दृसष्टकोण भारतीय िंस्कृसत और अध्यामम की मलूभतू सिरे्षता रही ह,ै र्जो सिरोधों में िमन्िय 

और सिसिधता में एकता का िंदरे् दतेी ह।ै तलुिीदाि ने इिे “सि नि किबहं पिस्पि प्रीती” के रूप में असभव्यि 

सकया ह।ै¹³ 

अंत में, यह कहा र्जा िकता ह ै सक रामिररतमानि भारतीय ज्ञान परंपरा का एक अमलू्य ग्रंथ ह,ै र्जो भसि और 

अध्यामम के िमन्िय के माध्यम िे मानि र्जीिन को एक िाथशक और िकाराममक सदर्ा प्रदान करता ह।ै इिकी 

सर्क्षाएुँ िसदयों तक मानिता का मागशदर्शन करती रहेंगी। आिायश हर्जारी प्रिाद सद्विेदी के र्ब्दों में, “तलुिीदाि न े

रामिररतमानि के माध्यम िे भारतीय र्जनमानि को एक नई सदर्ा दी, एक नई िेतना प्रदान की, र्जो आर्ज भी उतनी 

ही तार्जा ह ैसर्जतनी िसदयों पहले थी।”¹⁴ 
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