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विद्यावथियों के अविगम पर विक्षकों के अिसाद का प्रभाि – एक 

विशे्लषणात्मक अध्ययन 

ममता विपाठी 

सहायक कुलसचिव,  

डॉ. हरी चसिंह गौर केन्द्रीय चवश्वचवद्यालय, सागर  

 

िोि सार 

वर्तमान समय में शैक्षचिक गुिवर्ा केवल चशक्षि पद्धचर्यों एविं सिंरिनाओिं से प्रभाचवर् नहीं होर्ी , बचकक चशक्षि 

करने वाले चशक्षकों की मनःचथिचर् से भी प्रभाचवर् होर्ी ह ैक्योंचक इससे चवद्याचितयों का अचिगम अत्यचिक प्रभाचवर् 

होर्ा ह।ै आज के समय में चशक्षकों में अवसाद (Depression) बहुर् बडी समथया के रूप में उजागर हुआ है। 

चशक्षकों पर बढ़रे् हुए कायतभार, अत्यचिक चजम्मेदाररयों, आचिकाररक दवाब, अन्द्य सौंपे गए दाचयत्व र्िा उनसे 

की जाने वाली अत्यचिक अपेक्षाओिं के कारि उनका मानचसक थवाथ्य प्रभाचवर् हो रहा ह ैऔर यही मनःचथिचर् 

उन्द्हें अवसाद की िपेट में ले जा रही ह।ै चजसका प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से प्रभाव चवद्याचितयों के अचिगम पर पड 

रहा ह ैऔर चवद्याचितयों के चजज्ञासा और रिनात्मकर्ा प्रभाचवर् हो रहें ह।ै प्रथर्रु् शोि अध्ययन में चवद्याचितयों के 

अचिगम पर चशक्षकों के अवसाद के प्रभाव के अध्ययन चकया गया ह।ै चजसमें 90 चशक्षकों एविं 250 चवद्याचितयों का 

ियन यचरचक्िक चवचि से चकया गया। आिंकडे एकत्रीकरि के चलए थव चनचमतर् प्रश्नावली और साक्षात्कार चवचि का 

प्रयोग चकया गया। सािंचययकीय चवशे्लषि के चलए माध्य, मानक चविलन, t टेथट, सहसिंबिंि का प्रयोग चकया गया। 

पररिामों से चनष्कषत प्राप्त होर्ा ह ैचक चशक्षकों के अवसाद और चवद्याचितयों के अचिगम के मध्य उच्ि नकारात्मक 

सहसिंबिंि पाया गया। अर्ः चनष्कषतर्ः कहा जा सकर्ा ह ैचक चशक्षक की मनःचथिचर् अिातर् अवसाद का चवद्याचितयों 

के अचिगम पर साितक रूप से नकारात्मक प्रभाव पडर्ा ह।ै (r= - 0. 82) 

बीज िब्द –  अवसाद, अचिगम, मनःचथिचर्, रिनात्मकर्ा, चजज्ञासा। 

प्रस्तािना 

मानव जीवन के चवकास की नींव होर्ी ह ैचशक्षा और चशक्षा शैचक्षक गिुवत्ता और चशक्षकों की दक्षर्ा पर चनभतर 

करर्ी ह।ै चशक्षा की गिुवत्ता को प्रभाचवर् करर्ी ह ैचशक्षक की मनःचथिचर्। वर्तमान समयe चशक्षा और चशक्षक दोनों 

ही अनेक िनुौचर्यों का सामना कर रह ेहैं। चजसमें र्कनीकी और अत्यचिक थपिात, कायत का र्नाव , आचिकाररक 

दवाब आचद। इन्द्हीं दवाबों इत्याचद के कारि की चशक्षकों में र्नाव , और र्नाव से अवसाद की चथिचर् बढ़र्ी जा 

रही ह।ै चशक्षकों के इस अवसाद के कारि चवद्याचितयों का अचिगम प्रभाचवर् और बाचिर् हो रहा ह।ै चशक्षकों का 

अवसाद उनके चशक्षि र्कनीक को प्रभाचवर् करर्ा ह ैजब चशक्षक मानचसक रूप से सकारात्मक और थवथि नहीं 
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होंगे र्ो वो अपनी कक्षा में भी सकारात्मक और चजज्ञास ुरिनात्मक वार्ावरि नहीं बना सकरे् । इसी कारि इस 

चवषय पर शोि अध्ययन चनर्ािंर् आवश्यक ह।ै  

अध्ययन की आिश्यकता 

चशक्षकों की मनःचथिचर् अत्यिंर् प्रभावी होर्ी ह ैकक्षा कक्ष में । सकारात्मक मनःचथिचर् वाले चशक्षकों की कक्षा का 

वार्ावरि भी थवथि और रिनात्मक होर्ा है, चजसमें अचिगम शर् प्रचर्शर् होर्ा ह।ै चशक्षक की मनःचथिचर् और 

चवद्याचितयों के अचिगम के सिंबिंि में अत्यिंर् काम अध्ययन हुए हैं अर्ः यह शोि अध्ययन बहुर् आवश्यक ह।ै प्रथर्रु् 

शोि अध्ययन चशक्षकों के मानचसक थवाथ्य के महत्व और प्रभाव को वचितर् करर्ा ह।ै चवद्याचितयों के अचिगम से 

इसका सिंबिंि और प्रभावों को थपष्ट करर्ा ह।ै  

समस्या कथन 

 “चवद्याचितयों के अचिगम पर चशक्षकों के अवसाद का प्रभाव” 

िोि उदे्दश्य 

1. चशक्षकों के अवसाद के थर्रों का अध्ययन करना । 

2. चशक्षकों के अवसाद और चवद्याचितयों के अचिगम के मध्य सिंबिंि का अध्ययन करना। 

3. चवद्यालय के के्षत्र और चलिंग के आिार पर अध्ययन करना। 

िोि पररकल्पनाए ं

1. चवद्याचितयों के अचिगम और चशक्षकों के अवसाद के मध्य कोई साितक अिंर्र नहीं ह।ै 

2. चलिंगानसुार चशक्षकों के अवसाद में कोई साितक अिंर्र नहीं ह।ै 

3. शहरी और ग्रामीि क्षेत्र के चशक्षकों के अवसाद के मध्य कोई साितक अिंर्र नहीं ह।ै 

िोि पद्धवत 

प्रथर्रु् शोि वितनात्मक सवेक्षि चवचि का ह।ै चजसमें जनसिंयया में चशक्षकों और चवद्याचितयों का ियन थर्रीकृर् 

यादृचच्िक चनदशेन चवचि का प्रयोग चकया गया।  

क्रमािंक समहू सिंयया 

1. चशक्षक 90 

2. चवद्यािी 250 

3. कुल  340 
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शोि उपकरि में चशक्षक अवसाद मापनी और प्रश्नावली का प्रयोग चकया गया। सािंचययकीय उपकरि में SPSS 

का प्रयोग चकया गया।  

सारणी 1.विक्षक अिसाद का विशे्लषण  

चर  N माध्य मानक विचलन  

अिसाद 90 28.74 5.62 

 

सारणी 2. विद्यावथियों का अविगम –  

चर  N माध्य मानक विचलन  

अविगम 250 62.42 7.52 

 

सारणी 3. विक्षकों का अिसाद और विद्यावथियों के अविगम के मध्य सहसंबंि – 

चर  r 

अिसाद*अविगम -0.82** 

** P<0.01 

सारणी 4. वलंगानुसार विक्षकों का अिसाद  

समूह N माध्य मानक विचलन  T  

मवहला 45 35.84 6.42 4.23** 

पुरुष 45 26.83 5.84  

**P < 0.05 

सारणी 5 नगरीय और ग्रामीण के्षि के विद्यालयों के विक्षकों के अिसाद  

समूह माध्य मानक विचलन  t 

ग्रामीण 35.42 6.41  

नगरीय 41.25 6.25 5.21** 

** p<0.05 

पररणाम एिं व्याख्या – 

शोि अध्ययन के सािंचययकीय चवशे्लषि से प्राप्त पररिाम से यह चनष्कषत चनकलर्ा ह ैचक 
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1.  चवद्याचितयों के अचिगम और चशक्षकों के अवसाद के मध्य नकारात्मक सहसिंबिंि पाया गया, अर्ः कहा 

जा सकर्ा ह ैचक चशक्षकों के अवसाद का चवद्याचितयों के अचिगम पर नकारात्मक प्रभाव पडर्ा ह ैचजससे 

उनका अचिगम कम होर्ा ह।ै 

2. चलिंगानसुार अध्ययन के प्राप्त पररिामों से चनष्कषत प्राप्त होर्ा ह ैचक मचहला चशक्षकों में अवसाद का थर्र 

र्लुनात्मक रूप से अचिक प्राप्त होर्ा ह ै। 

3. ग्रामीि के्षत्र के चशक्षकों की र्ुलना में नगरीय के्षत्र के चशक्षकों में अवसाद का थर्र र्लुनात्मक रूप से 

अचिक प्राप्त हुआ। 

वनष्कषि – 

प्रथर्रु् अध्ययन से यह चनष्कषत चनकलर्ा ह ैचक चशक्षकों का मानचसक थवाथ्य चवद्याचितयों के अचिगम को प्रभाचवर् 

करने वाला प्रमखु िर ह।ै अवसाद से ग्रचसर् चशक्षक अपनी कक्षा का वार्ावरि सकारात्मक और चजज्ञास ुऔर 

रिनात्मक नहीं बना सकर्ा ह ैऔर इनके अभाव में चवद्याचितयों का अचिगम साितक और र्लुनात्मक रूप से आयर् 

कम प्राप्त होर्ा ह।ै पररिामथवरूप चवद्याचितयों की चजज्ञासाएिं न्द्यनू और रिनात्मकर्ा नगण्य होकर अचिगम भी 

प्रभाचवर् होर्ा ह।ै अर्ः चनष्कषतर्ः कहा जा सकर्ा ह ै चक चशक्षकों की मनःचथिचर् अिातर् अवसाद की चथिचर् 

चवद्याचितयों के अचिगम को साितक रूप से सकारात्मक और नकारात्मक रूप से प्रभाचवर् करर्ी ह।ै इसके चलए 

अनेकों कारि हो सकर्े ह,ै जैसे चशक्षकों पर बढ़रे् हुए कायतभार और आचिकाररक दवाब अिवा नकारात्मक 

प्रचर्थपिात । इसचलए यह चनर्ािंर् आवश्यक ह ैचक चशक्षकों और चवद्याचितयों के मध्य एक थवथि और सकारात्मक 

मनःचथिचर् बनी रहनी िाचहए। 

सुझाि –  

1. प्रथर्रु् शोि अध्ययन चशक्षकों के अवसाद के प्रभावों पर आिाररर् िा , चजसे चवद्याचितयों के अवसाद पर 

आिाररर् भी चकया जा सकर्ा ह।ै 

2. इसमें नगरीय और ग्रामीि क्षेत्र के चवद्यालयों के चशक्षकों पर अध्ययन चकया गया चजसे चवद्यालय के 

प्रकार अिातर् शासकीय और अशासकीय पर भी चकया जा सकर्ा ह।ै 

3. इसमें चशक्षकों के अवसाद के साि उनकी पाररवाररक पषृ्ठभचूम पर भी अध्ययन चकया जा सकर्ा ह।ै 

4. चशक्षकों और चवद्याचितयों की सिंयया को और अचिक के साि भी चकया जा सकर्ा ह।ै 
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