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शोध सार 

ितामान में कोर्ोना िायर्स के बढ़ते प्रसार् ने िैवश्वक आिादी को घर्ो में र्हने को मजबरू् कर् वदया हैं, वजससे भार्त सवहत 

विश्व के लगभग सभी दशेों में स्िास््य के अवतरर्क्त अन्य क्षेत्रों में चल र्ही, समस्त मानिीय गवतविवधयों को परू्ी तर्ह 

से प्रवतिंवधत कर्, आंवशक लॉकडाउन लगाया गया । इस लॉकडाउन का प्रभाि सबसे ज्यादा प्रिासी मवहला श्रवमको 

में दखेने को वमला, वजसके कार्ण प्रािसी मवहलाओ ंको शहर्ों से अपने गहृनगर्ो की तर्फ पलायन कर्ने के वलए मजबरू् 

होना पड़ा। इसवलए, इस आलेख का उद्दशे्य कोविद -19 महामार्ी के दौर्ान प्रिासी मवहला श्रवमको की सामावजक तर्था 

आवर्थाक अनुभिो को उन्ही की दृविकोण से समझना, तर्था उस पर् प्रकाश डालना है । इस आलेख के माध्यम से रे्खांवकत 

वकया गया हैं की, इस लॉकडाउन का एक मात्र उदशे्य अमलू्य मानिीय जीिन की र्क्षा कर्ना र्हा हैं। इसवलए, कोर्ोना 

िायर्स के प्रसार् को र्ोकने में जहााँ एक ओर् लॉकडाउन वनवित ही एक प्रभािकार्ी उपाय सावबत होते वदखाई वदया, तो 

िहीं दसूर्ी ओर् इस िैवश्वक संकट के दौर् में प्रिासी मवहलाओ के अजीविका पर् गहर्ा असर् होते हुए भी वदखाई वदया, 

सार्थ ही सार्थ, इस दौर्ान प्रिावसयों के बीच बड़े पैमाने पर् पलायन का संकट दखेा गया । वजस में उन्हें अनेको कविनाईयों 

का समना कर्ना पड़ा, लॉकडाउन के िजह से मवहलाओ ंपर् दिाि बना और् इसकी चपेट में परुुषो के मकुाबले मवहलाओ ं

की तादाद ज्यादा र्ही वजसस ेसब से ज्यादा प्रिासी मवहलायें और् बच्चे प्रभावित होते वदखाई वदए । सार्थ ही इस बीमार्ी 

से लड़ने और् प्रिावसयों के वलए वकयें गयें उपायों एिं सर्कार्ी प्रयासो में भी हमें असमानता दखेने को वमली, वजससे 

उनके मानवसक और् शर्ीरर्क स्िास््य पर् गहर्ा असर् पड़ा । अगर् सर्कार् द्वार्ा प्रिासी मावहलाओ को नीवतगत तौर् पर् 

आश्रय के वलए स्टेवडयम, स्कूल ,सामदुावयक हॉल और् खाने के  वलए मफु्त अनाज जैसे सवुिधाएं प्रदान की होती तो 

उनकी हालत जावहर् तौर् पर् कुछ अच्छी होती । 

बीज शब्द : कोविड-19, प्रिासी ,मवहला ,जेंडर् ,संघषा, श्रवमक I 

 



 

(48) 

पररचय  

कोर्ोना िायर्स एक संक्रवमत वबमार्ी हैं । वजसने महामार्ी का रूप लेवलया हैं ।1 इसका प्रकोप वदसंबर् 2019 में मध्य 

चीन के बहुान शहर् में हुआ । जब कुछ लोगो में इससे संक्रवमत होने की ख़बर् आई, और् कुछ समय पिात विश्व स्िास््य 

संगिन ने इसे 11 माचा 2020 को महमार्ी घोवषत कर् वदया, और् 20माचा 2020 तक संयकु्त र्ाज्य अमेरर्का, वसंगापरु्, 

ईर्ान, इटली, जापान, ताइिान, भार्त ,इर्ाक और् अन्य 160 दशेों में पवुि के मामले सामने आए हैं। 30 जनिर्ी 2020 

को भार्त में फैलने की पवुि हईु और् धीरे्-धीरे् इसका प्रकोप एक दजान स ेअवधक र्ाज्यों और् केन्रशावसत प्रदशेो में 

महामार्ी घोवषत वकया गया । और् शैक्षवणक संस्र्थानों और् कई िावणज्य संस्र्थानों को बंद कर् वदया गया। सार्थ ही भार्त 

ने सभी पयाटक िीजा को भी वनलंवित कर् वदया हैं। क्योंवक , अवधकांश पवुि के मामले अन्य दशेों से लौटे लोगो में पाए 

गए र्थे, और् सर्कार् ने दशे भर् के 75 वजले में लॉकडाउन जार्ी वकया । भार्त ने 1990 के दशक से कई महामारर्यो के 

प्रकोप दखेे हैं, जैसे वक सासा का प्रकोप स्िाइन फ्ल ू का प्रकोप और् कोर्ोना का प्रकोप लेवकन इनमे कोइ भी प्रकोप 

कोविड-19 जैसा व्यापक और् घातक नहीं र्था ।  

कोविड- 19 महामर्ी हमारे् समय के िैवश्वक स्िास््य संकट और् विश्व यदु्ध दो के बाद सबसे बड़ी चनुौती के रूप में उभर्ा 

हैं । 24 माचा 2020 को 21 वदनों के वलए इसे चर्णबद्ध तर्ीके से तब तक बढाया गया र्था, जब तक 31 मई सख्त 

लॉकडाउन और् अन्य उपायों को लागूं कर्ना वजसमे शवमल ह ै, कोर्ोना के प्रसार् को र्ोकने के वलए आवर्थाक गवतविवधयों 

को बंद कर्ना पड़ा, और् भार्त में एक र्ाष्ट्रव्यापी तालाबंदी की घोषणा  की गई । वजसके परर्णामस्िरूप कई  सामावजक-

आवर्थाक संकटों को बढ़ाया और् लाखो लोगो की आजीविका पर् गहर्ा आघात हुआ, अनौपचारर्क क्षेत्र विशेष रूप से 

प्रिासी श्रमको पर् इसका गहर्ा असर् हुआ कोविद-19 का परर्णाम अनौपचारर्क क्षेत्र में  गर्ीब मवहलाओ के वलए एक 

दीघाकालीन झटका र्हा । अवधकांश अनौपचारर्क क्षेत्र के वलए अत्यवधक गर्ीबी और् भोजन की कमी पहले से ही एक 

मदुा र्हा हैं । लेवकन इस महामार्ी के दौर्ान शहर्ों में काम कर् र्ही मवहलाओ और् परर्िार्ों के वलए वनर्ाशाजनक वस्र्थवत 

र्ही (Azeez E P, Negi, Rani, & A P, 2021)। तत्पिात, इस आलेख का उद्दशे्य कोविड-19 महामार्ी के दौर्ान  

प्रिासी मवहला श्रवमको की  सामावजक तर्था आवर्थाक अनभुि को उन्ही की दृविकोण से समझना, तर्था उस पर् प्रकाश 

डालना ह ै। यह आलेख छ: खंडो  में विभावजत हैं, यह आलेख परर्चय के सार्थ शरुू होता ह,ै वद्वतीय खंड में तालाबंदी 

और् आजीविका की चचाा की गयी ह।ै हााँलावक, श्रवमक मवहलाओ ंका पलायन और् र्ोजगार् में मवहलाओ की वस्र्थवत 

एिं प्रारूप की चचाा ततृीय खंड में वक गयी ह।ै िही चतरु्था खंड में पलायन के दौर्ान मवहला श्रवमको की ददुाशा और् 

मवहला श्रवमकों के क्षत्रों को रे्खांवकत कर्ने का  प्रयास वकया गया हैं , सार्थ ही पंचम खंड में सर्कार् से मागें क्या र्थी, 

 
1 A pandemic is the worldwide spread of a new disease 
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उसका  प्रयास वकया गया हैं , सार्थ ही नीवतगत कार्को की चचाा पर् जोर् वदया गया ह,ै तर्था अंवतम में आलेख के वनष्ट्कषा 

के सार्थ चचाा समाप्त की गई ह।ै 

तालाबंदी (लॉकडाउन)  

लॉकडाउन एक प्रशासवनक आदशे होता हैं, लॉकडाउन को एपीडवमक डीजीज एक्ट,1897 के तहत लाग ूवकया जाता 

हैं, ये अवधवनयम परेू् भार्त पर् लाग ूहोता हैं, इस अवधवनयम का उपयोग वकसी विकर्ाल समस्या के दौर्ान होता हैं । जब 

र्ाज्य या कें र सर्कार् को ऐ विश्वास हो की कोई गंभीर् बीमार्ी दशे या र्ाज्य में आ चकुी हैं, तो सामावजक स्तर् पर् एक 

दसूरे् से दरू्ी बनने के वलए इस अवधवनयम को लाग ूवकया जाता हैं । लॉकडाउन के दौर्ान आिश्यक सेिाएाँ वनबााध रूप 

से चलती र्हती हैं । अपने वदशा-वनदशे में सर्कार् ने शासकी आदशेो का पालन कर्ना अवनिाया बताया हैं। भार्त में ऐसी 

आपविजनक वस्र्थवत के कार्ण ( सेंटर् फॉर् मॉवनटररं्ग इवंडयन इकनोवमक ) का हावलया सिे बताता हैं । की लॉकडाउन 

की िजह से भार्त में कम स ेकम 12 से 13 कर्ोड़ लोगो की नौकरर्या जाने का वसलवसला जार्ी हैं । क्यों वक लॉकडाउन 

खत्म होने के बाद भी िायर्स के तेज प्रकोप के िजह से व्यिसावयक संस्र्थानों में काम शरुू होता नहीं वदखाई वदया, 

वजसके कार्ण घरे्ल ूवहसंा में िवद्धा दखेी जा र्ही हैं । 

कोरोनाकाल में आजीविका की वथिवि  

आजीविका के बेहतर् विकल्प उपलब्ध होने के कार्ण हर् साल हजार्ो प्रिासी मवहलाएं दसुरे् र्ाज्यों से महानगर्  

वदल्ली,गजुर्ात, और् गरुुग्राम आती हैं, इन के्षत्रों में मजदरू्ी संभावित कमाई तलुनात्मक रूप से अवधक ह ै(Lewis, 

1954)।2 कोविद-19 के प्रकोप और् उनके बाद के अभतूपणूा लॉकडाउन ने प्रिासी मजदरू्ो के आजीविका विकल्पों को 

गंभीर् रूप से प्रभवित वकया हैं, वजससे लाखो प्रिासी मवहलाओ ं को अपने परर्िार् के सार्थ पलायन कर्ना पड़ा । ‘द 

वहन्द’ू द्वार्ा प्रकावशत एक सिके्षण में कहााँ गया की 96% प्रिासी श्रवमको को सर्कार् द्वार्ा र्ाशन नहीं वमला और् उनमे 

से 90% को  मजदरू्ी नहीं वमली कुछ मवहलाओ का कहना हैं, की मजदरू्ी ,र्ाशन ,कमरे् का वकर्ाया न द ेपाने के कार्ण 

पैदल घर् चलने को मजबरू् हैं (Engage, 2020)।3 िायर्स के अचानक हमले से र्ोज़गार् का नकुसान और् बड़े पैमान े

पर् दहशत फैली वजसके परर्णामस्िरूप वबना  भोजन के घर् चलने के अलािा कोई विकल्प नहीं बचा  कोविद-19 स े

लगभग सभी िगों पर् नकार्ात्मक प्रभाि पडा हैं, हालांवक प्रिासी मवहला मजदरू्ों सवहत समाज के िंवचत िगों वजन्हें 

महामार्ी ने गर्ीि बना वदया हैं, तर्था तालाबंदी की अचानक घोषणा ने समाज के सामवजक आवर्थाक रूप से कमजोर् 

िगों के जीिन में एक शनू्य पैदा कर् वदया हैं। 

 
2 The dual-sector model is a model in development economics. Lewis model between two sectors, the capitalist sector and the 

subsistence sector. 

3 Economic and political weekly 
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        उन्हें आय के वकसी अन्य व्यिसावयक स्रोत के अभाि में सर्कार् से सक्रीय समर्थान की उम्मीद र्थी समर्थान की 

कमी भािनात्मक व्याख््नो में स्पि हैं, कोविद-19 के दौर्ान प्रिासी मवहला मजदरू् अपने गहृनगर् की ओर् पलायन वकए 

और् उन्हें अपनी नौकर्ी से भी सेिा मुफ्त होना पड़ा । वजसकी िजह से ग्रामीण तबके की मवहलाओ ं पर् अत्यवधक 

संकट आया, वजन मवहलाओ ं ने अपनी जमा पूंजी स्ि वनयोवजत काया में लगाया लेवकन उनकी आय पहले जैसी नही 

र्ही कुछ मवहलाएं तो कोविद-19 के दौर्ान अपना घर् चलाने के वलए सीवमत सम्पवत जैसे- छोटे जानिर् गहने यहााँ तक 

अपने घर् के उपकर्ण भी बेचने पड़े, वजसकी िजह से भविष्ट्य में गंभीर् रूप से आवर्थाक वस्र्थवत के गहरे् संकट में उन्हें 

डाल वदया गया । संसाधनों की कमी और् आजीविका के नकुसान ने कई परर्िार्ों को भोजन पर् खचा में कटौती कर्ने के 

वलए मजबरू् वकया । इसका सबसे कमजोर् प्रभाि बच्चो के स्िास््य की वस्र्थवत पर् नकार्ात्मक प्रभाि पड़ेगा कोविद-

19 संकट भखू को और् अवधक जवटल बना र्हा हैं,और् अनमुान हैं वक 26.5 वमवलयन 2020 के अंत तक तीब्र भूख 

का सामना कर्ना पड़ा । अवनवितता के संक्रवमत होने की उच्च सम्भािना और् दरर्रता के कर्ण प्रािसी श्रवमको का 

मामला और् भी जवटल हैं, क्यों वक झवुगगयों में सामावजक दरू्ी बनाए र्खना मवुश्कल हैं शहर्ी बवस्तयों में जीिन उन्हें 

वचंताओ और् वचंता के प्रवत अवधक संिेदनशील बनता हैं ।  

श्रवमक मविलाओ ंका पलायन  

प्रिासन का सामान्य अर्था हैं, लोगो का नए क्षेत्र या दशे में र्ोजी –र्ोटी या बेहतर्  र्हन-सहन के वलए गमनागमन  भार्त 

में आतंरर्क प्रिास दो प्रकार् का  हैं दीघाकालीन पलायन वजसमे व्यवक्त या परर्िार् वकसी दसूर्ी जगह बस जाता हैं । 

अल्पकालीन पलायन या मौसमी पलायन वजसमे मूल स्र्थान के बीच आना जाना होता र्हता हैं। एक जगह से दसूर्ी 

जगह प्रिास कर्ने पर् जगह में िदलाि के सार्थ-सार्थ दसूर्ें कई आर्थीक ,सामावजक ,भािनात्मक बदलाि भी आते हैं, 

वजनके कार्ण व्यवक्त को अपनी मान्यताओ विचार्ो और् रविकोण में  बदलाि दखेने को वमलता हैं। लेवकन इस 

लॉकडाउन ने प्रिासी मवहलाओ ं की नौकरर्यो और् आजीविका के नकुसान न ेन केिल उन्हें संघषा कर्ने के वलए छोड़ 

वदया, बवल्क दशेों में कई परर्िार् जो अपने प्रेषण पर् वनभार् र्थी अपनी आवर्थाक जीिनरे्खा खो चकुी कई मवहलाएं अपनी 

सामावजक सरु्क्षा और् कमाई को खोने के कार्ण अपनी मलू दशे िापस जाने के वलए मजबरू् हो गई।ं 14 वसतम्बर् 2020 

को श्रम और् र्ोजगार् मंत्री संतोष कुमार् गंगिार् ने कहा की र्ाज्य सर्कार् से एकत्र की गई जानकार्ी से संकेत वमलता  हैं 

की अनमुावनत 10 वमवलयन प्रिावसयों ने कोविड-19 महामार्ी लॉकडाउन के परर्णाम स्िरूप घर् लौटने का प्रयास वकया 

(Azeez E P et al., 2021; Irudaya Rajan, Sivakumar, & Srinivasan, 2020) ।   

       तालाबंदी के बीच पंजाब से उिर्-प्रदशे के महोिा वजले जा र्ही । प्रिासी मवहला  श्रवमक के सार्थ जा र्हा बच्चा 

इतना र्थक गया। की, िह चलते हुये राली बैग पर् ही सो गया ,और् उसकी िेिस मााँ र्स्सी से राली बैग को वखचती 

आगे बढती र्ही उसी प्रकार् दगुाादास तेलंगान में काम कर्ते र्थे, लॉकडाउन होने से अपने गााँि विहार् जाने के वलए पैदल 
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वनकल पड़े, और् उनके सार्थ 75 और् लोग हैं, जो छतीसगढ़ के जंगलो से हो कर् 350 वकलोमीटर् चल कर् सकुमा वजले 

पहुचे उनका कहना हैं, की कई मवहलाओ ं और् बच्चो ने र्ास्ते में दम तोड़ वदया, और् कई मााँओ ं ने सड़क पर् बच्चो 

को जन्म भी वदया, तो कई बच्चो की सड़क पर् चलते-चलते तो कुछ दधुंमहु ेबच्चो की मौते मााँ की गोद में हो गई ं। 

प्रिासी मवहलाओ ं का कहना हैं, की र्स्ते में कई जगहों पर् पवुलसप्रसाशन की ओर् से उत्पीडन का सामना कर्ना पड़ा । 

लॉकडाउन के िीक बाद दशे भर् से प्रशासन की और् से प्रिासी कामगार्ों के सार्थ अमानिीय व्यिहार् की तमाम घटनाए 

सामने आई हैं, र्स्ते में वकसी प्रकार् की मेवडकल सवुिधा नहीं श्रवमक मवहलाओ ं के इस भयानक दौर् के हम सभी गिाह 

र्ह ेहैं ,सार्थ मीवडया और् सोशल मीवडया के माध्यम से उनकी और् उनके बच्चो की तकलीफ घर्-घर् पहुची हैं(Wheare, 

1951) |  

  पहले वदन स ेही यह दखेा जा सकता हैं , सर्कार् की प्रािसी अर्थिा वनिासी मजदरू्ो के बारे् में कोई स्पि नीवत नहीं 

र्थी, यह जानते हुए भी की दशे की 90 प्रवतशत श्रम शवक्त अनौपचारर्क के्षत्र में हैं , िह उनसे सम्बवन्धत सचूनाओ और् 

योजनाओ ंके वलए वडवजटल माध्यमों का इस्तेमाल कर्ते हैं। मजदरू्ों की ददुाशा के ये साक्षात रश्य प्रमाण हैं, वक दशे की 

“5 वरवलयन की अर्थाव्यिस्र्था” में उनका पसीना ही शावमल हैं ,िे इस अर्थाव्यिस्र्था के वहस्सेदार् नहीं हैं। असंगवित-

संगवित के्षत्र के इन मजदरू्ों के अलािा सीमांत वकसानों अधा-पणूा बेर्ोजगार्ी की भी लगभग िही वस्र्थवत हैं ।           

रोजगार और अंविरक प्रिजन में माविलाओ की वथिवि एिं प्रारूप  

आकृवत-1, इस में वदखाया गया हैं की, मवहलाओ की भागीदार्ी र्ोजगार् में बहुत कम ह,ै और् समय के सार्थ इस में 

वगर्ािट आई ह,ै तर्था, मवहलाओ की भागीदार्ी शहर्ों में तो और् भी कम ह ै। तर्था इन्ही शहर्ीय मवहलाओ को प्रिाजन 

के वलए मजबरू् होना पड़ा। हालांवक , यही मवहलाए अवधकांशत हााँवशए के िगा से आती हैं। भार्त का संविधान (अन-ु

19) सभी नागरर्को को भार्त की सीमा में परू्ी आजादी से आने-जाने ि भार्त की सीमा के वकसी भी भाग में र्हने तर्था 

बसने का अवधकार् दतेा हैं (Bhandare, 2020; Foley & Piper, 2020)। तर्था, 2011 की जनगणना के अनसुार् 

भार्त की जनसंख्या 1.21 विवलयन हैं ,और् आंवतरर्क पलायन कर्ने िाले में से 53.2 प्रवतशत मवहलाए हैं। (आकृवत-

2)।  प्रिासी मजदरू् एक समान श्रेणी के नहीं होते । िे वलंग ,िगा ,प्रजातीयता ,भाषा ि धमा के आधार् पर् बटे होते हैं । 

पलायन कर्ने िाले में मवहलाएं ि बच्चे सबसे अरश्य ि संिेदनशील समहूों में होते हैं । भार्त में आंतरर्क प्रिास कर्ने 

िाली आबादी 309 वमवलयन या आबादी का 30 प्रवतशत (जनगणना 2001) आंवतरर्क प्रिासी हैं, तर्था, अवधकांश 

अल्पकालीन पलायनकताा सामावजक-आवर्थाक रूप से िंवचत समहूों जैसे-अनसुवूचत, जनजावत के होते हैं, उनकी शैवक्षक 

उपलवब्धयां न्यनूतम ि उनकी संपवि वसवमत होती हैं, तर्था उनके पास संसाधनों का अभाि होता हैं (Irudaya Rajan 

et al., 2020)। ग्रामीण तर्था शहर्ी,दोनों ही के्षत्रों में वस्त्रयों के पलायन का मखु्य कार्ण वििाह बताया जाता हैं,हाला वक 
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परुुषों के प्रिास का मखु्य कार्ण ,ग्रामीण तर्था शहर्ी, दोनों ही इलाको में र्ोजगार् से जडुा बताया जाता हैं (Foley & 

Piper, 2020)। 

आकृवि-1:भारि में के्षत्ो ोँ और वलंग के आधार पर श्रमबल की भागीदारी (वमवलयन में) 

Source:  50nd round EUS (1993/94) to PLFS (2017/18) of NSSO, Government of India. 

      यह प्रिासन मखु्यः उिर् प्रदशे, वबहार् ,र्ाजस्र्थान ,उड़ीसा ,मध्य प्रदशे ,छिीसगढ़ ,उिर्ाखंड ,र्ाजस्र्थान ,तर्था 

तवमलनाडु र्ाज्य से होता ह,ै (Foley & Piper, 2020)। यदवप, स्पि आंकड़े उपलब्ध नहीं हैं, पर् भार्त में तकर्ीिन 

15 कर्ोंड़ बच्चे भी पलायन कर्ते हैं ।    

आकृवि-2: भारि में आिंररक प्रिास और वलंग प्रविरूप 

Source: Mahapatro, Sandhya Rani. 2020. Internal Migration: Emerging Patterns. 

पलायन के दौरान मविला श्रवमको की दुदषशा  
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आजीविका के नकुसान से उत्पन्न आवर्थाक संकट ने प्रिासीयों को अपने जीिन के विवभन्न क्षेत्रों में समझौता कर्ने के 

वलए मजबरू् वकया । वपछले साल लॉकडाउन के दौर्ान हुए पलायन की उन भयानक तस्िीर्ों को कैसे भलू सकते हैं । 

कोर्ोना की चेन तोड़ने के वलए लगे लॉकडाउन के बाद वपछले साल दशे ने आजादी के बाद सबसे बड़ा पलायन दखेा 

गया । वजसमे असंगवित के्षत्रो ाँ में काम कर्ने िाले हजार्ो दवैनक मजदरू् बड़े शहर्ों को छोड़ र्ह ेहैं । क्यों की उनके पास 

कोई विकल्प नही हैं। हालांवक, उनका भविष्ट्य िहा भी वनर्ाशाजनक हैं ,सािाजवनक परर्िहन का कोई साधन न होने की 

िजह से ज्यादातर् श्रवमक पैदल र्िाना हो गए ,र्ास्तें में डरे् सहमे भखेू और् हताश ये प्रिासी श्रवमक खदु को अपनी 

सर्कार्ों की ओर् से परू्ी तर्ह बदहाल छोड़ वदया मह्ससू कर् र्ह ेहैं ।  

  अपने परर्िार् और् बच्चो के सार्थ र्थोड़े-बहुत सामान के सार्थ वबना चप्पले पहने सड़को पर् पैदल चलते लोगो के हुजमू 

का दृश्य दवुनया भर् में दखेा गया । भखू-प्यास और् र्थकान से जब इनका शर्ीर् र्थक कर् चरू् हो जाता हैं, तो य ेिही सड़क 

वकनारे् सो जाते हैं,सो कर् उिते हैं,और् वफर् सफर् तैय कर्ने लगते हैं । वजन मजदरू्ों ने सबके घर् बनाए उनका कोई घर् 

नहीं ,वजन मवहलाओ ंने दसुरे् के घर्ो में र्ोवटयां बनाई उनको खाने की र्ोवटयां नही, पैदल चल र्ह ेप्रिासी मजदरू्ों में कोई 

सड़क हादसे में अपनी जान गिा र्ह ेहैं, तो कोई भखू और् र्थकान से दम तोड़ र्हा हैं, तो कई प्रिासी गभािती मवहलाएं 

हजार्ों वकलोमीटर् का सफर् तय कर् र्ही हैं, तो कोई बीच र्स्ते में बच्चो को जन्म द ेर्हा हैं इसके सार्थ ही पता चला  की  

कोविड-19 के दौर्ान स्िास््य सवुिधाओ ंको वकतना लाचार् और् कमजोर् रूप में दखेा और् महससू,  वकया। (Patil, 

2021)।  

प्रिासी मविलाओ का श्रवमक क्षेत्  

हर् िषा लाखों प्रिासी मवहलाएं छोटे शहर्ों से र्ोजगार् के उदशे्य से महानगर्ो में पलायन कर्ती हैं। वजस में अत्यवधक 

मवहलाएं  दवलत ,आवदिासीय ,अवतवपछडीजातीय एिं गर्ीब  िगा से आती हैं,  वजनका र्ोजगार् घरे्लकूामगार् ,सफाई, 

कपड़ाउद्योग ,ईट-भटे्ट ,खान खदान इत्यावद क्षेत्रों में काया कर्ती हैं । वजसके फलस्िरूप उन्हें अनेक कविनाइयों का सामना 

कर्ना पड़ता हैं । जैसे-स्िास््य संबंधी खतरे् ,यौन उत्पीड़न,अवतरर्क्त काया कम िेतन ,मौवलक अवधकार्ों का हनन, इन 

कविनाइयों के सार्थ असंगवित के्षत्र में काया कर् र्ही मवहलाओ ंको अपनी आजीविका खोने का डर् हर् िक्त र्हता हैं । 

लेवकन इस महामार्ी के दौर्ान उनके र्ोजगार् पर् गहर्ा असर् हुआ, पहले से ही असंगवित के्षत्र में मवहलाओ ंको दोहर्ी 

मार् झेलनी पड़ती हैं । जहााँ उन्हें अन्य सवुबधाओ के िगैर् कम मजदरू्ी पर् काया कर्ना पड़ता हैं । अपेक्षाकृत कम कौंशल 

िाली मवहला प्रािावसयो को तो स्िास््य के वलए खतर्नाक कामों में लगा वदया जाता हैं। वसविड़ेप के अध्ययन के 

अनसुार् बेंगलरुु के कपड़ा उद्योगों में काम कर्ने िाली 90 प्रवतशत मवहलाएं श्वास समस्याओ,ं तपेवदक, अिसाद तर्था 

कमर् ददा जैसे शार्ीरर्क और् मानवसक समस्याओ ंसे जूझती र्हती हैं । (Bhandare, 2020)। हाल ही में अंतर्ााष्ट्रीय 
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श्रवमक संघ द्वार्ा जार्ी अनुमान के अनसुार् अगले तीन महीनों में िैवश्वक रूप से लगभग 200 वमवलयन कामगार्ों को 

नौकर्ी गंिानी पड़ेगी और् बहुत से उन के्षत्र से हैं,जहााँ मवहलाओ ं की भागीदार्ी अवधक हैं,   

       र्ोजगार् में कमी के कार्ण आय में कटौती सार्थ सभी संस्र्थान बंद होने के कार्ण मावहलाओ ं पर् दखेभाल की 

वजम्मेदारर्य बढ़ गई,ं सार्थ परुुषो को भी बेर्ोजगार्ी का सामना कर्ना पड़ा । बेर्ोजगार्ी होने के बाद बवुनयादी भोजन और् 

संसाधन की कमी मवहलाओ ं के वलए बवुनयादी गरर्मा सवहत एक मदु्दा बन गया हैं । भोजन की असरु्क्षा कुपोषण का 

खतर्ा प्रिासी मवहलाओ ंऔर् उनके बच्चो के वलए प्रमुख वचंता का विषय हैं, हालांवक गैर्-सर्कार्ी सगंिनो और् 

अनौपचारर्क नेटिका  (मवहला और् प्रिासी संगिनों सवहत ) ने खाद्य बैंक और् अन्य योजनाओ ंको र्ोल आउट वकया । 

प्रिासी मवहलाओ ं की नौकरर्यां और् आजीविका के नकुसान ने न केिल उन्हें संघषा कर्ने के वलए छोड़ वदया , िवल्क 

मलू दशेों में कई परर्िार् ,जो अपने प्रेषण पर् वनभार् र्थी,अपनी  आवर्थाक ‘जीिनरे्खा खो चकुी ,कई मवहलाएं आपनी 

सामावजक सरु्क्षा और् कमाई खोने के कार्ण अपने मूल देश िापस जाने के वलए मजिरू् हो गई । यह न केिल कई 

परर्िार्ों को िवल्क परेू् दशेों की, जीडीपी  को प्रभावित कर्ने िाला एक ‘डोवमनो प्रभाि’ पैदा कर् र्हा हैं (Foley & 

Piper, 2020)। 

सरकार से मविला संगठनों की मांग  

कई मवहला अवधकार् संगिनो ने प्रधानमंत्री को भेजे एक पत्र में मवहलाओ ं के वलए तत्काल सामावजक सरु्क्षा योजनाओ ं

का ऐलान कर्ने का अनरु्ोध वकया हैं, इन संगिनो ने दवैनक मजदरू् ,असंगवित के्षत्र और् प्रिासी श्रवमकों को भी इन 

योजनाओ ंमें शावमल कर्ने को कहा हैं, (ऑल इवंडया डेमोके्रवटक िमेून एसोवसएशन ) समेत 8 संगिन इस में शावमल 

हैं । उन्होंने कोर्ोना और् उसकी िजह से जार्ी लंिे लॉकडाउन के चलते मवहलाओ ंके सामने पैदा होने िाली मवुश्कलों 

पर् गहर्ी वचंता जताई हैं और् पत्र में कहा गया हैं । की विशेष रूप उन मवहलाओ ंपर् ध्यान दनेे की जरूर्त जो मवहलाएं  

अकेली मवहला हो ,विधिा हो ,दवैनक मजदरू्ी कर्ने या असंगवित के्षत्र में काम कर्ने िाली और् ऐसे परर्िार्ों वजनकी 

वजम्मेदार्ी मवहलाओ ं के हार्थो में हैं । सामावजक सरु्क्षा काननूों के तहत कोई सरु्क्षा नहीं वमली हैं । उनके सामने कामकाज 

के दोहरे् बोझ के सार्थ ही वििीय संकट भी हैं । सार्थ ही इस पत्र में मवहलाओ ं को पांच-पाचं हजार् रुपए की सहायता 

दनेे की अपील की गई ंहैं । मवहला कायाकताा सवुचत्रा कहती हैं । ‘’यदु्ध या दिैीय आपदाओ में मवहलाओ ं को ही सबस े

ज्यादा वदक्कतों का सामना कर्ना पड़ता हैं, कोर्ोना के कार्ण जार्ी यह लम्बा लॉकडाउन ऐसी  तमाम आपदाओ पर् 

भार्ी सावबत हो र्हा हैं । गािं ,शहर् गहृणी या कामकाजी कोइ भी मवहला इससे सरु्वक्षत नहीं हैं ,मौजदूा हालात में 

सर्कार् को इस आधी आिादी की सेहत और् सरु्क्षा पर् ध्यान दनेा अत्यन्त जरुर्ी हैं । सार्थ ही वियतनाम की ‘िी द 



 

(55) 

िीमेन’ नामक योजना से बहुत कुछ वसखा भी जा सकता हैं । जैसे की केर्ल र्ाज्य लगभग 3 कर्ोड़ मवहला प्रिासी 

कामगार्ों को वनशलु्क वचवकत्सा सवुिधांए एिं वबमा प्रदान कर्ता हैं। इसका अनसुर्ण वकया जाना चावहए । 

प्रिावसयों के वलए एक परृ्थक र्ाष्ट्रीय नीवत बनाई जा सकती हैं, जो विशष तौर् पर् मवहला प्रिावसयों की मवुश्कलों पर् 

ध्यान द,े और् उन्हें हर् संभि सहायता पहुचंाने का प्रयास करे्। प्रिावसयो के र्ाजनैवतक समािेश से नगरर्य प्रशासन को 

अवधक प्रजातांवत्रक और् लैवगक रूप से समान बनाया जा सकेगा ।                             

सरकार द्वारा नीविगि क्या उपाय वकयें जा सकिे िे ? 

प्रिावसयों के वलए आश्रय : प्रिासी श्रवमको को अस्र्थाई रूप स ेआश्रय प्रदान कर्ने के वलए स्टेवडयम ,स्कूल ,सामदुावयक 

हॉल आवद उपलब्ध कर्ने चावहए र्थे ,सामदुावयक फैलाि के जोवखम को र्ोकने के वलए साबनु और् हार्थ धोने की 

सवुबधाए प्रदान की होती तो शायद प्रिावसयो की हालत कुछ अच्छी होती । 

 प्रिासी श्रवमको का उत्पीड़न न हो : सभी र्ाज्यों में पवुलस को सख्त वनदशे वदए। जाने चावहए की िे शहर्ों में फंसे प्रिासी 

श्रवमको का उत्पीड़न उनसे मार्पीट न करे् । पैसे न मागें और् जो करे् उसके वखलाफ कार्िाई की जाती तो पलायन मवहला 

श्रवमकों की वस्र्थवत जावहर् रूप से कुछ अच्छी होती । 

 सभी के वलए सामदुावयक र्सोईघर्: कायाबल का एक बड़ा वहस्सा अनौपचारर्क के्षत्र में काया कर्ता वजसमें से कई 

इस िक्त काम से बाहर् हैं ,या घर् लौट र्ह ेहैं या र्ोजगार् के वबना शहर्ों में फंस गए हैं। ऐसें लोंगो को भोजन और् आश्रय 

की आिश्यकता र्थी, भोजन के वलए कें र सर्कार् (एफ सी आई) से मफु्त अनाज और् दाल की आपवूता कर् सकती र्थी 

प्रिासी इसका इस्तेमाल आमदुावयक र्सोई (जैसेः तवमलनाडु में अम्मा कैं टीन कनााटक में इवंदर्ा कैं टीन उड़ीसा, 

छिीसगढ़, और् झार्खण्ड में दाल-भात कें र चला सकते र्थ े। इसी प्रकार् प्रभावित लोगो के वलए नए सामदुावयक र्सोईघर् 

स्र्थावपत कर्ने हते ु रे्लिे स्टेशन और् बस स्टैंड और् ग्रामीण इलाको  में ब्लॉक मखु्यालयों को लवक्षत कर्ने की 

आिश्यकता र्थी। प्रिासीओ  के वलए ऐसें कें र अत्यवधक जरुर्ी र्थे। जहााँ प्रिेश विवनयवमत वकया जाए (एक समय में 

15-20) या वपक-अप के वलए भोजन के पैकेट प्रदान कर्ने चावहए र्थे । वजससे वस्र्थवत कुछ सही हो सकती र्थी।  

आिश्यक िस्तुओ ंकी कीमतों पर् वनयंत्रण : शहर्ों में लॉकडाउन होने के सार्थ ,घबर्ाहट में की जाने िाली खर्ीद और् 

जमाखोर्ी को कम कर्ने के वलए आिश्यक िस्तओु को वनयंवत्रत कीमतों पर् उपलब्ध कर्ाया जाना चावहए र्था। उदाहर्ण- 

के वलए ,वदल्ली में ,जो सफल दकुानों का उपयोग वकया जा सकता र्था इसी प्रकार् अन्य व्यिस्र्था की जा सकती र्थी। 

वजससे बेर्ोजगार् व्यवक्तयों की मदत हो सकती र्थी।           
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वनष्कर्ष  

इस अध्यन का मखु्य योगदान भार्त में कोविड-19 संकट के दौर्ान प्रिासी मवहला श्रवमको की परर्वस्र्थवत के मदु ेको 

रे्खांवकत कर्ने के सार्थ ही उसकी व्यर्था को समझना हैं। क्यों, आिादी के कमजोर् िगा महामार्ी से असमान रूप से 

प्रभावित हुए और् कैसे उनकी आजीविका पर् इतना गहर्ा असर् हुआ हैं। भार्त जैसे दशेो में प्रिासी कामगार्ो का मामला 

हमेशा ही एक गंभीर् वचंता का विषय र्हा ह,ै जो इस आवनयोवजत लॉकडाउन और् उसके बाद के सामावजक-आवर्थाक 

और् स्िास््य संकट के रूप में तबदील हो गया। हम सभी को मीवडया के माध्यम से पता ह,ै प्रिासी मवहला श्रवमको को 

पलायन के दौर्ान होने िाले संकटो और् उत्पीड़न को कैसे नजर्अंदाज वकया गया हैं। वजससे उन्हें अनेको कविनाई का 

सामना कर्ना पडा हैं। हालांवक, स्र्थाई शहर्ी अर्थाव्यिस्र्था के वलए प्रिासी मवहला श्रवमको के काया को केन्रीय माना 

जाना चावहए। और् सर्कार् द्वार्ा उनको  कम से कम खाने, र्हन े की सवुिधाएाँ प्राप्त होनी चावहए, जो की उनका 

मानिावधकार् भी है। वजससे उनको कुछ आसानी होती, और् संकट एिं अमनवियता का अहसास उन्हें र्थोडा कम होता, 

सार्थ ही सार्थ िह अपने आप को सरु्वक्षत भी महससू कर्ती। इसी के सार्थ भविष्ट्य में अब, इस लॉकडाउन की िजह से 

इन, प्रिासी मवहला श्रवमको के वलए आजीविका का संकट और् भी गहर्ा गया ह,ै और् उनके सामने आवर्थाक कजा लेने 

की वस्र्थवत भी आ गयी हैं। इसवलए, सर्कार् को आगे आ कर् इन मवहलाओ के वलए एक कार्गर् नीवत बनना  चावहए, 

वजसकी  िजह से ये मुख्या धार्ा में िापस आ सके। 
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