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र्ोध सारांर्  

यह शोध पत्र र्ध्यस्र्थ दशथन की दृष्टी से र्ानव-प्रकृवि संबंध और पयाथवरणीय संिलुन का अध्ययन करने का प्रयास 

करिा ह।ै इसका उद्दशे्य उन िरीकों का पिा लगाना ह ैवजनसे हर् सारं्जस्यपणूथ ढंग से सह-अवस्ित्व पवूथक रह सकें । 

यह सर्कालीन पयाथवरणीय चनुौवियों का परीक्षण करिा ह ैऔर र्ध्यस्र्थ दशथन सह-अवस्ित्ववाद (सह-अवस्ित्व 

दशथन) के प्रकाश र्ें सर्ाधान खोजने का प्रयास करिा ह।ै शोध पद्धवि वैचाररक और दाशथवनक शोध पर आधाररि 

ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य सह-अवस्ित्व दशथन के दृवष्टकोण से वैवश्वक और पयाथवरणीय चनुौवियों के सर्ाधान के 

विथर्ान ववर्शथ र्ें योगदान दनेा ह।ै 

यह शोध पत्र न केवल दाशथवनक ववर्शथ प्रस्ििु करिा ह ैबवकक सर्कालीन पयाथवरणीय नीवियों और सिि ववकास 

लक्ष्यों (SDGs) से भी संवाद स्र्थावपि करिा ह।ै इसर्ें यह िकथ  वदया गया ह ैवक यवद र्ानव चेिना और आचरण 

सह-अवस्ित्व के आधार पर ववकवसि वकए जाएँ िो पयाथवरणीय संकटों को कर् वकया जा सकिा ह।ै इस प्रकार यह 

अध्ययन दाशथवनक वचंिन और व्यावहाररक नीवि वनधाथरण के बीच एक सेिु का कायथ करिा ह,ै जो वैवश्वक और 

स्र्थानीय दोनों स्िरों पर पयाथवरणीय न्याय को बढावा दनेे की वदशा र्ें उपयोगी हो सकिा है। 

मुख्य र्ब्द: र्ध्यस्र्थ दशथन, सहअवस्ित्व, पयाथवरणीय संिुलन, र्ानव-प्रकृवि संबंध, ए. नागराज, जीवन ववद्या, 

पयाथवरणीय दशथन, सिि ववकास 

पररचय 

आज का यगु पयाथवरणीय संकट और र्ानव-प्रकृवि संबंधों र्ें असंिलुन का यगु ह।ै बीसवीं शिाब्दी के अंि िक 

र्ानव जावि सार्ावजक एवं पयाथवरणीय संघर्षों से वघरी हुई ह।ै इस संदभथ र्ें श्री ए. नागराज द्वारा प्रविपावदि 'र्ध्यस्र्थ 

दशथन' या 'सहअवस्ित्ववाद' एक र्हत्वपणूथ दाशथवनक प्रस्िाव ह ैजो र्ानव-प्रकृवि संबंधों को एक नवीन दृवष्टकोण से 

दखेिा ह।ै यह शोध पत्र र्ध्यस्र्थ दशथन की दृवष्ट र्ें र्ानव-प्रकृवि संबंध और पयाथवरणीय संिुलन की अवधारणाओ ं

का ववस्ििृ ववशे्लर्षण प्रस्ििु करिा ह।ै  

जैस-ेजैसे दवुनया शहरीकरण, जनसंख्या और औद्योगीकरण के सार्थ िेजी से बढ रही ह,ै प्रकृवि का संिलुन प्रविकूल 

रूप से प्रभाववि हो रहा है। यह एक-दसूरे और प्रकृवि के सार्थ र्ानव-कें विि व्यवहार के कारण ह।ै हर्ारा परूा ध्यान 
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इस बाि पर ह ैवक हर् अपने वलए लाभ को अवधकिर् कैसे कर सकिे हैं। वर्ट्टी, हवा, पानी, खवनज और पश-ु

पंवियों के सार्थ हर्ारा संबंध भी वचंिा का ववर्षय ह।ै ग्लोबल वावर्िंग, जलवाय ुपररविथन और प्रदवूर्षि नवदयाँ इसका 

उदाहरण हैं वक हर् अपने पयाथवरण को वकस हद िक नष्ट कर चकेु हैं। पयाथवरण का शोर्षण हर्ारी आवश्यकिाओ ं

की सर्झ की कर्ी और अियावधक लालच प्रविी का पररणार् ह।ै हर्ें अपनी र्लूभिू आवश्यकिाओ ंकी पवूिथ के 

वलए पयाथप्त र्ात्रा र्ें प्राकृविक संसाधन प्राप्त होिे हैं। और यह हर्ारी वजम्रे्दारी भी ह ैवक हर् उनका संरक्षण करें और 

उनका वववेकपणूथ उपयोग करें। 

विथर्ान सर्य र्ें वववभन्न व्यविजन और संगठन इन र्दु्द े पर कार् कर रह े हैं, लेवकन जलवाय ु पररविथन और 

पयाथवरणीय क्षरण जैसी चनुोवियाँ बनी हुई हैं । हर्ें सारं्जस्यपणूथ जीवन के एक साझा लक्ष्य की वदशा र्ें वर्लकर 

कार् करना चावहए। र्ध्यस्र्थ दशथन हर्ें वह अवसर प्रदान करिा ह।ै इस शोध पत्र के र्ाध्यर् से र्ानव-प्रक्रवि के सह-

अवस्ित्व संबंध को अध्ययन करने का प्रयास वकया ह।ै इसका उद्दशे्य उन िरीकों का पिा लगाना ह ैवजनसे र्ानव 

प्राक्रविक सिलुन के सार्थ रह सके।  

भारिीय दाशथवनक परंपराओ ंर्ें प्रकृवि के प्रवि सम्र्ान और सहजीवन का ववचार हरे्शा से र्ौजदू रहा ह,ै वकन्ि ु

आधवुनक औद्योवगक सर्ाज ने इस दृवष्ट से दरूी बना ली ह।ै र्ध्यस्र्थ दशथन इस दरूी को पाटने का प्रयास करिा ह ैऔर 

यह प्रविपावदि करिा है वक र्नषु्य की वास्िववक सर्वृद्ध केवल भौविक संसाधनों के संचय र्ें नहीं बवकक प्रकृवि 

और सर्ाज के सार्थ सारं्जस्यपणूथ जीवन जीने र्ें वनवहि ह।ै इस प्रकार, यह दशथन आज की पयाथवरणीय चनुौवियों 

को केवल संकट के रूप र्ें नहीं बवकक र्ानविा के आत्र्बोध और चेिना-ववकास के अवसर के रूप र्ें दखेिा ह।ै 

अनुसंधान उदे्दश्य 

इस शोध पत्र के वनम्न उद्दशे्य हैं: 

• र्ध्यस्र्थ दशथन र्ें सहअवस्ित्व की अवधारणा का अध्ययन 

• र्ानव-प्रकृवि संबंधों की र्ध्यस्र्थ दशथन की व्याख्या का ववशे्लर्षण 

• पयाथवरणीय संिलुन हेि ुर्ध्यस्र्थ दशथन के प्रस्िावों का र्कूयांकन 

• सर्सार्वयक पयाथवरणीय सर्स्याओ ंके सर्ाधान र्ें र्ध्यस्र्थ दशथन की प्रासंवगकिा का अध्ययन 

ऊपर वदए गय ेउद्दशे्यों का अनसुरण करिे हुए यह अध्ययन र्ध्यस्र्थ दशथन के दृवष्टकोण से ववैश्वक और पयाथवरणीय 

चनुौवियों के सर्ाधान के विथर्ान ववर्शथ र्ें योगदान दगेा। यह अध्ययन इसवलए भी उपयोगी ह ैक्योंवक यह र्ानव 

और पयाथवरण दोनों के परस्पर वहि के बारे र्ें बाि करिा है। इस शोध पत्र र्ें शोध पद्धवि वैचाररक और दाशथवनक 

शोध पर आधाररि ह।ै 

मध्यस्थ दर्शन: एक पररचय 
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र्ध्यस्र्थ दशथन (जीवन ववद्या) या 'सहअवस्ित्ववादी दशथन' की खोज श्री ए. नागराज द्वारा की गयी है। यह उन्हें 

ध्यानात्र्क 'साधना-सर्ावध-संयर्' की पद्धवि के र्ाध्यर् से प्राप्त हुई ह ै(नागराज, ए. 1988)। “र्ध्यस्र्थ दशथन (सह-

अवस्ित्ववाद) एक नवीन सर्कालीन ज्ञान प्रणाली ( दशथन ) ह ैजो 1500 वर्षों के बाद भारिीय उपर्हाद्वीप (भारि) 

र्ें उत्पन्न हुई ह।ै यह अिीि की परंपराओ ंसे स्विंत्र ह”ै (https://madhyasth-darshan.info/, 2025)। यह दशथन 

प्रविपावदि करिा ह ैवक 'अवस्ित्व र्ूलिः सहअवस्ित्व के रूप र्ें ह'ै। सहअवस्ित्व ब्रह्ांड का अंिवनथवहि वनयर् ह।ै 

यह अवस्ित्वगि वास्िववकिा का आधार है (र्ध्यस्र्थ दशथन) । सहअवस्ित्व सवथव्यापी ऊजाथ और पदार्थथ का 

सहअवस्ित्व ह ै और यह सहअवस्ित्व अववभाज्य, अववनाशी और अक्षय ह।ै र्ध्यस्र्थ दशथन के अनसुार: 

"सहअवस्ित्व वनत्य विथर्ान और प्रभावी ह।ै र्ानव, र्ानवत्व से संपन्न होने की सम्भावना र्ध्यस्र्थ दशथन 

सहअवस्ित्ववाद के रूप र्ें सर्झदारी को ववकवसि करके जागिृ होने की सम्भावना सर्ीचीन ह”ै (madhyasth-

darshan.info)। 

र्ध्यस्र्थ दशथन के अनसुार: “र्ध्यस्र्थ दशथन (सहअवस्ित्ववाद) सावथभौर् र्ानवीय संववधान, वशिा व ् स्वराज 

व्यवस्र्था को प्रविपावदि करिा है। ‘र्ध्यस्र्थ दशथन’ रहस्य से र्िु ह।ै यह र्नषु्य के सम्पणूथ आयार्ों की यर्थार्थथिा, 

वावस्िकिा और सत्यिा को अध्यन गम्य और बौध गम्य करािा है। ‘र्ध्यस्र्थ दशथन’ अनभुव कीअवभव्यवि, 

सवोत्र्ुखी सर्ाधान की संप्रेर्षणा, न्याय पणूथ व्यवहार, वनयर् पणूथ व्यवसाय व ्आचरण पणूथ पद्धवि से जीने की कला 

को करिलगि करािा ह।ै यह ‘चेिना ववकास र्कूय वशिा’ रूप र्ें अध्यनगम्य ह”ै (madhyasth.org)।  

मानव-प्रकृष्टि संबंध: मध्यस्थ दर्शन की दृष्टि 

प्रकृष्टि में अंिष्टनशष्टिि व्यवस्था 

र्ध्यस्र्थ दशथन के अनसुार प्रकृवि र्ें अंिवनथवहि सारं्जस्य और संिलुन ह।ै व्यवस्र्था और संगठन प्रकृवि र्ें अंिवनथवहि 

हैं। वास्िव र्ें, र्ानव के रूप र्ें हर् केवल व्यववस्र्थि अवस्र्थाओ ंका ही अध्ययन और बोध कर सकिे हैं। प्रकृवि 

की हर वस्ि ुएक-दसूरे की परूक ह ैऔर परस्पर एक-दसूरे को सर्दृ्ध करिी ह।ै  प्रकृवि सत्ता र्ें स्वयंस्फूिथ वववध से, 

स्वयं प्रवतृ्त वववध से प्रेरणा पािी ही रहिी ह।ै जैसे कपडा पानी र्ें भीगिा ह,ै पानी कपडे को वभगािा नहीं है, भीगने 

का गणु कपडे र्ें ही ह,ै पानी - पानी ही ह।ै उसी प्रकार व्यापक वस्ि ुऊजाथ होने के कारण प्रकृवि उसरे् ऊजाथ संपन्न 

रहिी ह।ै इस ऊजाथ संपन्निा के फलस्वरूप प्रकृवि र्ें वक्रयाशीलिा, ववकास क्रर्, ववकास, जागवृि क्रर् और जागवृि 

का प्रकटन होिा ह।ै यह सम्पणूथ प्रवक्रया सहअवस्ित्व के वनयर् के अनसुार संचावलि होिी ह।ै 

प्रकृष्टि की चार अवस्थाए ंऔर उनका परस्पर संबंध 

र्ध्यस्र्थ दशथन के अनसुार अवस्ित्व सहअवस्ित्व के रूप र्ें ह,ै "व्यापक सत्ता र्ें संपिृ प्रकृवि" के रूप र्ें। प्रकृवि 

चार र्खु्य अवस्र्थाओ ंर्ें व्यववस्र्थि ह:ै 

https://madhyasth-darshan.info/
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पदाथश अवस्था - यह प्रकृवि की सबसे र्ूलभूि अवस्र्था ह।ै इसर्ें सभी भौविक और रासायवनक ित्व शावर्ल हैं। 

पदार्थथ अवस्र्था र्ें वस्र्थरिा और संरचनािर्क व्यवस्र्था होिी ह।ै यह अवस्र्था वनरंिर ववकास क्रर् र्ें रहिी ह ैऔर 

अपने गणु, स्वभाव और धर्थ के अनसुार व्यवहार करिी ह।ै 

प्राण अवस्था - यह जैववक ऊजाथ की अवस्र्था ह ैजो पदार्थथ अवस्र्था से ववकवसि होिी ह।ै प्राण अवस्र्था र्ें जीवनी 

शवि का प्रवाह होिा ह।ै यह वनस्पवि जगि का आधार ह।ै इस अवस्र्था र्ें पोर्षण, ववृद्ध और प्रजनन की वक्रयाएं 

संपन्न होिी हैं। 

जीव अवस्था - यह चेिना की प्रारंवभक अवस्र्था ह ैवजसर्ें संवेदना और गवि की क्षर्िा होिी ह।ै जीव अवस्र्था र्ें 

इच्िा, आशा और भय की अवभव्यवि होिी है। पशु-पक्षी इस अवस्र्था के प्रविवनवध हैं। यह अवस्र्था प्राण अवस्र्था 

पर आधाररि होकर अवधक जवटल व्यवहार प्रदवशथि करिी है। 

ज्ञान अवस्था - यह र्ानव अवस्र्था ह।ै यह चेिना की सवोच्च अवस्र्था ह ैवजसर्ें ककपना, वववेक और सर्झने की 

क्षर्िा होिी ह।ै ज्ञान अवस्र्था र्ें र्ानव केवल जीववका के वलए नहीं बवकक अर्थथ और उद्दशे्य के वलए जीिा ह।ै 

र्ध्यस्र्थ दशथन के आलोक र्ें प्रकृवि की चार अवस्र्थाएँ — पदार्थथ, प्राण, जीव और ज्ञान — अवस्ित्व के 

सहअवस्ित्वकारी क्रर् को स्पष्ट करिी हैं। पदार्थथ अवस्र्था प्रकृवि की सबसे र्लूभिू और वस्र्थर अवस्र्था ह ैवजसर्ें 

भौविक एवं रासायवनक ित्व अपनी संरचनात्र्क व्यवस्र्था के सार्थ वनरंिर ववकास क्रर् र्ें रहिे हैं। इसी से प्राण 

अवस्र्था का उद्भव होिा ह,ै जो जैववक ऊजाथ का आधार ह ैऔर वनस्पवि जगि र्ें पोर्षण, ववृद्ध िर्था प्रजनन की 

वक्रयाओ ंको संचावलि करिी ह।ै प्राण अवस्र्था से ववकवसि जीव अवस्र्था र्ें चेिना की प्रारंवभक झलक वदखाई दिेी 

ह,ै जहाँ संवेदना, गवि और इच्िा-आशा-भय जैसी प्रववृत्तयाँ प्रकट होिी हैं, वजसका प्रविवनवधत्व पश-ुपक्षी करिे हैं। 

अंििः ज्ञान अवस्र्था र्ानव जीवन की सवोच्च अवस्र्था ह,ै जहाँ ककपना, वववेक और सर्झने की क्षर्िा ववकवसि 

होकर केवल जीववका िक सीवर्ि न रहकर अर्थथ, उद्दशे्य और र्कूय-आधाररि जीवन का र्ागथ प्रशस्ि करिी ह।ै इस 

प्रकार, र्ध्यस्र्थ दशथन इन चारों अवस्र्थाओ ंको परस्पर परूक और सहअवस्ित्वकारी र्ानिे हुए र्ानव को प्रकृवि के 

सार्थ संिलुन और सारं्जस्य स्र्थावपि करने का दाशथवनक आधार प्रदान करिा ह।ै 

अवस्थाओ ंके बीच ष्टनयम, ष्टनयंत्रण और संिुलन 

र्ध्यस्र्थ दशथन के अनसुार ऊपर ववणथि अवस्र्थाओ ंके बीच एक िय वनयर्, वनयंत्रण और संिलुन ह।ै वे वनम्नवलवखि 

वनयर्ों का पालन करिी हैं: 

ष्टवकास क्रम का ष्टनयम - प्रकृवि की चारों अवस्र्थाएं एक ववकास क्रर् र्ें व्यववस्र्थि हैं। प्रत्येक उच्च अवस्र्था 

वनम्न अवस्र्था पर आधाररि होिी ह ैलेवकन उससे अवधक जवटल और व्यापक होिी ह।ै यह ववकास एकवदशीय ह ै

- पदार्थथ से प्राण, प्राण से जीव, और जीव से ज्ञान की ओर। 
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पूरकिा का ष्टनयम - चारों अवस्र्थाएं एक-दसूरे की परूक हैं। उच्च अवस्र्था वनम्न अवस्र्था को नकारिी नहीं बवकक 

उसे अपने र्ें सर्ावहि करके आगे बढिी ह।ै र्ानव र्ें भी चारों अवस्र्थाओ ंका सर्ावेश ह ै- शरीर (पदार्थथ), प्राण 

ऊजाथ (प्राण), संवेदनाएं (जीव), और चेिना (ज्ञान)। 

संिुलन का ष्टनयम - प्रत्येक अवस्र्था अपने स्वभाव और धर्थ के अनसुार कायथ करिी ह।ै यह स्वाभाववक वनयंत्रण 

प्रणाली सवुनविि करिा ह ैवक कोई भी अवस्र्था अपनी सीर्ा का उकलंघन न करे। जब यह संिलुन वबगडिा ह,ै िो 

पयाथवरणीय सर्स्याएं उत्पन्न होिी हैं। 

मानव की ष्टवष्टर्ि ष्टस्थष्टि और उत्तरदाष्टयत्व 

र्ध्यस्र्थ दशथन के अनसुार र्ानव जीवन भी चेिन, वनराकार एवं अववनाशी जीवन-परर्ाण ुऔर भौविक, जड शरीर 

का सहअवस्ित्व ह।ै र्ानव के पास सबसे ववकवसि भौविक शरीर ह ैवजसर्ें पणूथिः ववकवसि कॉटेक्स और ककपना 

की शवि ह ैजो अन्य प्रावणयों र्ें अनपुवस्र्थि ह।ै र्ानव की यह वववशष्ट वस्र्थवि उसे ववशेर्ष उत्तरदावयत्व भी प्रदान 

करिी ह:ै 

बोध की क्षमिा - र्ानव एकर्ात्र जीव ह ैजो चारों अवस्र्थाओ ंको सर्झ सकिा ह ैऔर उनके बीच संबंधों को 

पहचान सकिा ह।ै यह सर्झ र्ानव को प्रकृवि के सार्थ सचेि सहयोग करने र्ें सक्षर् बनािी ह।ै 

संिुलन की भूष्टमका - ज्ञान अवस्र्था र्ें होने के कारण र्ानव प्रकृवि की अन्य अवस्र्थाओ ंके बीच संिलुन बनाए 

रखने की भवूर्का वनभा सकिा ह।ै यवद र्ानव जागिृ होकर अपनी भवूर्का को सर्झे िो वह प्रकृवि र्ें सारं्जस्य 

स्र्थावपि कर सकिा ह।ै 

नैष्टिक चेिना - र्ानव र्ें न्याय, धर्थ और सत्य की अपेक्षा स्वाभाववक रूप से होिी ह।ै यह नैविक चेिना उसे प्रकृवि 

के सार्थ न्यायसंगि व्यवहार करने के वलए प्रेररि करिी ह।ै 

मानव चेिना और प्रकृष्टि संबंध 

र्ध्यस्र्थ दशथन के अनसुार, केवल चेिन इकाई या जीवन ही जागवृि के उपरांि र्ानव परंपरा र्ें अखंड सर्ाज का 

प्रर्ाण उत्पन्न करिा ह।ै सजगिा र्ें र्ानवत्व के रूप र्ें और सार्ावजक सारं्जस्य र्ें पणूथिा होिी ह।ै 

जागृष्टि का मित्व - र्ानव चेिना की जागवृि प्रकृवि के सार्थ सही संबंध स्र्थावपि करने की कंुजी ह।ै जागिृ र्ानव 

प्रकृवि को भोग की वस्ि ुके रूप र्ें नहीं बवकक सहअवस्ित्व के सहयोगी के रूप र्ें दखेिा है। 

अखंड समाज की स्थापना - जागिृ र्ानव चेिना अखंड र्ानव सर्ाज की स्र्थापना करिी ह ैजो प्रकृवि के सार्थ 

सारं्जस्य र्ें रहिा ह।ै यह सर्ाज व्यविगि स्वार्थथ से ऊपर उठकर सार्वूहक ककयाण और प्राकृविक संिलुन को 

प्रार्थवर्किा दिेा ह।ै 
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चेिना का ष्टवकास क्रम - र्ानव चेिना भी ववकास क्रर् से गजुरिी ह ै- पहले जडिा से र्वुि, वफर जीवों की भांवि 

केवल जीववका िक सीवर्ि न रहना, और अंििः ज्ञान अवस्र्था र्ें पणूथ जागवृि। यह ववकास प्रकृवि के सार्थ गहरे 

संबंध की स्र्थापना करिा ह।ै 

वनष्कर्षथिः, र्ध्यस्र्थ दशथन यह प्रविपावदि करिा ह ै वक र्ानव चेिना की जागवृि ही प्रकृवि और सर्ाज के सार्थ 

सारं्जस्यपणूथ संबंध स्र्थावपि करने की र्ूलभिू शिथ ह।ै जब र्ानव चेिना जडिा से र्िु होकर ज्ञान अवस्र्था र्ें पूणथ 

जागवृि प्राप्त करिी ह,ै िब ही अखंड र्ानव सर्ाज का वनर्ाथण संभव होिा ह,ै जो व्यविगि स्वार्थथ से ऊपर उठकर 

सार्वूहक ककयाण और प्राकृविक संिलुन को प्रार्थवर्किा दिेा ह।ै इस प्रकार, सहअवस्ित्व के सहयोगी दृवष्टकोण 

को अपनािे हुए र्ानव न केवल पयाथवरणीय संकटों से र्ुवि पा सकिा ह,ै बवकक एक न्यायपणूथ, संिवुलि और सिि 

वैवश्वक सर्ाज की स्र्थापना भी कर सकिा ह।ै 

पयाशवरणीय संिुलन के ष्टलए मध्यस्थ दर्शन के प्रस्िाव 

पयाशवरणीय संकट का मुख्य कारण:  

र्ध्यस्र्थ दशथन के अनसुार, सर्सार्वयक पयाथवरणीय संकट का र्लू कारण र्ानवीय भ्रर्ात्र्क र्ानवसकिा है। 

"सार्ावजक एवं पयाथवरण संघर्षथ से र्ानव वघर चकुा है। इसका कारण भ्रर्ात्र्क र्ानवसकिा ही ह"ै (madhyasth-

darshan.info)। भौविकवादी और आध्यात्र्वादी दृवष्टकोणों की असफलिा के कारण प्रकृवि को बहुि नकुसान 

हुआ ह।ै दशथन यह स्पष्ट करिा ह ैवक न िो 'त्याग' और न ही 'भोग' के र्ागथ र्ानवों के वलए सार्थथक हुए हैं। आध्यात्र्वाद 

एवं भौविकवाद र्ानव प्रयोजन को स्पष्ट नहीं कर पाए हैं (madhyasth-darshan.info)। भौविकवादी वववध से 

र्ानव ने धरिी को घायल करने के पररणार्स्वरूप जनसंख्या सर्स्या, पयाथवरण सर्स्या, आवर्थथक और राजनैविक 

सर्स्याएं उत्पन्न हुई हैं। 

र्ध्यस्र्थ दशथन के अनसुार: “पयाथवरण सर्स्या र्ें जलवाय,ु धरिी, वन संबंधी बािों को सोचा गया ह।ै ये सब के सब 

धरिी के वािावरण र्ें सम्पणूथिा को बनाये रखे र्थे। जब से र्ानव अपने को यदु्ध, शोर्षण, संग्रह के आधार पर ववकवसि 

र्ानने लगा िब से ही इस धरिी के वािावरण र्ें स्र्थवि सर्स्ि िव्यों का ह्रास होने लगा। इसर्ें भ्रर् होने का र्लू 

कारण प्रोधौवगकी रहा। इसकी र्वुि एक ही ह ैवह ह ैर्ानवीयिा। र्ानवीयिा पवूथक ही र्ानव अर्ानवीयिा से र्वुि 

पा सकिा ह।ै यही सवथर्ानव र्ें, से, के वलयेअपेवक्षि जागिृी ह”ै (सर्ाधानात्र्क भौविकवाद, 1998)। 

पयाशवरणीय संिुलन के ष्टलए प्रस्िाव:  

अष्टस्ित्व मूलक मानव-कें ष्टिि ष्टचंिन - र्ध्यस्र्थ दशथन प्रस्िाववि करिा ह ैवक र्ानव चेिना-जागवृि के प्रर्ाण को 

प्रर्ावणि करने के वलए अवस्ित्व र्ूलक र्ानव कें विि वचंिन को अपनाना होगा, वजसका प्रयोजन सहअवस्ित्व र्ें 

जीना ह।ै 
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चार आयामी मानव लक्ष्य - एक जागिृ र्ानव चार आयार्ों र्ें जीिा ह ै: स्वयं र्ें संककप, पररवार र्ें भौविक 

सर्वृद्ध, सर्ाज र्ें ववश्वास एवं सहयोग और प्रकृवि के सार्थ सहअवस्ित्व। 

ग्राम संगठन योजना और पयाशवरण संरक्षण - र्ध्यस्र्थ दशथन की ग्रार् संगठन योजना र्ें पयाथवरण संरक्षण को 

प्रार्थवर्किा दी गई ह।ै " पररवार और र्ानविा र्ें न्याय-सरुक्षा की उपलब्धिा का अर्थथ है र्ानवीय और पयाथवरणीय 

संबंधों की र्ान्यिा और उनर्ें वनवहि र्कूयों की पवूिथ।"। यह योजना वनम्नवलवखि क्षेत्रों को शावर्ल करिी ह:ै कृवर्ष, 

पशपुालन, वन उत्पाद, ईधंन, र्वूिथकला और लघ-ुस्िरीय इकाइयां। 

उत्पादन-कायश मानष्टसकिा का ष्टवकास - दशथन 'व्यापार-र्ानवसकिा' को हटाकर 'उत्पादन-कायथ' र्ानवसकिा 

स्र्थावपि करने पर बल दिेा ह।ै यह दृवष्टकोण प्राकृविक संसाधनों के संरक्षण और सिि उपयोग को प्रोत्सावहि करिा 

ह।ै 

ष्टर्क्षा में पयाशवरणीय जागरूकिा 

समग्र ष्टर्क्षा दृष्टिकोण - र्ध्यस्र्थ दशथन की शैवक्षक पद्धवि र्ें पयाथवरणीय र्दु्दों को र्हत्वपणूथ स्र्थान वदया गया ह।ै 

यह वशक्षा व्यवस्र्था र्ानव के चार आयार्ों को संबोवधि करिी ह:ै बोध/सर्झ, ववचार/ककपना, 

व्यवहाररक/सार्ावजक, व्यावसावयक/प्राकृविक। 

प्रकृष्टि के साथ संबंध की ष्टर्क्षा - वशक्षा प्रणाली र्ें बच्चों को प्रकृवि के सार्थ संबंध सर्झाए जािे हैं। पररवार के 

सार्थ रहने और पाररवाररक व्यवसायों र्ें भागीदारी के र्ाध्यर् से उत्पादन कायथ की र्ानवसकिा ववकवसि की जािी 

ह।ै 

समसामष्टयक पयाशवरणीय समस्याओ ंका समाधान 

जीवन रै्ली में पररविशन की आवश्यकिा - र्ध्यस्र्थ दशथन के अनसुार, र्ानव को यवद इस धरिी पर रहना ह ैिो 

विथर्ान जीवन शैली पर पनुववथचार करना होगा। यह दशथन एक वैकवकपक जीवन शैली प्रस्िाववि करिा ह ैजो प्रकृवि 

के सार्थ सारं्जस्य र्ें हो। 

चेिना पररविशन और पयाशवरण - दशथन के अनसुार, पयाथवरणीय सर्स्याओ ंका र्ूल सर्ाधान र्ानवीय चेिना के 

पररविथन र्ें वनवहि ह।ै चेिना पररविथन और जागवृि के र्ाध्यर् से वशक्षा द्वारा अखंड र्ानव सर्ाज, सावथभौवर्क 

व्यवस्र्था और वैवश्वक क्रर् संभव ह।ै 

अखंड मानव समाज और प्रकृष्टि संिुलन - र्ध्यस्र्थ दशथन का अंविर् लक्ष्य 'अखंड र्ानव सर्ाज' एवं प्रकृवि र्ें 

संिलुन की स्र्थापना ह।ै यह प्रस्िाव र्ानव-र्ानव संबंधों और र्ानव-प्रकृवि संबंधों र्ें सारं्जस्य सवुनविि करने के 

वलए ह।ै 
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र्ध्यस्र्थ दशथन र्ानव-प्रकृवि संबंधों और पयाथवरणीय संिुलन के वलए एक अवभनव और सर्ग्र दृवष्टकोण प्रस्ििु 

करिा ह।ै सहअवस्ित्व की र्ूलभिू अवधारणा के आधार पर यह दशथन न केवल विथर्ान पयाथवरणीय सर्स्याओ ंका 

ववशे्लर्षण करिा ह ैबवकक उनके सर्ाधान के वलए व्यावहाररक प्रस्िाव भी दिेा ह।ै इस दशथन की र्खु्य शवि यह ह ै

वक यह व्यविगि चेिना पररविथन से लेकर सार्ावजक संगठन िक, सभी स्िरों पर एक संगि और व्यापक दृवष्टकोण 

प्रदान करिा ह।ै भ्रर्ात्र्क र्ानवसकिा से र्वुि और अवस्ित्व र्लूक वचंिन को अपनाने का प्रस्िाव सर्सार्वयक 

पयाथवरणीय चनुौवियों के संदभथ र्ें अत्यंि प्रासंवगक ह।ै  

र्ध्यस्र्थ दशथन की पयाथवरणीय दृवष्ट की कई ववशेर्षिाएं हैं। यह दशथन र्ानव जीवन के सभी आयार्ों को एक सर्ग्र 

दृवष्टकोण से दखेिा ह।ै केवल सैद्धांविक न होकर, यह व्यावहाररक सर्ाधान प्रस्ििु करिा है। यह वकसी ववशेर्ष धर्थ, 

जावि या वगथ िक सीवर्ि नहीं ह।ै यह िकथ संगि और व्यववस्र्थि िरीके से अवस्ित्वगि सत्यों को प्रस्ििु करिा ह।ै 

आज के पयाथवरणीय संकट के यगु र्ें र्ध्यस्र्थ दशथन की प्रासंवगकिा को दखे सकिे हैं। सहअवस्ित्व की अवधारणा 

जलवाय ुपररविथन के संदभथ र्ें र्ानव व्यवहार र्ें पररविथन का आधार प्रदान करिी ह।ै उत्पादन-कायथ र्ानवसकिा 

सिि ववकास के लक्ष्यों के अनकूुल ह।ै ग्रार् संगठन योजना प्राकृविक संसाधनों के संरक्षण के वलए ठोस रूपरेखा 

प्रदान करिी ह।ै यद्यवप र्ध्यस्र्थ दशथन एक व्यापक और सर्ग्र दृवष्टकोण प्रस्ििु करिा ह,ै वफर भी इसकी कुि चनुौविया ं

हैं, जैसे : व्यापक सार्ावजक पररविथन की आवश्यकिा, र्ौजदूा वशक्षा प्रणाली र्ें र्ूलभूि पररविथन की आवश्यकिा 

और बडे पैर्ाने पर सार्दुावयक स्वीकायथिा प्राप्त करना।  

र्ध्यस्र्थ दशथन का यह संदशे वक "र्ानव धर्थ एक ह,ै र्ानव जावि एक ह"ै पयाथवरणीय संकट के सर्ाधान के वलए 

आवश्यक वैवश्वक एकिा की वदशा र्ें एक र्हत्वपणूथ योगदान ह।ै यह दशथन न केवल भारिीय वचंिन परंपरा को सर्दृ्ध 

करिा ह ैबवकक वैवश्वक पयाथवरणीय सर्स्याओ ंके सर्ाधान र्ें भी र्हत्वपूणथ भवूर्का वनभा सकिा ह।ै 
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